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dell' illuftrisfimo Senato Veneto peramùX, 



PAVLVS PAPA.III. 



A/T ® tu P ro P rio Cum ficut 
iy±d./vfr/s filins no/ler Michael 

Tramtzuius bibliopola J^enetm no' 

bis nuper exponifecerit ad communc 

omnium jludioforwn utiluatem Jua 

propria impenja dnurja opera Lati' 

na 7 et Italica: ipja Italica tam ex La 

ttnOyZj* HiJ^ano ac Gallico idioma' 

U traiislata ? quam Ltahcc facere mi* 

tiimep translata : baclenus non im - 

pre/Ja ? imprimi facere intcndat y dubi* 

tetfi , ne huiufmodi opera poflmodum 

ab ali/s fine eius licentia imprimali * 

tur 7 quod in maximum Juum praiudi' 

cium tender et . Nos propterea eius 

indemmtati con falere uolentes 7 motu 

fimih , er certa Icientia eidem Mi' 

chaeh ? ne predici a opera bacienti* no 
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imprejfa ? r imprimenda, 
per decem atmos pojl eorundemope' 
rum uelcuiusìibetip forum imprepók 
min a quocuncfc (ìneipftus ìicentia im* 
primi aul uendijeu uenaìta teneri pof 
Jlnt ? concedinms cr induìgemus ? inhi' 
ùentes omnibus fìnguhs Qbrijlifi' 
dehbmjtam in Itaha^uam extra Ita 
Iiam exiflentibus,pr<efèrtim bibìiopo 
lis ? ethbrorum imprejjoribusjub ex* 
excommunicationh lata Jèntentice, in 
terris nero, S. R. E. mediate nel im* 
mediate Jubieclis etiam ducentorum 
ducatorum auri camera t^pojloìica 
applicandorum, er infuper amis/tonis 
Jibrorum pocna totiesipfo fatto, 
dbfcjfs alia dèdaratione incurrenda 7 
attóties coritrauentum fuerit, ne intra 
dècenniuin db impresone dicloruope 
tum ? uel cuiUshbet ipjorUm, fejfie&i' 



ut compiti andum^dicla opera tam La 
Una , quam Italica bacienti* non ini' 
preffa, & per ipfùm M.icbaekm im* 
primeda ,Jìne eiufiem jMicbachs ex* 
prejja licentia, diclo decennio duraw 
te imprimer e gender e yjeu uenaha ba" 
bere nel proponere audeant , mandan 
tes uniuer/i's uenerabihbus fratnbus 
tiojlris arebiepifeopis , epifeopis ?eo' 
rumtu uicarijsjin fpiritualibtts ^genc 
ralibus iti Jlatu temporali, S.R* 
E* etiam legatisi uicelegath fedis 
*~sfpoflolicce, ac ipjìus slatus guber" 
natoribmjd quoties prò ipfius JSdi' 
ebaelis parte fuerint requifìti^el to' 
rum aliquis fuetti requijìùfs , eidem 
Micbaeli efficaci s defenfi^ prfcfi" 
dio asftflentespmmifja ad omnem di' 
eli Michajelis repifitiomm , contri 
inobf$i&es J <&' reùellefper tftilWte 



ctck/idftiui efidttt pepius aggrandii' 
do per alta iurkremediaauthori' 
tate i^fpo/ìohca èxequantur: inuoca' - 
to etiam ad hocfìopus fuerit, auxilio 
brachi j fecularis, non ohflantibus Con 
Jlitutionibus \et ordinatioibm K^épo* 
J}oìicis,cceteris& contrarijs quéujcfi' 
quei £T infuper quia di ffìcile admodit 
effet prcejentem motum proprium ad 
quxlìbet loca deferri , ttolumtts , & 
K^fpoflolica authoritate decernimus, 
ipfius tranjttmptts uehxempli* , etiam 
in ipjìs operibus impresjìs,plenam, et 
eandem prorfus fidem ubicu tam in Ut 
dicio quam extra baberi,qu# prajew 
ti originali baberetur i cr quòd pr<t' 
Jèntis mot us propri; fola /ìgn.ttura Jùf 
ficiat 9 w ubiti fidem faciat in iudicio, 
£9" extra , regula no/Ira in cotrarium 
afta non o'j/L "Placet. A. 

* • - 

A » Y l * 1 



I 



t?4 8 » Dfc *i* aprili* In Rogtff/5. 

Cfo yfo conceffo al fide? Michiel 
Tramexw che per anni quindeci 
projsimi alcuno altro che lui(ènz<t 
permifi'one Jua non pofja flampar, 
ne far Jlamparjie uender in queftk 
no /Ira Citta 7 ne in alcun luogo del do 
minio nojlro ? ne altroue flampati in 
quelli uender le Qronicbe di 'Paulo 
Emilio tradotte del latino neluolgare 

di Arnaldo de uilla nuoua de re' 
fumine finitati* uclgare^ P& h de, 
jcrittice della ùngila, Scotti, biber 
nia,orcade etc.del l^ejcouo Giouio, 
effendo obligato di obfèruar quello 
che per le nojlre Iezzeè difpojlo in 
materia di pampe. 

K^nUdeVbertis 

JDuc. Not. 
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AL MAGNIFICO 

M« Do mini co \aiiero ydeìcU" 
risjimo M. Andrea Ali' 
chele 'Yramezino* 

Z, </<*/&> c/>f mifpinge ma* 
Wifico fìgnor mio di moi 
tirarmi ma' bora dedìtifo 
ino fer ultore di A/, non mi lajcia 
pajjàr ottanti àgh occhi de la mete co 
fa alcuna, fa quale io non coflderije ua 
olia per cofègutre queflo mio intento. 
Qofifàcendo io /lampare un'opera di 
Arnaldo di Villa nuoua di conjèr 
uare lajanita, e p fe/lejja ragguarde 
uole,et per lo nome celebre de l'autore 
Jummamente comendata , come prima 
uoljì l animo a cofiderare Jotto cui no- 
me la douefje mudare in luce fubito mi 
fi paro innati la memoria che io tengo 



tuttborddi. AI. à la quale bauedo 
intituhto loptra di Alar/Ìlio Fici* 
no, pur à liflefja materia pertinente 
paruemi conueneuoìe di inuiare due 
jla anchor adorne a per fona la cui uU 
ta fìdouerrebbe non pur e con tai atti* 
fona con ogni altra humana indù* 
flria in moltijècoli prolongare injà' 
nita> EJJendo quei foli degni di una tal 
onga uitaj quai uiuendo fempre don* 
no materia che ogni uno gli dejlderi 
più lungo il uiuereM come fa con effet 
to. IS. AI. il cui fattore bramano i Ut/ 
terati e uirtuofi buomeni di goder fi Ili 
gamenteù quaiancora di quejli precet 
ti à confèruarfl la uita fana fi potran* 
no feruire^per meglio e/er -citar fi ne le 
opere uirtuofeje quai fole pojjonofir 
nalmente perpetuare la uita* Io adun* 
quenonjapedo quai [maggior coja in* 



drizzare a. V. M.cbe tanti dottici' 
mi mi fi cb conferuare la uita fanale 
qualcoja piugioconda deparle , che 
fdmta Je mando l'opera prefente, e /e 
de fio perpetua è fana uita/icomanda 
domi di core u. 
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TAVOLA DE LE C O J È, CHE 
fi comprendono ne U preferite opera 
per capitoli, parte prima. 

ip\ E f tegimentò de la finita. Cap. I . r * 
J Che cofa éfatfita , er <t flu*n*i modi fi 

dice. cap AL cor. % 

Del reggimento de la putito pigliato da più copie f* 
fiom cap. III. car. * 

Del regimento de la finita per fesfi e litochi. 

ap.ìììì. car. 6 
Segmento dictd diuerfe e fpetialmehte de 

marninoti. cap.V. taf. 7 

Rcgimcnìà de uecchi cap.Vh car. 1 j 
Regole de la finita p le male coptesfioi. ex. V I he. 1 7 
'Regimento de magri e grasft cap. V. car. t x 
Regimento di tutù 1 m mbn cap. VII. car. 1 7 
Bel orecchio cap. X. car. 11 

IV Solfato cap. XI. car. 11 

Dcllabocca wp.XII. car.n 

De la lingua e*. XI li. car. 1 $ 

Belo meri t canna del pulmone cip. XII lì. car.xt 
Dclpulmone. cup.xy. car.xs 

Dd cuore cap. XVI. car. 16 

Dclflomxcho. cup.XVII. Car. ir 

^Deljigato. crup. XVI IL car. 27 

De la milz** 1 cap. X IX* car. 2 7 



De gli intejlinL cap.XX, tdr.19 

Deli rem ' frfp.XXL ' wr.is 
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TAVOLA 

Deldueficd. c4p.XXIL cctr.if 

De le gionturc cdp.XXIII. cdr.19 

DeUoito. edp.XXIIIL cdr.%9 

Laconferuationedelacutedei mufeoht de le 

onghie. cdp. XXV* car. 1 $ 

Regole alfcffofamneo. c<if>.XXVI* car. 1 9 

Deh feconda parte.. 

< • * K Ili f l J JlC^vXk 

DelaterracdcFacqua. edp.ì. car.to 

Verande del fuoco cdp Ah car. i* 

De l'efcrcitio cdpdll . c<ir. j $ 

De 1 bagni cdp.UU. car.*? 

Del coìto. cap.V. car.* e 

Di quello che fi magia ebeue. eap.VL cdr. * $ 

Dclfonnocuigilia. cap.VIL car.44 
De gli accidenti de l'animo, cdp. V 1 1 I* 
De la diuerfita de tipi de Vanno, cup. IX* 

De grani e pane. cdp.yi. cdr.s* 

De 1 legumi. cup.XJ. car. s 4 

De frutti. cdp. XH. car. * 6 

pcfiiua. jWp.XHL cdr.<> 7 

peficln. cdp-XilII* Cixr.s-r 

JDf Umor a celfa. cap.'X.V. car. $ $ 

De leprune^ crfp.XVL edr. 5 1 
DeperfichL . c4p,XVIÌ. 

JDc cotogni* wp.XVILL r*r. * ^ 

" * crfp.XIX. car. $ 9 



car. 47 




pelami. c*f>.XX, 



TAVOLA 1 
De mefrili cforbc. cdp.XXL c»#6 [ 

De le Melane. cap. XX 1 1. car.6 o 

De kcaflagne. ap.XXUI. c*r <so 

Ve le dmmandole. «ip.XXIIII. c4r.<>t 
De pignoli efijlici. cap.XX V. car.*^ 

De/e moligtane. c^p.XXVIH. 4 

De/a /^rwc4. cdp.XXIX* 
Belabteta. crfp.XXX c*>v4 4 

De /'ufr/p/rce. e*/>. XXXL ctfr.tf i 

De/u /pmu^ùeportM^cfee.ap.XXXII. Ctff 
De la cucurbita, cap. XXXIII. cap. 6 * 
T>elec<tulc. rttp.XXXIIII. càr.61 

De la bordine. c^p.XXXV. car. 6 6 

De/ trifoglio c de gli afparagt. cdp. XX X V I . c. 6 6 
Dclfcnochio epetroftmolo. cdp.XXXVH.c.étf 
De l'apio cnajiurtio. cap. XXXVIII. car.67 
De la filma e menta, cap. XXXIXv car.tr 
De le radici. c*p.Xt. cxr.'fp- 

'Defonghi.cT ufo loro. cap. XU. car.6 9 
De le tartufale. cap. XLiF. ear.tr 

De l'alimento de le carni. cdp.XLHf. car.ro 
Dcuohtili eloro ufo. cdp.XLIIII. car. 7 1 
Dcpcfci c ufoloro. cdp.XLW car.7 ? 

De la fuper -fluita de li animali, cap. XLVf. c.rr 
Delcafo e butiro euoua. wp.XLVI \. cxr.itf 
Velmellccdclzucharo. cap.XLVlll. cor. ver 
De i condtintnti. wp.XLIX. car.sz 

Delepotionu cap.h. car.sz 

DeUcermJìa^taltrepoHoiìtrtefi^ c.LL c.$? 



TAVOLA 
Dei ucftimenti. cap.Lll. 
Regimento di caftL cap.LUL car.?? 

Regimento di quei che untino per mdre* 

cdp.LUU. cdr.$>* 
De eonfettioni. cap. L V. cur. 9 7 

Dei regimento de i corpi difpoftu maLtid. 

capLVh cdr.9% 
Dei regimento preferudtiuo. cdp.LVll. c. 1 o > 
Regwcntod prtfcrudrfi ne Upcfldentid, 

cdp.LVlll. c 1 04 
Rimedio contro 9 ! uc'enc. cap. LIX. c 1 07 
Regimento deconudlefccnti, cup LX. c. 1 09 
De U confuetud:ne. ap.LXI. cut 

Del cdmnfdnguc qudntofpettd di regi* 

mento dcldfamtd. dp.LXJI. cut 

Comes hd d4 gudrddreil [angue, poiché è 

congeldto, cap, LXI1J. cu* 

Deleucntoft. cdp LXIIII. frt*/ 

De le fdnguifuge e loro clcttione. c*p.LX V,c 1 1 7 
De eduterij. cap.LXVI. cut 

De/ ufo de le medicine Ujfxtm in quello 

gimento. cap LXVIJ. ca *o 

Dcluowto. cap.LXVUl ci *4 

DccLjleri 7 ctdcUdiucrfìtdloro. cLXlX. c % *+ 
De le fuppofte. cip.LXX- c.uf 

Deglipcffarij^ejrde U loro diucrfiU. 

cap. LXXL cut 



IL FINE, 
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DEL REGIMENTO DELLA SA. 
NITA PARTE PRIMA DI 
ARNALDO D I V ILLA 
NOVA RIDOTTO 
IN VOLGAR. 
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E R dui modi fi moflrd qmn* 
to fu ncccffario il reggimento 
dcÙd fdnùd,per fapcrfì regge-» 
re,ct gouerndrebene: il primo 
fi piglid per ld udrictd,zr mu* 
tdtione d'uno fldto d l'altro, che 
fouentefd rhumano corpo . 1/ 
fecondo fi edua dalle diuerfitd de le cofe non natu* 
rdliydcUc qudli hd neceffariamente l'huomo de bifo* 
gno. Il primo modo adunque fi piglid.dd ld udrieta 
de rhumano corpo,ilquale e uanabile er tranfmu* 
tdtile non feruata la confiftcnzd,ch'cgli hebbe di 
principio deUdgenerdtionc fua,pcroche la mdteria 
de quefli noflri corpi fono duo fimi, liqudi fono di 
tidturd IquiddyWbumidd molto pdfsibile, peroche 
rbumidoc pdsfìbilc facilmcntc.Ddqucfii duo femi 
infìeme co y l fdngue menflrudlc della donna, fono 
generati le membra , ilfpirito,cril cdlore inndto . 
he membrd dd ld pdrte più groffd,w corpulcntd, 
CT ddUd più fonile effo cdlore er fair ito, com'è cp« 
penione d'Auiccmid. Ver il che diami hdnno crejb. 



? DEL REG I. DELLA SANITÀ 
che lofemedelmafchio pcfcprpiufottilc&fpu* 
ntofo dello feme detta. donna',oueroilmcnflrualcfan 
vuefi debba, convertire incinto, il quale fririto 
uiene comparato al core CT alle membra altre, fi co 
me la radice del ramo ,perochcfi come [l ramo na* 
fcc datta radice,cofl il cuore er l'altre membra tran 
no Vorigine da qucflo foaue fbirito. Éffcndo aduque 
le materie de nofhri corpi pasfibili molto,per L io 
ro limofita,& humidita,<onciofia cofa che noi fu- 
mo generati nel fine detta limofita.None da mar ar- 
tigliare s'esfi corpi noftri fiano anche esfi molto 
paffibili,peroche non fìamo noi fi come le pietre, et 
mctatti,da quali niente,opocorifoluerefì puo,fc 
non in tempo longo affai,? crchc gli corpi noflnco 
me già detto hauemo, fono tanto uariabili che pof» 
fono trascorrere facilmente fuori de termini de là 
fanita propria,pero hanno ragioneuolmente de bi~ 
fogno d'uno ordine,che loro conferui,loquale s'ad* 
dimanda Reggimento di fanita,il quale non già atto 
c a di fender fi che nonuenghila morte ma fi bene 
è utile per uictar,& fuggire dui gr andiff imi meo* 
modi,Vunodequalicla troppo confumatione del 
radicale humido,V altro la putrefattone de gli hu 
mori , Pcrochc errando fi circa quello reggimento 
puòauuenirc laconfumationcauantiil tempo cc= 
ftituito d'effo radicale humido, fi come occorre ben 
Jbeffo k quegli che degiunano , Wfi affaticano cc«= 
ccfsiuamcntc,<zr il calore innato anch' egli fi potrà, 
fuffocare pel mal' ordine t ficomc auuicne a quegli, 



PARTE PRIMA. z 
cfcc mangiano 6 fi danno troppo k Cotto , Conciofia 
cttfachcpuò negli bumvri occorrere la putrefate 
tione,fi come appare in quegli ebe ufano de le cofe 
d)c participano d'iflranca calidita ce d^b umidita at~ 
tualeuaporofa, per oche quefte cofe tali fono nate 
atteaputrefarfi,fìcomeuedcretc in quejlo noftra 
procedere più a pie no. Cofi adunque appar e il pri* 
mo modo di linuefligare il regimento de la JanU 
U effere utile,zr neceffario , cr il fecondo ancho* 
ra, il quale conjìftc nel rcgularjì circa le cofe non 
naturdli, delle qudi hd l'buomo neccffariamcntc de 
hi fogno, come fono il mangiare^ bcrc,Varia,l\nx~ 
nitione, cr repletione , Sono , cr uigilia,moto 9 
C? quiete, cr gli accidenti de l'animo, non meno c 
di profittOypcroche circa quefte cofe e conuemen* 
te gouernarji bene,quandocbc ne Cu fare di quel* 
le ageuclmcnte errare po l'h uomo, donde e bifo* 
gno ufxre arte,Conaofiacofacbc l'arte confijìe ar* 
ca qucllo,in che fi può errare , cr non errare, per* 
ebe alcuno può facilmente errare nel mangiare,^ 
nello bcrc,zr cojì neU'altrc,dodc e utile baucre un 
arte di cintare il malo,ey da perfequire l'ufo buo* 
no, fi come fi uede effere utile, cr conuenir fi anche 
nelle uirtu % <& altre arti. 

Cb< co fa è fanita , cr i quanti modi U 
fi dice. Cdp. 1 1, 

NOn c pofiibile haucre cuftodia de la fanitA 
nonfapèioU natura propria fua. Adunque 

A ij 



DEL REGI-DELLA SANITÀ 
diremo in qucfto capitolo , che copi è fanti* , cri 
quanti modi effa s'intenda , Non intendendo parlar 
fc non de la fanitadc de rhuomo pcro,oucro de quel 
le che uengono inufo de l'huomo.Ciafcuno adunque 
fi reputa c(fer fiino,quado può ufare de le folitc opc 
rationi fenxA alcuna lefìonc fenfìbilc,com'è k dire, 
ogniuolta che l'occhio s' efferata ne Catto folito dil 
uederc fcnz^lcfìone^fidicecffcr fano&cofi sin* 
tende de l'altre membra . Dichiamo adunque che U 
fanit& t una difpofitionc buona dd corpo humano, 
per la quale egli fa ò patifee attione,ò pafiione fc* 
tondo la debita natura fua y fcnz<t fentire nocumen* 
to 9 zr quefla di fpo fittone e originai: cr principale 
mente nelle membra>cioc in carne,offa>z? fxmdi al* 
treyO' fi chiama mifuraw conforto delle prime 
quatro qualiù,quali fonOycaldofrcddofiumidoyCt 
fcccoizr quefla tale mifura,zr conforto è tafaniti 
di quefli jimili,ej è compie f ione ouero proprietà, 
che fegue er accompagna la compie filone. Apprcfi* 
fo,qucfìd buona difpofitionc>la quale s'addimandx 
famta , fecondar 'lamente è nette membra officiali, 
cioè nel cuore,ncl ccrebro,ncl piede,?? nella mano, 
ere però quefla famta non farà folamentc mifur* 
dil caldo,frcddo 9 fccco,c? humido,ma anchora deh 
le quantità, de gli numeri er dette figure, cr de fui, 
conciofU cofaebe accioche Umani ari piedi pofii* 
no efferatarfì nette folite operationi loro, non ba* 
fla U temperamento de la complejfione,checonfifte 
netta proportione del caldo er freddo , ma bifogn* 
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PARTE PRIMA* f 

anche che le mani fieno d'una quantità,!? figura, et 
fito debito,®* hauere le dita di numero terminato. 
Et perche le membra organice fi compongono di co 
fc fimiliyO' da quiUc depenie la famù loro,w tut* 
to'l corpo è compoflo de diuerfe membra confìmiU 
mente organizate,pero ultimamente in tuttofi cor* 
po firitroua la fanità,cofi che d'ogni alteratione di 
membro cofi principale, come non principale, cofi 
fimplice come organico,fenza dubio rifulta la fanim 
ta di tutto' l corposo quale anche fi ricerca la con 
cor danza di tutte le mcmbra,peroche la difeonuene 
uolezza quanto atte membra officiali impedifce U 
fanita dd corpo. Cofi adunque appare che co fa e fa* 
nita,al reggimento de la quale noi intendiamo. Hot 
refi a mofìrare in quanti modi fi dice effa fanita 9 
quanto f petto, al propofito noflro.Doue è da fapere 
che la fi tuta de l'huomo non confifle nello indiuifibi 
le, ilche appare nel confiderareprincipalmentejd 
diuerfita de le membrane le quali la fanita no effer 
la mcdefima,e chiaro,uedcndofi mamfcflamcntc in 
loro effer e compie filoni diuerfe, & per confcquenm 
te la fanita effer diucr fa, il che e molto rationabile 9 
conciofìa chhabbiano diuerfe opcrationi,w l'opc* 
ratione diuerfi non puofareche non fia diuerfa la 
famta,quadoche la fanita c ferma difpofitione del* 
Fatto , er qucflo mede fimo appare confiderando la 
diuerfita ddTctati^pcroche il citello non è della wc« 
defima fanita cWhl uccchio,cffcndo a ciafeuna età 

datala compitone fu* >W per confequentc altr* 



- DEL RE Gì. DELLA SANITÀ 
famta.douc é bi fogno di reggimento diucrfo, fi co* 
me apparerì più cltra& cofi anche altra è la fa* 
niù de la mattitu , altra quella della fera , peroche 
gli corpi nojln fono fempre in alteratone contino* 
uasjrcoft bora fi hanno adunmodo y hora k l'altro 
per onde fi uede la fanita non confificre nello indiui 
fibilc.cofa che fifa chiara anchoraper la diuer fite 
de fej fistiando che altra èia fanita dil mafchio^etal 
traquella della fcmina.Ncmcno anchoraper la di- 
iter fiù, delle regioni et luochi, ne quali fi uede diuer 
fita de compie fsioni,& per confcquente la fanita no 
tffcrla medefima^Glihuomenimedefimamente de 
dmerfa compie fsione fono anche di diuer fa fanittL 
Onde altra effer fi conofee la fanita d'uno colerico 
da quella dil flcmatico,et la fantia dil temperato dot 
la fanita dil leprofo, Doue appare quefto nome dift 
mta pigliar fi largamente, ma pero è conuenienu 
confidcrarc una finita e ffcre più perfetta de l'altre 
cornee la fanita dil corpo temperato nella, fpctichit 
marnala quale anchora fanita non confi fic nello indi 
tùfibilc per alcun altre* 

De / reggimento de la fanita pigliato da diuer 
[e complesfionù Gip. J IL 

ES fendo diuer fc le complefsioni de gli huontim 
anzi non effendo pofsibilc dui huomini efferc 
d'una mede finta totale compie fsione fecondo ilgra* 
Aoyperconfegucntc diuer jihuomiuih anno di nu*> 



PARTE PRIMA* 4 

fiero'- funo reggmeto diuerfo di fanitd,ilquale con 
aofti cùfiche fi cciufì perfimiglidnzd,&lecom* 
plcfsiomndturali de diucrji buomcni fieno differen 
ti y è neceffario che per la diffcrcnzdficonfcruino>il 
che co fi conuicne come fe fi diceffe eh e y l reggimento 
iifanitdficaufdperilfuofimile 9 fi come diconoaU 
cuni de gli corpi diftcmpcrati>chc fi come i diflcm* 
perdti i quali fi doueriano reggere non per le cofe 
fìntili md per le contrarie, fono diuerfi,cofi anchor* 
ti reggimento loro diuerfo farà. N'è rationabile 
ch\ffendodiucrfi 9 ficome diucrfi,pcl medefimofi 
confermilo. Quante fono adunque le diuerfita neUd 
totale compie fsione naturale de l'huomo , tanti fono 
diuerfi gli reggimenti della fanita. Sono nuouc le di* 
uerfita in tutta la compie jfionc, de le quali U prirdt 
è nobilifiima,pcrochc è complefsione temperata al 
k giufiitia , er a quefta complefsione naturalmente 
per otto modioccorre decadere. Quattro modi ne 
fimplici^ej quatro necomppfiti.Ncfimplici in cai* 
do y freddoMmdo,cr feccOyCT ne compofiti in cal- 
do &-humido > caldowfccco, freddo ejhumido p 
freddo er fecco. Onde auenga che il decaduto dal 
temperamento adequato fiade nccefsitain due qud* 
kta fecondo la fententia de fapienti y niente dimanco 
il decaduto dal temperamento giujlitiale può effer 
munajqualitafola.il temperamento adequatofe di 
mandaqueUo y nel quale fono fimplicemente gli qua* 
tro clementi adequati co fìsche l'uno V altro non ecce 
<k>nc al contrario, ej quefio temperamento fecon* 

* A iiij 
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io la tiatura impofsibile é,peroche per queflo fi to* 
rebbe l r attione y er pafsione tra. loro de gli clementi* 
CT per confcquente la miflione er il mtflo 9 zr ancho 
ra il temperamento ,qual è proprietà dilmiflo, er 
per rifretto dil quale tutte le complefiicni (fieno 
quali fi uoglino) decadono in una qualità attiud y er 
óltrapafs ua y dcnde auuienc ch'ogni co fa attribuita 
alla complcfsione de li ha dominio d'una qualità atti 
ua } la quale è in quello in luogo di forma, er un altra 
pafsiua la quale fta in lui in luogo di materia y et cefi 
Vkuomo ilqualendturalmctchalacomplcfsione più 
tquale y dccade dal temperamento adequato in due 
qualita,cioe incaldo>zrhumido , ercq/i ogn altra 
co fa compie fs tonata. Ma il temperamento a, giuflU 
tiaè temperamento debito ad alcuno y fecondo che 
ricerca la fpetie ouero rindiuiduo , com'è a, dire 
Vhuomofccondo la fpetie fua è d'una complcfsione 
dddottato,fcnz*laqualerhumanaforma effere rio 
può Similmente gli huomini fchiaui y er d'india han 
no una complcfsione propria loro y fenza la quale 
tal'huomo mantenere non fi potrebbe,?? cofì anche 
deiHntendere è neUd compie fs ione delle parti d'efjo 
huomo,cr con queflo tcmpcramcntofiaU decaduto 
dal temperamento adequato , il quale neceffariamen 
te é nelle due qualitadi come hauemo fuppojlo. Dx- 
queflo temperamento giuflitialc fi può decadere, cr 
in una Jìmplice,zr in due qualità anchora, ma perà 
fecondo che fari hora in qucfla, hora in quelle il cam 

dimento, fm b fogno d'une ò d'undtro rt^imm 
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to\ ouero confcruatiuo , oucro reduttiuo . Oltra di 
qucflo ilcorpo temperato ne Chumanafpctie ha me 
diero d'unreggimcnto puro confcruatiuo,®- ha hi 
fogno de cofe allui fimilc in quanto per parte della, 
naturale compie fsionc. Ma che fu qucflo tempera* 
to corpo,et quali fieno quelle cofe,cVx noifimilipu 
ramente fono, fi può fxperedai ibride è medici 
antiqui. Ne noi uolemo inferire qui ogni co fa, cr 
mafsimamente poi che qucflo negotto non è,perchc 
dafappere habbiamo,ma perche fi conferiamo fa* 
ni in fanita, zrfìamoperferuati dalmaU. E adun* 
que bifogno fappcre,che*lcorpo temperato neìlx 
frette humana,debbe ufare quelle cofe, che fono 
ugualmente a luifìmìliinquel modo che pofsibilc 
e . Perche (come ben fappiamo) mcnteècofi fimilt 
d temperato corpo, che in alcuna gui fa non tranf* 
muti quello da Veffere fuo. limo io di regger fre* 
tialmente qucflo corpo apparerà, più inanti,douc 
poneremole regole frettali del regimcnto de la fa* 
nita, cauate dotte cofe naturali, & innaturali, er 
dalla diuerfitl delle membra anchor a. Per quello 
eh abbiamo detto adunque é mani fv fio che gli corpi 
chetrafeorreno notabilmente d'uno cadere natura* 
le da qucflo temperamcnto,non ricercano il mede fi 
mo confcruatiuo r -egimcnto, però che àgli più cai* 
di fi conuicne le cofe più calde, douc pare ragione* 
noie che gli colerichi corpi , fi confcruino nella 
callidità fua per le cofe coleriche ugualmente, le 
quai più calde fono di quelle , che Qoferuano il Um 



DEL RE6I.DELLA SA N IT A 
parato, Ne voglio però che penfìate che queUt <cof* 
che noi diccmo confetture il corpo colerico nells 
fuacolericitade, fieno fìmplicimcnte coleriche, Ne 
dnchora per rifpctto dil corpo temperato , pcrochc 
fc le cofe coleriche a rifpctto dd corpo temperato fi 
mini/lraffcro al colerico , quello non corferuariano 
nella natura fud coicrica,md lo diflcmpcramno <U 
la fua naturale compleffionc > o é lo farebbono caie* 
re in infirmita alcuna, com'è ddirc,fe il colerico 
ufaffc de uim gagliardi, er (Tallio. CT pepe, non fi co 
fcruaria a rifpctto dd corpo coler ico,fi come per le 
conf(ruatiue,ucrrcbbc agiutato,lcquai dipoi che fo- 
no digcftc dal corpo colcricofìcomcrtono al grado 
della calidiù oucro della colera fua, ò poco meno. 
Onde diccmo che c corpi colcricbi che fipar tono dal 
temperamento giuftitialc,fìconfcruaranno per quei 
le cofe,lc quai dopo che fono digefie non augume&ttt 
no,nefcicmanolacokrica naturafud>& qucfle fo* 
no le fredde in principio, arifpetto dil temperato i 
giuftitìa>zr cofi appare che il rcgimento-confcruati 
uo de tali corpi non è il medcfimo y nc deUc me de fimo 
correggimelo confcruatiuo él corpo temperato, 
ilche s'intende anche de gli altri.Ma fc noi parliamo 
dd reggimento preferuatiuo,oucro rcduttiuodc gli 
fudetti corpi,quejlo più fard alpropofito , quando 
chel corpo temperato non ha bifogno d'effer ndut= 
to^prcfcruatOymafibene quegli corpi che eccedo*, 
no il tcmpcramento 9 come fono è corpi coleriche?* 
fUmaùcbi,i quali fe noi uolefsimo conferme nclTcc 
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tcffo loroJ>en fpcffo cdderidnó in infirmiti, ermo* 
leflie^pero che di natura loro propria fono facili al 
Finfirmit^per ilche queflifi dicono fimpliccmetite 
tfferc indifyofli . Meglio è adunque che ridutn fìa* 
no , er perche è corpi colerichi feorfì nel fecondo 
grado dicalidxta fi confcruaranno perle fredde nel 
primo fi ridurranno per le fredde nel fecondo . Et 
quefla tale riduttione non farà oltra è termini della 
compie fsionc colcrica,ma fi bene fra quelli della la* 
titudinc fua . Et quello chabbiamo detto dcWecccffo 
dd collerico e dintendere anche de gliallri eccefsicofì 
femphci come compofiti . Ma che cofa fia grado et 
de quanti modi per addefo rkauemo da paffarc. 

T>ilreggimento de la finita cauato dalla diuerfita de 
fesfìetdeluochi. Cap.lUL 

SI come fono bifognofe le complcfiioni diuerfe 
naturali d'uno reggimcto diuerfo,cofi anche la 
diuerfita defesfi nha di mefticro : quando che il feffo 
diuerfo nonpuofare che no arguifca la coplcsfìone 
efferc diuerfa . Pero che gli mafcln più affai caldi et 
ficchi fono et in quantità maggiori et di uita più lon 
pi et più fòrti et più prudenti ajfaidcllc fintine nel* 
Ch umana fpetic perche de l'altre frette nelle quai 
può occorrere che le fimine fieno maggiori più fòrti 
et più calde dei mafchi( fi com appare negli anima* 
li che uiuono di rapina et ne pefei et ne gli uccUt,etal 
trifimili) nonhabbimoda dircalpnte. Horfup* 
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pomamo adunct; quello , ch'anche hano fuppofto gli 
huomcmpiu faputi y che gli ma fchi nella fpctie hukid 
iu fono più eddi er più ficchi > cr lefemine fredde 
et humidect de corpi minori Aduc]; Vhuomo più te 
pcrato fard più eddo > et più fe eco della donna tem* 
peratif]ìmd CT pero i quefìo farà bifogno d'uno 
rcggimcnto 9 ctk quella d'un dtro^Et peti fo (faluo 
però fempre il giuditio megliore dil mio)chc la don 
na temperatisfima nel genere fzminde no hard bifo 
gno di reduttiuo reggimeto , ma fi bene da confcrud 
tiuo,comc ha anche 7 mafehio tempcratisfèmo, pero 
che il mdfchio temperatiffìmo nella fyctic humana e 
più teperato chela fimina teperatisfUna^mapcro 
ambiduo fono Jìmplicemente nel temperamento de 
corpi fani>ct qucfto teper amento s\ftcnde et al man 
fchio et dlajimina indifirentemcntc.La ragione 
che è mafehi fieno più caldi dette fèmine no la diremo 
altramentCyprcfupponcndo quello c hanno detto et 
dpprouato gli antiqui filofofi. Tanto più effendo 
qucjia nota per manifcftifegni. Ma diremo folo 
c'haucndorifpctto aUa diuerfiù delie compie fsioni 
dcdiuerJìfefsi,qucftife$fidiuerfìhanno bifogno chi 
d'un reggimentOyCchi d y unaltro>ò preferuatiuo y ò 
confcruatiuo. Cofa che appare ancheper la diucrfl* 
ta deUd compojìtione er operdtionc, concio fia ch'ai 
trafiueggaeffcrela compojìtione nel feffofeminU 
no>& altra nel mafculino , effendo molte membra, 
nel fcffofemimno che non fono nel'altrOyCT difyo* 

fii dirimeiiti'-perQ eh e nette f emine cU mùrice 
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quale non è ne Cbuomo.NcUc donne anchord altra* 
menti fonno fituttigli tcfticuli che negli buomeni> 
perochein quefli pendano,^ in quelle nafeofiifo* 
no.Anchora nelle done le mamme pendono per ld 
generatone dil lattei ne glihuomem non , fi per 
ortiamento,comc per conferuationc della caUditd 
dil core. Oltre di qucfto nelle donne c ancora , non 
pare reggimento^ è il partorircjlfluffo menftrud 
le^il lattarci nutrire dei mammoli: cofe che da 
glihuomem aliene fonoXofinel reggimetodilfes* 
fofeminìno conuengano regole fistiali & diucrfc> 
dette quai non fi ualc nel reggimento de gli huome* 
ììt,peròchehauemo IdregoUdiconfcruurela ma* 
tricc>ejil coUofuOydaperfcruaredalfluffoyò dalla 
retentionc di mcnflruummodcrata>da conferuar le 
mammctW daprouedcreaUdgcncrationc dil latte 
non fcurrcnio 9 zr [correndo troppo,da rcflrìgncr 
lo è rimedi) non mancano y cofe che non decadono ap 
plicare a gli mafchizr però faremo noid compie* 
mento de Carte uno capitolo Jpctialc d loro y doue fi 
ueggerannofe regole dil reggimento appropriato 
al feffo f eminino dal mafculino diuerfo. Hor fico* 
me appare nel reggimèto della fanita effere coueme 
teconjìdcrarclddiucrfìtddcfcfsiycofi c utile anche 
porre mente alla diucrfita degli luochi er prouin* 
cie,peròchc glibuomcnidc diUerfipaefifonode di* 
uerfe complefsioniyde diuerfe forme figure, cr 
color i.Etpcnfo(faluo pero fempre pm [ano giudi* 
Uo)che gli ecce fsidmerfi che fono fecondo ladiucr 



r 
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fxta de luochi non ricerchino reduttiuo reggimento, 
maccnferuatiuofìbenCyquandocbe fecondo quefti 
cccefsi dal temperamento per cagione de luogi y gli 
corpi non fi poffo no dire indi/frofti ne infermi fem* 
pliccmcntCypero gli mdiuidui de diuerfe proumeie 
far ano contenti dil folo reggimento reduttiuo fccon 
dol'ccccffoappropiatokciafcuno indiuiduo elice* 
cedi dal mezo de la latitudine de la propria fua re* 
gione.Ondeilfchiauotemperatifsimonon ha me* 
ftiero di reggimento redutiuoX la compie fsione dil 
clima tcmperatOy er pero egli uiue meglio er più 
fano nel clima fuorché non farebbe nel clima tempo 
rato.Maè fclauichc molto fonno feoftati dal tati* 
pcramento dil proprio clima y rechiedono reggimé* 
to reduttiuoyjì come infra è termini de la propru 
compie fsione er naturale indiuiduo quale mene ri* 
dutto.Onde penfo che ne climati fieno è corpi fani 
molto>ma pero il corpo fano fempliccmente d'un<t 
regionc y è più fano »,er perfetto d'un altro luogOyCo 
ciofìa, chel corpo humano temperato dal clima tetti 
perato e molto più uguale in compie fsione a rijpct 
to de glialtriy er pero a rifletto de quelli , quefti fi 
dicono eccedere, ma quefVecceffo non gli fa pero ef* 
fere in alcun modo amalati 

Ve reggimento de diuerfe ctadi>& princi 
pdmentc de quello de mamoli. Co. V. 

HOra è confequcntedirc le regole generali dU 
reggimento de Ufanitu che fi conuengono uà 
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età diucrfe.Mdprefuppomxmo qucftx diucrfitadcl 
Feudi effcre ne Chuomo temperato cr Ubero dal* 
VoccupdthM>c?ti q**k fi* potente obbedire er 
vjporfixlreggmcnto deh fdnitd>pcrochc d< corpi 
occupati che co fa u occorra graduare fi po per quel 
io che hdbbiamo detto .Etpcrcheldprmd età e de 
rtidmoiiipero primd daremo le regole del reggimeli 
to lorOyil quale cofìfhe nel fitte deìVugudlitd.Dichia 
irto ditmque che* l mxmoìofubito cVcmto fi debbe 
p onere ne Fdcqua tepidd , onero tcmpcrdtdmcntc 
cxldx.dcciochcil corpo non uengd dltcrato dilla fri 
giditx de r*rà 5 otttro da cdliditd ecccf uux,h fine un 
chord che le fturcitic cbducffcfcco rtcdto ddl cor* 
po de ld nutre per Tdcqux cxldx fi IdUino 0 Mddiico 
rx mtidntijombilico fcgU hd dx Itgdre non lo Ix* 
fcidtido pero molto longo y dccio non sij più dd Ufo 
pw.Ldligxturd dcbb\jjlrc di filo de Unx y chc non 
Jix duro.dopo chcfxrk tdQ.lixtv l'ombilico^fc gliha 
dx spxrger foprd poluerc di f.mgue di druconc 
oucr fìmiCdltricomcfirebbc amino crfarcocolU. 
\,d quantità che $hd dx inuidcre uole effcre di qua 
tro& Li lungatione d'uno dito. Le donne Yrxncto^ 
fc,quxndo occorre che l\mbilico cxfcx y fono fohte 
folxmente poncrmldfdliud Altre poi infegnanoì 
poncrui 6 piomboso cdnape bruggidto , ouero dil 
calcagno diluitcllo. Sono anche foùtc le medefime 
ponere fubito ch*c ndto il mamolo fopralc nude pt 
gliele? con quelle fricarlo temperdtemente , U che 
lodena.quando pero le pdglie foffero temperata* 
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fncntc calde. Ma e coftumc de l y altre di riccucrc il 
immolo nel grembo in panno de kno>ò di Una caldo 
tcmpcratamcntc,pcrochc non fi dee riccucrc fc non 
in luochofimilmentc temperato coinè la matrice, 
conciofia cofachc'ogni fubita mutationc molto nuo 
ce.Et pero d, mffuno modo cglic da fare il bagno in 
' aquafrcdia. fi come fare fogliono alcuni barbar L 
Dicono alcuni de gli antichi cbcH corpo de queftì do 
p o7 parto fi debba finapiz^rc con falc polucnz^to 
minutamente^ dipoi decentemente fafciarlo . L<x 
ligaturanon dcbFcjfcre ne molto forte y ne molto 
debile. Qjueflofinapizdrc è utile molto ì corrobo* 
rare le membra dd mamolo>cojì che no poffono cf* 
fere lefe daU y occorrentieextranee,comc da caldo dd 
fredo er fimil y altri Per queflo ancora la cute fifa, 
più denfa y ej impafsibile y ej l'humiditadi er impu* 
riù di qucUafupcrfìuc uengono co fumate ,ncUe quai 
è chiaro che queftì mamoli abbondino molto.Etpcr 
clnl fale difua natura pare cb'mordichi le mebra lo 
ro.alcuniufano aWintètioc predetta in ucce di quel* 
lo de Foglio fatto del frutto delle giade y per lo qua* 
le uogliono che le membra fi fortificano^ che Chu 
miditadi qualche poco fieno efsiccate sez* che le me 
bra fentinoqucl mordicamcnto che 9 1 fale gli fuolc 
fare.ìlchcè affairagioneuoleàgli marno U che fo* 
no di natura caldaio* rara molto,comc fono è fan* 
guùiei 9 c? colerici , le membra de quali fono molto 
rare , er pafsibili . Ma ne mamoli che fono in fine 
deWuguaUta^non è conuenientc ufare qucjlo rime* 

dio 9 p cròche 
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ih, però eh t in quc&i forfè il fiale è più utilc^et e fise* 
do franatici ilfixle dcbb\ff:r caldo et acuto più, md 
ncmdmconi tu de e ff ere caldo, et non fiòcco, oltre 
diqucflolc ucfìcbcdc numoli fic decono coprimcrc, 
accie più facilmente mdndtno Uorind.Lt turi loro 
aneborà s'banno dd purgare conio deto picciolo ebe 
non hdbbid CuniJhU eminente jnd onta, d'oglio . Han 
no le dotit jranchfe una certaregola fp diale nelreg 
pimenta de mamoh, et fanctuliija quale per mente e 
dd lafciarc ebe non jìéca. Vogliono che c marnali nd 
ti ebe fono fc debbino fuiapizdrc,fafaarc,ct fpetial 
mente le parti mufco'.ofic,d:poi lefncano con cute di 
porco non molto afipcra, perochc dicano con qucflo. 
rifolucrfi da lor corpi alcune fiuperfìuua, lequai fictb 
fibdmente appaiano in effa cute porcina^dopo la fri, 
catione. Ch'ogni di due uoltcfe gli debbano fare i bd 
gnu Alcuni dicono bauendo il Itomaco pieno di Ut* 
tc,ma none confioiwicc,pcrocb: uole (jfcre a degkk 
no>cioc atlantiche fuccUdlatte> che fi come Fcfftr*' 
citio dee dnticipdre il cibo in quelli che fi poffi>nefi*\ 
ftr citar e^cofii il bagno ha dd precedere U Uuatione 
in quelli che fono nuouamcntc nati, *y t quali aln\* 
mcnt i effircitd re non fi po(Jono>pcrocbc ntrouan* 
do fi d jlomacho pieno di latte* la digcflione fi cor* 
rompe pel bagno,crlì generano oppilatioi ne fìan 
chi, fi gli generano tv ffc^ alcune uoltc uomito. il 
bagno uolcejfire d'acqua pura er munda , il moto 
di la quale jìa ucrfio oriente, Debbono flare nel ba- 
gno jinchelorocamcommcimoddiucnirc roffic* 

B 
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Dopo'/ bagno fono dafafciarc decentemente, cr U 
fafcianonjìafbrctta,acciocl7clc membrd loro noti 
fidno indebitamente figurdtc y nanchor molto Uffa* 
Gli pdnni con che fifofciano non fidno freddi. Et ap 
pdrendo ne le membrd loro qualche peccalo della fi, 
gura,òdilfito,dopo'lbagno,(ìdce repararle, co/i 
che s'una gaba fid più breuc de l'altra,qucUa fi deb* 
bd piu,& piuuolte ejlcndere.dipoife did il Idtte di 
figliuolo finche dorma,w quando pure non uoglia 
dormire fotto ld mdma,debb a fi incitare conld culla 
tfcol canto,®* non giomndo quejle cofc,e da por- 
tdrlo hor la,hor qua: md fopral tutto gli pdm fuoi 
non debbano effer immundi. Tante uolte fono da 
fdfcidr il giorno,quante è panni faranno infitti. Ma 
fempre dopo y lbagno,c dopo che faranno faf ciati i 
conueniaue dargli il lattea fecondo che più ò roc« 
no ne fucciano,cofipiu tardi, e più fpeffo renouar* 
gliclo.Peroche la maggior parte dd tempo in cofto 
ro è neccjfdrio occupare ni Uttare,in fargli bagni, 
in dormire,etnel mutargli gli panni. Ne qucflo eh 7 è 
nato nuouamcnte ha bifogno d'altro cibo che di lat* 
te,qualehada cffcrgliinluochò di cibo cr di bere- 
li latte couenicnte a cofloro è quello de la matre c p* 
pria,pcrò la natura fagace d y una portioe di [angue 
de la matre genera, cr nutrifee il feto nel fuo uhn 
CT de raltrdportioncfumminijlrd dlle marne il latte 
il quale effendo gcnerdto dil ftngue, che fu materùk 
de la fua generatane cr nutritione e dUui ottimo 
notrimcnto,ogmuoka però che la matre fiafana 9 & 
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dibuono reggimcntoftcondo che fi conuicnt in tal 9 
atto.Nia fcla matre non potrà notrirc per qualche 
impedimento il fuo figliuolo, aU'bora e da eleggere 
una y chc fia fana di buona complefuone 7 de buoni con 
fiumi^et d'età perfetta.il colore de la quale declini a, 
nìgrezA: ieuene fieno larghe 9 il collo longoni petto 
fpato, et le marne grandi,ma no camofc,il latte delle 
quainon fu ne troppo fottilc,zrfi:rofo y nc troppo 
grojfo ò cafcato,di colore biaebo, di buonodore 9 cT 
fapporcjxc comune che fia di donna molto propm 
qua al parto,nc troppo difcojhMquale parto fiaftn 
to naturale^ di mafchxo,&fia d'uno mefe er me* 
ZOyO dui y CT quando fi potejfe truouar una chefoffe 
di fimìle complcsfionc ej regola come la madrc>è? 
ehel parto f offe anchora di mafehio , mxle non fa* 
rcbbcjnafibcneb propofito. llreggimentocbe fi 
couicnc alla notnce>pcr il quale il latte fe le babaio 
da confcruarCyQ da coreggeremo da augumentare 7 fi 
mofirara più a baffo, do uc fi darà regola appropu 
t a alle donne. N'ìo lcdcria,chc ne primi giorni dit 
partorii marnalo lattaffcla matre , Per oche allbor4 
per quello fi troua alterata molto, er perche* l latte 
che longamente era flato ncDc marne > forfipotrcb* 
b'effer corQtto 9 ficomc fi potrebbe ueder per il prò 
priocolore>zrfuftan%a.Pcrò le donne francefe m 
quei di fi fanno fucciarc U latte da qualche pcrfowt 
udc. La culla non è da moucr uiolentemente 9 quando 
fe g// uole prouocare Ufonno,acaoc1jc il latte non fi 
tfcUti nclftomucho ? c k digefltonefi impcdifca,mé 
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con uno moto foauc.Et quando fenza moto con Ix 
nama fe potcffc eccitare, farebbe meglio. E,conue* 
mente dittiamolo atlantiche piglia il latte^unpian^ 
to moderato,mafstmamcnte per dilettare tc/piritua 
ti fuc partile? a far e che qualchchumidiù dal capo 
$\uacui,?y anchora per reuc care il calore natura- 
le. S 'ha da dar UH latte tre ò quattro uolte il dì , e in 
cafo che f offe troppo coft che nel jlomacho fc cor- 
rompe ffe per la molta fuggcftioc , per la quale ne fic 
pie mflattoncycflcnfione^ molte ucntojìù,e l'ori* 
ria biancba,fono quefti mamoli da lafciarc famelici* 
àluocbo>c?tcmpo,etcbe dormine un fomw lungo, 
però e piufccurochefuggino poco,®* jpcffo 7 pero^ 
che e corpi loro s'affomiglianoX quelli decornale* 
feentii quali fono da cibare comeapparra più oU 
tra.E anchora bene innanzi la lattationc che fe gli 
dia un poco di nulle fynmato con' alquanto di uino 
hiancho Unfato per confortargli il ftomacho, cr ac 
ciò che l latte dentro nonfe ui corrompa. E anchor 
bifognoch'innantila lattdtionc,o , jf>ctUlmcnte nel 
principio che fe gli mungbu alquato di latte in boc^ 
ca. Tutte cofe che conuengono i gli mamoli fin che 
hanno mcjfoc denti dauanti.Dipoi adunque che co 
mndar ari apparerei primi dui dauanh> lì po co= 
minciare X dare loro qualche cibo qualche uolta, il 
quale cibo bi fogna che jìafimlc alia fuftanz* dil Ut 
temuti poco più groffo inuirtutc dd latte, cojì che 
non habbia hi fogno però di mafticatioc,ouero dipo 
ca 3 quafifono è cibi laudabili manicati prima da U 
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frtitrCyò da chi loro gli porge, cr il pdne dijfolutò 
inacqua mcllata,ouero ne Xacqua otte fieno cotte buo 
ne carni, ouero il cibo fid di farina di formatto <*T 
latte d'animale fi come alcune donne fare fogliono* 
ouero fe gli did pane bagnato in uino benaddeq uà* 
to. Alcune uolte anchora puosfi dareloro acqua pu 
Xdyouero brodo, fatta pero prima la digcfìione de 
l'altre cibo. A quefio tempo anchora fipo comincia 
re a ucfiirgliyW portargli hor quajbor 10,0*4 non 
Uuargli cofìfpeffo come prima. Ma come il fanciul 
lo dafefleffofi darà a\£dndare,la notricc fua, ouero 
quegli che di lui curahar anno debbano effer e follcci 
ti che con moti diucrfi,ej riordinati no fi moua,ac* 
cioche le membra non fi difconciano,auuertendo di 
non$forciarlorialfedere,rìal y andare, innanzi che 
gli ne uenga di natura defidcrio ò uolonta . 1/ luoco 
doue ha da federe nonfia ne duro,nc aft>ro,ne pun* 
gente,è guardino fopra'l tuttoché noncadda da ah 
tOyComefìucggonopoi gli denti canini aflégafìd'o* 
gni co fa dura da maflicare , accio eh eia materia de 
identinonfiminuifca òfinfolua. In quefio tempo 
farà bene fricarclcgcngiue d'affungia di gallina 9 
ouero di ccrebro di Lepore , accio più facilmente 
nefeano è denti,*? perde nel tempo dil nafamen* 
to de gli denti, è lor ufanzd di mafticarfi i deta , cr 
d'arrofìrgli il collc,però lodo eh 9 in quefio tempo fe 
gli ungad capotti coUod'oglio rofato sbattuto 
con acqua caldai gli fi pongainmano alquanto 
£una radice d'kìircosM quale non anchora fid ben 



DEL RE Gì. DELLA SANITÀ 

feccdydccioche la manicano in luocho de le deU , cf 
decioche perla mxflicatione diradicetalclcgengiué 
non jìgUdftinOyò dogliano loro: non mancando un* 
ehord difricarli legengiuede mette jptumato coti 
dlquanto difdle facendogli ancho maflicare U ra* 
dice detta liquiritia . Hor conte i predetti denti ed* 
nini perfettamente crefciuti fdrdnno , er quanto 
più dppropinqudra il tempo chel fanciullo s'ha da 
fequejlrare da la matre, tanto più fi decaffuefa* 
re d piglidre grofìi cibi II Tempo di cotdle fcque* 
firdtioneè qudndo tutti gli denti fdrdnno crefeiu* 
tinche potrà mafticared'ogni cibo ,et qucflo tempo 
è comunemente Àgli dui anni* Dicono pero che 7 
mafehio ua fequcflrato più tardo de la ftmind . Et 
decadendo chcH fanciullo incorrejfe in troppo pitti 
to per efferglilcuate le marne,* Tbora quelle farano 
da ungere confinapc, ouero con fucco d'afiintio, 
cucro (Taffungia, accio che con quefii rimedi) abho* 
rendole/le lasfia. Sequcflrato adunque che fura in 
tutto il figliuolo da la matre, tuttala folecitudine è 
da ponete in firmar gli cojlumi>ncl che rifultars 
doppia utilità . hd pnmd è che uerrd a crescere ne 
buoni coftumi,rdltra è chc'l corpo fìfdrX ben quali 
ficato y peroche da la nutttia de gli cofhmi et de te 
pasfìonì fi pò generare nel corpo una coplesjìoe ma 
ta.Onde fi come è catini cojiumi feguono la mala co 
plcsfione, co fi datti mali coftumi po rifultare mala 
compie fsione,pcrodicbiamo cbe'l timore wpufilm 
4*mmUd t'hanno tempo, fanno ucnir maUncotuco* 
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Éadunque da poncrc cura de non dare caufa l glifi 
gliuoli,ne di lafciargli attrifiare,ne piangerc,nan* 
chora allegrarli troppo, ma che filano nel meggio 
de qucfiiduieflremi^ej quando habbiano inclinano 
nei qualche uitio è da correggergli co y lfuo contrae 
tio.DopoHfonno e figliuoli fipono bagnare fin tati 
to che le carni loro cominciano rofftggiarc,ct poi fi 
lafcino dare a qualche giuoebo per un bora . Oltr<t 
laqualefeglipo dare mangiarc y ma pero fe gli diano 
cibi laudabili,*? mangiato channo,poffbno andare 
d fpafjb per gran pezza 4 , fi pofjbno bagnar dipoi,et 
dopo'l bagno cibare, ma e uero ch'in qucfti tempi 
Veffcrcitiopuobaflarefcnzd tantibagni y &r perche 
le membra loro innantilfettimo anno ,fono ancho 
ra debili molto,et inetti al motoj ragioneuole ch y al 
le uolte fe bagnino a confortatone de le membra, et 
per efpcUcrc le f iper fluita de la terz,a dige filone, et 
accioche le membra fe preparino ad augumcntarfi* 
Gli bagni non deeno ejjcre mifti difolfaro, ma firn* 
plici. In quefio tempo fe gli ha danegare il mno pu* 
romper cloche farebbe un aggiugnere foco a foco, h& ' 
uendo e nerui deboli curii cerebro, a quali il uino e 
molto nociuo Al mno blando addacquato fe gli può 
pur dare in loco di bere, er quanto fono più caldi di 
copleifione tanto maco.et quato piufreddi,alquato 
più eccederglielo no fari male£ acqua che fe gli da 
per berc,uolc cjferepura. Quefio adunque fia il reg 
gimcnto dilfigliuolofin che egli fe dia alprecettott 
, che può cjfcrcfr/l tempo di fa atmnel qual tem 

2 in} 
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podi fa annunci qual tcpos'bada dure ad uno che 
U poffa inftrucrcvincoftumictin fcicnti^ndchc 
baura pero dà procedere egli a poco a poco * pero* 
che non e da furio fempre jUre occupato ncUcfcuo* 
icAnqucfl'cta anche manco fi dee bagttare y perche le 
membra, fono piufortificatc,ma [ero non fono atte 
ìfort'cffcrcitioAnnati il nono anvo 7 0' fine delTado 
lefccntia>nonfcgli conuicncfcnonmnoaddaquato* 
via pero manco addaquato che prima>noi\fxrx pe* 
rò male in quejlo tempo concedergli alle uolte quaU 
che poco di uino puro,pcr conferuarlo da gli ucr* 
mi. Et quejlo farà il reggiméto fio fini gli quatuor 
deci aniUydopo e quali poco bara hi fogno dt regola* 
cjfcndo ben dfyojlo cr potendo ufarc piufort\[fcr 
cUioeypiu grofii abituino manco add*quato>ps 
chi bagnile fonm più breui gli baftaranno. Gli effer* 
citi] grandi notabdmete nonglifonanchora al prò* 
pofito, per oche quello non li potrebbe fre fenz* 
quaiche lejìonc peroche non cffndóanchora per f et 
te le fuc mebra anzi W uiaav.thora d y augumcntarjì 9 
non fariano atte a tali moti, et quello diccmo de refe 
fere: tiorba da intender anche degli cibi y perocViu 
qucjVeta non li deeno dare co fi gagliarde come <L 
quegli che fono interinino deWadolcfccntia. Il coito 
unchora nonfcjgli conuicne comekcoftoro^anziuo 
lidolo ufarc u incorrerà in gradisfìma Icfioc, cocio 
Jìa cofacbc'l corpo pqucllv impedì f e dalfuo augii 
mentOyìKlfcmc c utile alla ^enerationc auantiche le 
membra fianodiucnutcal fuo perfetto augumeuto, 



PARTE PRIMA; t? 

JS com*dppdrc nelle cofe dellatcrra, le fententi de U 
quale fono imperfette dUantiche ld punta diucn* 
gaal fine dilfuo augumcnto. Vanno uigefimoquin* 
to adunque cil principio dclTcta per fetta ,erdur<t 
firìaltrigcfimoquinto y ey quefta fi chiama l'età del 
la bcUezzd^ fortezza dclTbuomo>ne laquale agt 
uolmcntcjì pò fdrc ogni fort'ejfcrcitio,c manco ft 
gli conuicne è bagni ch'olla precedente età. llbagno 
d'acqua fredda k quefta folo fi richiede , decioche le 
tnembrd fe rendino più forte et più robufte, neper 
qucfto il calore naturale pel detto bagno fi debilita 
*nzi pia prcfto fi conforta. ìl bagno nondcbb'cffcr 
d'intenfa frigidità , ne in tempo e thora fredda ^mx 
calda. Il cibo anchora in qucfi'cta dcbfrcffcre piti 
grojfoet di maggiore quantità et di numero minore* 
wa di qual forte debb'effer fi moftrara più oltra.lt 
herefaradiuinc biancho fottile manco addaquato 
che ne la precedete etade 9 per la prouocatioe de fo* 
rina modificante la colora^pcr prouocarc ilfudore* 
et humettarc le membra. Qjuefti uim non dcono ef* 
fere molto caldi ne acuti , accio alle uoltenoncad* 
deffein fibrCì oucro chc'l figatofe gli infiammajfc* 
onero nefeguitaffe l'aduflione de gli humori, per U 
medefima ragione decno fuggire anche tutte le cofe 
calde molto er ficchcji come il pepargli aglina* 
fimiraltri,quefla età richiede pocojonno a rifletto 
de l'altretadi per la forza de U digeflionc, er per 
la fortficationc de mcbra,chcfono wftrumcntideU 
Uuirtu animali crfenfitiue, cr moUue ? perciochei 
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fonno è ordinato atti conferuatione dette uìrtu , all& 
confortatone de le naturali CTdtta quiete dette ani* 
maìe.Qjtanto k gli accidenti de T animo fommame* 
te e dd guardarli daWira^cr da la trifiezzày le quai 
infiammano 9 1 /àngue. Qucft'cù è più atta atte cofe 
ueneree per la per/ittione de mcmbra y et per lafor 
tezzd dil calore^ deglifl>iriti y er perla moltitu* 
dine dil fcmc y et digcftione. Le regole più facciali dd 
reggimento detta finiti che ficauanoda le cofe no 
naturala fe le daranno più innantùA quefl'etafegui 
td quella detta Confìjlcnzd y ilreggimento detta qua* 
Upocojìfcoftd da quella Jiqucfld idccofldld ucc* 
chiezZJydc k quale quejlo che ficgue ptri il prò* 
p rio reggimcntofuo* 

Delreggmcnto die i uecchu Cdp. VI* 

EDd fappere che tutta la intentiont nel reggimctt 
to de i uecchi confijle m amminijlrare co/e che 
fcdldmo^bumcttino, de quelle che notrifcono y ey 
fimilmente è bagni y il fonno er la quiete i queìU 
ihanno dd indrizz^re, er perche nel flomdcho di 
€oftoro per debilitd detta digcftiud è /olito moltipli* 
- cdreilftcmma,peròprocuraremodi eudcudrlo per 
iéid de gli intenti , digerendolo prima con la de cote 
tiene del ifoppo 9 ey ho fsimctte.Ldcudcudticnc fi pò 
fare con hicrdpigrd , ouero con la decottione della 
uolubitc^ouerodilpolipoéo er dclTanifo,inld quu~ 

kfi wfundafemente <U cartamo, & turbiti? ?&nm 
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%froXtpirolcanchorafattedela femente di car* 
tamo de fiche > er de trementìnd fono accontino* 
date i gli Vecchi^ la quantità fari quanto fono due 
duellane. Dichianto adunque che le cofe che notri* 
feono i uecchi decono efferc di facile digcfliotte er 
di buono notrìmento ,di manco quantità et di più ré 
ra materia che non ficouiene alle precedenti età, pt 
róda gli corpi de uecchi non fifa molta re folutio* 
ne per la debilita dil calore cr durezza dette mem* 
bra tt cofi no hanno hi fogno di cibo molto nefycffo* 
mapoco k rifletto de l'altre etadi,etrato per la de* 
bilita della digeftiua . Sergi deeno dunq$ minifirare 
cofe che nòtrifeono in poca quatita> che posfino è lo 
ro corpi notrire fufjìcientemcnte. tt digerédo tardi 
nonhanno ho fogno di fpeffa refèttione , anzi bafté 
magiare una uolta ogni di naturale,pcroche i uecchi 
facilmente fopport ano il dcgiuno.Uon hanno dunq* 
bifogno i uecchi di mangiare fpeffo ( dico dt i uecchi 
the non fono netta decrcpita>pcrcbe quefii taliriccr* 
cano fi come la lucerna eh* è apparecchiata ad e firn 
ffierfi poca fpeffa refittione^pero che pigliati» 
do in una fiata molto abolii colore loro ucnerié 
fufficatOyficomcil fòco poco che da molte lignee 
eppreffo j CT fe fpeffo non fé gli ammimflraffe il 
notrimento, mancar ebbe il calore Mfuralc inficme 
con rhumido radicale , flemme appare ne la luccrp 
ndjaquale per il poco ogliofta per eftinguerfi* 
Venfo che fari bene dunque che quefii fi refician 
no tre uolte per ciafemo duuturalc 9 co fi chi tré 9 ! 
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primo, CT fecondo cibo intcruenga il /patio di fei 
horc y &trala fecondai et terza rcfiitioncnonfi* 
manco d y otto , trarultimaddprimo di et prima, dil 
fequete feri il [patio de dicci.etcofì la terza cornea 
filone fari minore delafecondaetlafecoda alquar* 
to maggiore della prima Ja primadun quo farà, eirex 
U fccoda hora><& la terza circa U decima. Debbo- 
no la fetore tutù è cibi che generano flcma et m.din- 
coma etchefiano opptktm le le uenc , quali fono c 
%rosfiuifcofUifalfi,ctqueglichc no obbedirono attx 
digcflione y come i Ugumi, ipefa co fi fai fi come non 
filji \ et fpctialmente de bejiic marine che mancona 
di fqudtmnc et f me , et gli uccegli d'acqua x ct i cibi 
fatti di pafia no fermentata de quali malto ufano gli 
ìtaliani-Similmente ifrutticrudi ctfrcddi,peri,po 
ma cottogni,mcfpile,ct fimili.Et leportulacckc , 
t cibipiu fono conuenienti cotti che crudi et piwalcf* 
fatichefritti,&piuarrofiiti,chc fatti in pafitglu 
he falfe più conuengono fatte ce l uino.che co Tace 
to & uinoypcroche la aceto c molto inconuemente ì 
glt uecchiamio giuditioypcrochc per ragione de Id 
freddezza W fecebezza accelera?? con firma, U 
uecchiezz^hej^etic di zenzero zrcùiamomo /o» 
no molto appropiate a gli uecchi+w generalmente 
tutte le j}ctie^K participano di caldo , cr bumido, 
oucro di minore liceità a lorononfi metano. A neh* 
rdilmeUcu è appropriato . Eglidtccffirc bianco* 
ma meglio fari anebor afe declinar a al colore de 
lyroffe tiQHÌndcmcafi 9 & fia grande fo er <tor# 
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tome in monte Peffulano . Le carni de cafbrati gio^ 
mdnni,&glitcfticclidcl gdllo,Voua recenti fono eh 
bicoiiucmentikgliueccbi,??fìniilmcnte le perni*, 
«j fagiani, coturnici,?? fìntili. Tra c pefci marini 
tic il rogct-o,corndto,plditid,<y fintili, e? è meglio 
tbtfccondifcdno con uino,fcnoechio,dceto,zrfalc* 
Il latte dd alcuni ucccln,cofvrifcc per qucflo , perche 
tiotrifee fubito i7corpo ? cr lo humetta.maad alami 
non fi affa , Concio fa eh e generi vppiiat ioni, però 
in alcuni furge fitto' l dcftro fianco per il latte alcu* 
ni dolori cr eden fioe per cjfrle uene ftrette, cr an* 
gufte,crkqucfliuonèdadirc. 1/ latte uolcffcre di 
ìcdpra : ,o di aftna^yfoffi di uacca,dato coniai poco 
ài fxk, b di metteyò di zuebaro. il cafeo c inutile a gli 
uecdn ntdfiimc il fdito <&il troppo recente . Ma il 
butirofo non fi difdice loro , però the* l bùtiro c d> 
quelli utile>humcttandoli,& oltraquefìo loro fcal* 
da tipetto gli laufec. Similmente loro fi concc^ 
de ilftnocchio lo pctrofcmolo Uboraginc,etU buco 
lojfa,la faluia,U mcnta,& lo ifoppo,ty altre fimiA. 
lì,chc declinano alla caliditd cr humidito. Mcdcfìma 
mente il polipodio con l'apio corniate toro k lenir* 
gli il ucntre cocqucndcficon carni laudabili, eyfi* 
milmente s'intende de la uolubilc,il fiore della qua* 
le e bianco cr fatto a modo dicampana, o* cofìan* 
eh e de la mercuriale. Voglio che più e appropriato 
ìoroycqueld'oliue, quello de le nociancbora,dcle 
piandole dolagli cefamino.l frutti loro, fono ifi* 
chi,w penalmente le paffulc feccbc^ammandole i 
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pignoli, i ficchile? gli datolite gli fichi nel princU 
pio dil mangiare è da tifarci gli altri fi danno nel 
- jìnc.Circalecofc condite è buono il diacalamcnto 9 
Cjr faccialmente ad aprire roppilationcdc Ranchi* 
ne le quali i uccchi foucntc incorrono, il elisero fat- 
to d y ogho fempUcedolcc,couìenc loro alle uoltc,mx 
fi guardino chcnonfii molto acuto, acciochc iloro 
inteflinino fidifecchino.Qjucfii uccchi fi dccno fol 
hcitare fpeffo 4 lenire il ucntrc,ma alla flebotomia, 
non, parlando de i uccchi che paffano 1 fettant' anni, 
t? alcuni piupr e fio etalcunipiu tardi.\lumo nouo 
ffiaco acquatico.et di Vracia non fi couiene ì gli ucc 
ihi,fe non forfè dopò il bagno, accadendo che mot 
dinatmentc la fittegli piglia. Mail umo loro deb* 
Vcfferc ro(fo,fottileMorifiro,(^antico,pcrochc 
taluinofufficicntemente f calda, notrifce, ejfpingc 
fa malinconia,prouocci V orina er Immetta le giuntu 
re,& repara il fpirito,zr c7 calore limatole qua* 
h 1 uccchi hanno cariftia . Poffonufare anchora cf* 
fendo loro in cotifuetudinc y gliagU, er ccpolk, er al 
tri jìmili,ft>ctialmente per aprire Coppilatiom de k 
wne.Achc mie anche il diac<xlaméto,il diatripiron* 
Onde la triaca fi uede anchora che competifee moU 
to ad aprire VoppiUtiom di cofloro,<& fimilmente 
Idconfèttioneathatufia. Conuengonoi gli uecchii 
potacchi,qudhfono come quitto fatto d'auenu e? or 
zo,con acqua di carni laudabili. Similmente le ra* 
pe } oueronaponi con l y acqua di buone carni,er fi* 
toubiQ, fon appropriate* gii uecebi* Similmente 
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éncbord ld porrettdfattd di boragine,di bieta,pc* 
trofcmolo,j*nocchio,<zr naft orcio glie d propofito* 
JLo Hidromele ad aprirgli l'oppilationi è buono, er 
effendo CoppilationincUc me de rorinx,con CRidro 
mclefihadacuocereilpetrofcmolo er foctialmcn* 
te il maccdonìco,rappio,ftnocchio,zr jìmili, er efr 
fendo Coppilationc nelle pdrti fpirituali,fi aggiun* 
ga d rhidromcUe lo ifoppv,il capii uenerc,lacafiiA 
ligncd,& fiutili Le fricdtioni gioudno molto d gli 
uecchi fatte in temperdtd quantità er qualitd.md le 
membra deboli,?? che dogUvno non hanno bifognà 
àequejii.Ld fricationc [idee fare con le mani afpt 
re er panni grosfi y interponendo pero qualche fpd*> 
tio,Conciofid che'Ua non dee effere tdnta,chc nefìe* 
gud la esficcdtioe de le membrd, er ld rifolutione dd 
cdlor e innato, fi come accdde negli cfcrcitij fuper* 
flui,nc però dee effere effa fricationc cofi pocd,cbc 
nonfcguitidlcwìdrifolutionc , quando che quella e 
ordinata dUdrifolutionc delle fuperfluitd de la ter* 
Z.a dige flìone dei membri,?? alla loro confortano* 
nc,w apcrtione de porri, er attrattone dd calore, 
il tempo c y hd dd ceffare la fricatioìie è quando le 
membra de gliuccchi,le qudli fono naturalmete de* 
boli, cominciano ad drrosfire,w i fcaldarfUc? d 
dolere alquanto,nc farà male nel fine della fruatio* 
ne ongcre,le mani in oglio d'amandole^ £oliuc,aoc 
ciochc in qualche modo la ficcita di cojioro fi tem* 
ptriy&ficonferuimcglio ne lor membri il natura* 
lecabrcSono da fricare adunque ogni giorno ? ni 
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fono difriccdtione preparante aU y cfcrcitió y mx fup*. 
plete in uece d'efcrcitio.Quato k gli bagni fi hanno 
da fare quatto fiate il mefc y in a equa dolce do uc fìa c<t 
tnamilla y ciafcunolhcado y zTbifmalua y pocbc la bif=* 
tnalua tépera la ficcita de mcbri y ej ijhcadi naglio* 
no a confortarci membri,®- 'àremoucrc la laffitu- 
dinc y w circa il fine de bagni fi deeno fricare accio= 
the fe remouino le fordczzc,c? ultunamentc fi fri* 
canoconle mani onte doglio comtftunc y ò d'ammali 
dolc dolevo fifamino y acciochc doppo'lbagno le me 
bra piuhumidcrcjlino y etfiiano nel bagno tate qua 
to diletta loro.et che commeiara apparerc la afj>cri 
tatuerò le rughe nelle polpe de le deta. tiucchi poi 
ebano le membra più forti y ctbcn atte a refercuio, 
no fi deeno cofif^effo affue f are alb agno et aUcfric* 
€he,peroche il bagno zr le fricchc, nonferuonofe 
non alTepulfionc ingranpartedele fuperfluita de 
ladigeftione terza, er a emondare i membri to* 
teriori , al che tutto più mie Ve fienaio ordina* 
tocon modo debito ♦ Le membra deboli de uecchi 
non fi deeno efercitarc y accio non incorrano in 
una debilita maggiore y co fa che ne giouani ame- 
ne incontrar io>ne quali le membra naturalmcte de* 
tolipiufì cfercitano y accio diuengano più forti y er 
maggiorici ch'auim perche le umu de giouamfo* 
no in crefccre 9 cr gli corpi degli ueccln mnno inde* 
(linatione,ondc nonèjpcr^nza che perl'cfcrcitiofì 
habbino le membra loro deboli da fortificare , per 
fvppofitQ li membri de %li uecchi più fccchc & 

all'eftrcitiQ 
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dtTcfcrcitiodtte maggiormente fi derno cfcrcitare, 
non per dugumento de la mrtu smembra loro y ms 
p confcruationc dil re fio de la uita y onde fc le mébrd 
fuperiori fono deboli cr linfiriori forti , l'inferiori 
fi hanno daeffercitare. Ne le cofe grandi s'ejfcquifco 
no con le forze corpordli , de le quali la prima età è 
dbbodeuolc md fi bene con confìglio duttontd et fen* 
tentiate quai ne uccchifi fogliano augumcntare. 

Velie Regole de la finita de le nule complesfioni de 
glibuomctii. Cdp.VL 

PErcbe nel precedente Cap.ho pollo le regole dil 
regimeto della fanita dd corpo tepcrato ouerfit 
no della fua gencrationc,dal quale no fono poco dif- 
ferenti gli corpi infermi finalmente da la generano 
nc>i quali i rifletto dil corpo temperato fono di ma 
la complesfionc Noi non uolcmo in qucfto capitolo 
defcriucre le regole che fi conuengono per il reggi* 
mento de lafamta delle male complesfioni decide n* 
tdli^perchc qucflo fi fretta al curatiuo reggimento, 
ma fibencquello delle male copie sfioninaturaliypcro 
che fono alcuni i quali dal principio del fuo nafcimc 
to fono più caldi di quello che ricerca il corpo Imma 
no dicomplcfiionc temperata, epdltriche fono più 
freddi ,cr il fimile (intendane Tdltr e qualità co fi 
[empiici come compofiti y ilreggimento de le quali 
complefiioni non poco fi fcofld dal reggimento de U 
complcfiione temperata, ò fia conferuatiuo , oucro 

C 
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tur attuo come, fi uoglia,Nc noflra intetioe è di parla 
re de qgli che poco fono feorfi dui tepcrameto, pchel 
reggimeto de tali corpi fttfficictcmcte haucrc fipo,p 
qllo cWt ditto del reggimeto della coplesfioe tépera* 
ta,et in èjUo,chc fe dira in qfto pfente capitolo de qgli 
che fe ne difeofiano molto, Intcdcmo adunq^ difeorre 
re qui deglicorpichemolto fono dijlèperati de qli 
fononi fanguinei,i coler ici>iflcmat iti et malinconcL 
er prima diremo dil reggimeto della copie sfìoc fan- 
guineana quale è maco inala etmaco dittate dalla te 
pcrata,anzi alcuni hano detto qfta effere coplesfioe 
teperata,perochc può fero la coplesfioe teperata cai 
da et h umida,come la fanguinca, ilche è ucro a riflxt 
to dd tepcrameto adequato.Ondcl'buomo tepcratif 
fimo pò declinare nel caldo ethumido da effo tepcnt 
mito adcquato,ct cofiitcfcro alcuni degliantichi la 
teperata ne la fpetie huana et in tutta la natura effere 
calda et buidx.Ma la coplesfioe calda cthumidaà ri 
fpctto deChuomo teperato no è teperata^na fe ne feo 
fia y et qfla coplesfioe e saguinea,et quegli ebano qjla 
coplesfioe, fono diftofiialc erudita,?? ad ogni forte 
di malatia,la caufa de le quali e la putrcfationc,ct la 
fupabbodaza de glihumon,et fimdmete toppilatioi 
etin/petiela moltitudine dilfangue y pochc in tale co 
plcsfioneilfangueèmoltofolito abbondare,p ilebe 
fouete hano debifogno di ftobotomia,et uentofe, per 
euacuareilfuperfiuo,ej jpctialmcntcquado tlrcg* 
gimcto di quelli ebano quejla coplesfione,no e ugua 
le ne l'altre cofc.Qycfla flebotomia è da fare cocor 
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•kidogli l'età U uirtudtcpo y etl y drtc 9 et Poltre pn,ct 
nel principio dek prima ucra, douc dubitamo de in 
firmitdp moltitudine difiinguc>perochc qucfto tipo 
s'dsfimigliddlmdle che uienc per pienezz^et in fin 
ne quddo dubitdmo d: indifpofittomper deutezz* 
difdngue y che fogli* aceddere il più delle uoltc y doue 
è dd cochiuderep qucfto che nel principio delld pri 
mauerd k flcbotomid fi dee fdre muggtore y et nel fi 
ne minore.Dc le uene chefibino da ftebotomdrc y & 
delmododilflebotomdrCyCt delld cognitioc fufficic 
tede ld qudlitd , er qudntitd dil fdngue , cr d'altre 
fimilicofe occorriti in tdlencgotto y fifar*infinc di 
quejl'opri uno capitolo, co k iddio gratidypcrclx 
no foldmeteil saguineo bd bifogno di flcbotomia,m<* 
anebora di medicind no per eudeudre il fanguc>md p 
moéficdrlo ctpfolucre ilucntrc.Lc mediane che i 
qllofono couctiicti fono le leggieri et bndctti, coinè 
lo dgdrico,ir^lcèmeécindfdcilc,ctdchordil turba 
et il ed rtumoyfi come djfcrma il mira bile A ucroc, c t 
gli mdcftrifxlernitdi.chhio molto ifpcrnncutopQ 
gono affai medicine modificatiue dil sague , qlifono 
Idcdsfìdfijluldje prunc y glitammndi y lc uiole,ilfcrò 
cdprinoyld bordgiCyi mirabolit y lc cerafcje cofe epa, 
ticc,ildidutos y cetrdch,ct molti fimili y che facihncte 
uedere fi pojfono nelle tduolc fdlcrmue.Md tutte le 
medicine oueroeudcudtiold malincoia generata dd 
Ufece dil Sdgue de Uimpfcttd digeftioc>oucro cfla 
cV è generata dal sague gfoffbp uiadi ebuUitione. 
wero U colcn gnau dalla ifteffa $te fottilcpk ui& 
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tncdeftmdypoche quado il fangue boglie,il piufottile 
fi couerte in coler a etquefia colera no è naturale cr 
pero ogni uolu che uengd fi dee espellere dal corpo* 
Quello poi cV è più groffo nel' fangue fi conuerte in 
melaconia innaturale , o* fimilmétc quado ilfangue 
no po perfettamete digerir fi fi genera uncerto flcm<t 
innaturale , qual non è atto a notrire il corpo.onde 
le medicine cheuacuano è humori predetti fono dette 
dagli autori effer e mondi ficatiue dilf angue, concio 
fia co fa che noi non debbiamo tfare mcdecine che 
purghi il fangue puro onde fel fanguc non pecca in 
qualità, ma fo lame nte in quantita,niuna medicina 
e da dare,macomeil fangneboglie CT che la parte 
f Mile e ridutta in coler a,la quale colera, none natu 
tale a Vhora è da cfpellerla con le medicine, er qui 
do ilfangue groffo cotmertito in melanconia intuita 
r ale cr cofi anche quando non e digejlo ejche U 
flema innaturale u y è nata,qualc non è atta a notrire 
il corpo unde è co fa inartificiale a dare medecinx 
che purghi il fa nguc,ma e couenicnte bene chefidu 
quella che mondifica com y è la casfìa fifiola ì mirabo 
lani&fìmil 'altre Ne fuori di l fangue cofi è de gli al 
trihumon perche jlando quegli ne lafua purità qui 
t* alla fufianza cr qualità peccati in qualità fi dee* 
no cfrcllcrc g medccinc alloro appropiatc.Fer que* 
fio dun^; appare in che di ferìfeano le me decine che 
mondificano UJangue,daqucUech y èuacuano gli al 
tri humori , pero che le medicine cti euacuano 
gli altri humori dal fangue , hanno riguardo a jwc* 
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%U humorifi come difiinti dal fangue in quantità pec 
canti in qualità ò in fuftanz* • le medicine mon* 
dificatiue dil ftngue riguardono i medefìmi humori 
come deficienti dalapcrfettione del pingue, ouero 
per macameto come lo flcma,oucro per Fecceffo d\f 
fo calore come ne la colera,*? malinconia. Nonèan 
ebora incoueniente eh 7 alcune fpetie dimclaconieji 
generino da fangue freddo , la medecina cuacuatiua 
de la quale fi dimandar a mondificatiua dil fangue 
come gli mirabolani indi ilfummoterc,chefono me 
dieine benedette. Ma quelle eh 9 tuacuano glialtri hu* 
tnorifenza il fangue fono gagliarde,®* piupcrico* 
lofc,pcrochctalibumorifonno affai più di flauti dal 
fangne er manco obbedienti a la natura, Adunque 
tornando al propofito dichiamo che quefla compie f 
fionc molto più bifogno ha di medicina che mondifi 
chi il fangue. ernonfenzaragione pcrochequeft* 
e coplcffione che e f olita moltiplicare le fuperfiuifa 
er masfimamente della terza dtgcfiione.Lcfangui* 
net ricercano un' efercitio ueloce er forte per con* 
fumare le fuperfiuita predette perle quaiageuolme 
te fi po generare opilatiocctper cofeguete laputrefa 
tione nel corpo.Le regole che $ y hanno da offeruare 
ne V efercitio le mfegnaremo più innanz i *l f *o ca* 
pitolo, er per la medefima regione è loro mefliero 
di molta fricatione et forte,® di bagno a fio macho 
degiuno duco tre uoltc la fettimana,oucro perii me 
no una fiata. E bifogna haucr cofideratione a gli fio 
machi lorOpperochefe la fu complesfìone fc corner 

- ' • . i ■* 
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tcffcK mala complcfiionc, conuerteridanchoragti 
humàr idi tutto il corpo in malitia,peroche l'errore 
notabile fatto ne le prime digcfliom no fc corregge 
ne l/dltrt) A dunque è da mirdre cbtale complefiione 
acciocke quefl'errore non fìcgua er perche quefid 
Coplcfiione è difrofta alla putrefattone de gli humo- 
ri, e bene che tufi di quelle cofe che refi/hno attd pu 
trefatione,comc le fredde , cr fecche,no ufando del 
Vontuofe^de le gra ffe,?? dolci, ne pafìibdi infuftan* 
%a,e manco pArticipatidlmmidita attuale eflranea^ 
ncu^porofa,comc fono è frutti udporofi,fyctialmcn 
tt gli ucrdt.crucccbi,com: de fichi, l'ime l'amman* 
dotc,zr fìmil'altriuaporofi,??' finalmente ilattici* 
flij CT in jpetie gli recenti, er / uini dolci , cr le cat* 
ni caldea humide cr cntuefe,comc le carni di frui- 
tone cr dil porco, zr cofi dell'altri. A queftigioud 
dlle uolte Virar fi, cr manco allegrar fi fimilmente 
gli couienc lo attrifiarfi più che alle altre compie fi* 
fionifcnZa lefionc. Qucfli talianchora non fono 
fi dal degiuno , onde f or fi glibafta mangiare in tre 
di quatro uolte, et quefld copie filone manco dell'afe 
tre patifcc pel coito cr per il uigilare,md bene uicn 
granata da fonno immoderato , cr facilmente ab* 
boda dircuma.Ondc le e affai buono euacuarc la ma 
torid di quella,preccdendo le purgationi uniuer fiali, 
die uolte per ma dil fhranuto,et aUe uolte per uia de 
gdrgarifnui quefto conucnicnti.ondcil mafiicoU 
fiaphifagrid fionappropiatea, modificare lo reuma 
dd cdpo gargari^aio ò mfìicando ouao ftranutZ* 



PARTE PRIMA* ió 

iòyctid e dnchora dtfpoftamolto aU y oppSatiom,pero 
hi fogna s'aftenga da le cofe ch'oppilano , come fono 
i cibi dolciy er uifcofi er il lauarfi dopo'l cibo, er e* 
fcr ci tarfi troppo fortc^crufarc molto il coitOy er il 
bere,pcrchc qucfli fono caufadifare dcfccndcrcii 
cibo dalftomacho inatila ògeflione perfetti quale 
cibo ucncndo a le ucne,cau farebbe oppiLtionc. 
Hor dichiamo de la compie fiione colerica,!* qua* 
le e molto inclinata alle febri flematichc , pero 
ne tempi, caldiha da ufareV offcizacharafcmplicc, 
con firupo uiolato er di nenufero, mac comic* 
niente che talifirupifiriccuino conia decottione d'ai 
cune fementi de oppiUtiui , qual fono le fementi 
dd melone , dell* cucurbita, del citro, de l'appio, 
C della fcariola , er fimili , er perche cotale 
compU -fiione cfolita moltiplicare la colera er fpc* 
tialmente ne tempi caldi, pero ha bi fogno depura 
gationc follmente . Adunq; fìpurghi confiamone* 
preparata, er dnchora conriobar baro cafiia fifloU, 
tamarindi, er fimili • Qucfta complefiionc c molto 
éfpofla alla uccchiczza per cagione della ficcita, 
pero ha bifogno di cofe che hummettino , accio 
noncaddaincticha>a- m altre calde in diftofitioni 
CT fecchc , Vfi adunque de le cofe humcttatiue , 
come fono i cibi laudabili , pulii di galline er 
galli giouani , Vefiremita de porchi , er le car* 
ni di uitcUo , 1/ uino fia fiottile odorifero , non 
fumofo , ne troppo acuto, però che de tutte 
le cofe che prefio wotrifìono e il uino . vfi an* 
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cVel bagno d'acqua do/ce, cr il fonno. Et qucfti fo 
ito da aitar due uoltc in ciafeuno di naturale^ cibi no. 
dcono cjfere fottilli molto pasfìbilt^ dolci,pcroche 
qucflt quando patifcanoda un forte calore fi conucr 
tono incolora.Cofì adunque qucfti colerici riebie* 
dono cibi di più forte digt filone ,cr la complesfione 
loro manco a bifogno,di coito er dicauarc [angue 
dimeno per cagione dcUapurgationc^pur alle uoltc 
fe gli può torre fangue per cucntarlo, er infrigidar 
lo Quanto alla complesfione fìematica c dafappere* 
cbela dieta dee declinare al caldo, eyfecco^com è 
pane di frumento ben fermentato con uno poco di fi 
/f,CT aggiungendofegli femeti £ ani/idi fenocchio 
er di aneos et limili faro, molto più aypofito. Qtte= 
fta c maco offe fa del degiuno er delle uigilie, er nel 
principio della pnmauera è buonufare medicine 
cbcfpingano'lflema e molto p une l'imemo,\l dia* 
turbit è a propofito per U cuacuatione, fatta la di* 
geflioncco ofimcllc fcmplice y ò dioretico ò uero fchi 
Utìco,Lc carmfìano di calda , er fecca oucr di caU 
da zr humida complcsfionc,glipefcìff)ctìa!métc d* 
dequd dolce le fono inimei y maipefii marini fono 
manco noauijZr io lodo che fi coquano in uino con 
femeticalde diuretiche^ traglialtripcfciio appro 
uól'oftroghCyCt le moke in dettacomplcsfìone.Que 
flahamanco bifogno dieffercitio er da quello mann 
coclefai degiuno. ìlmagnare unauoltaaldi penfo 
forfè le bafii, Nel cibo dee effere digeflione diffìci* 
U 9 nc Ubere fìa acqua ne ccruifia,ma uino forte CT 
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odorifero 9 fùtile in fu/lonza, er in atto. Hapocò 
bifogno di canore fangue, ma fi bene molto di medi*- 
cine appropiate^ mas fUnamente perche la flemae 
fo'iu dimoltipUcarc molto in quefla coplefìonc , & 
masfìme ne Cinuernata , pero circa il principio de la 
pnmaueraè buono in quefliulipurgarclaflcmd.ll 
coito nuncho offende qucfla complcfìonc, ncUqud 
le c affli potente anchor che no l'appctifca molto per 
difetto di calore ma pero il lafciar quello in tutto le 
cnoauo.Laftuffapiufe leconuicne ch\l bagno <f 
acqua dolcc,ma ci bagno difolfaro et.cM leuigilie 
con f cri feono alle uoltc^ejil fonno masfime di g/ur« 
no er longo le è mole fio. 

Lacomp'eftone melanconicaufi co fe calde er hu 
fnideydrlafamasjìmajncnte ilcoito 7 perchclcc di di 
tio.Sipurghi con mirabolani indi , con lupuli , er/2 
digerifcjiprima con fcolopendio maggiore & mi* 
norc ^bugolo fa* Thimo,cpithimo et linguaauis ere* 
Quefii mclacomci fi deono cibare al meno due uoltc 
il giorno Nonhanno bifogno de cibi di forte digef* 
tione ma lor gioua bene le friche temperate 7 l \ fcrci 
tio temperato er il bagno d' aqua dolce, er il fonno, 
cr la quietcJafciandofopra y l tutto la trizeza* Nr il 
cauarfangne loro gioua magli conuicne le medici* 
ne che educano la melanconia? queflo che in breui* 
tahabbiamo deto baftipcr glircggimenti della tota* 
le complefionc fcqftata dal uero temperamento giù* 
flitiale ne ìafpctic humana, che quanto fìa del reggi 

mento <U ladftcmpcrantyde gli altri membri api* 
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rerapiuk baffoyperoch'altrorcggiment'o barriiflicyo 
ilcerebro diftemperato che il temperato.il pane de 
la complesfione melanconica fìa di frumento molle 
erfenz* fole, fatto con pocofermèto. ìluinofìa oda 
rifero cr fotrfe,peròcbc è una delle co fesche più fer 
uc a, quella complefiione che ogn altra. 

Dclreggimcntodegli magri ejgrafii.Cap. V. 

Lignei naturalmente non hanno de bi fogno di 
più dil medcjìmo reggimento di quello che ri- 
cerca il temperamento deh compie fiione y cr cofìan 
die gluma! enti naturalmente perochefono alcuni 
quali perla loro totale complcsfione fono più affai 
macilenti di qudbyche richiede il temperammo del 
rhabitudiìicne lafpetic humana,il che amene per Lt 
fìccita de la complefiione ? con la calidita de i membri 
die la terza digcftionCyO' pel fito de gli altri, cr que 
ftoanchorapuo accadere per la debilita de membri 
della terza digeftionc. Onde anchor che peffa uemre 
tal debilita y ò per parte de la complcfiione fccca&r 
calda 9 oucrfccca y ouer per parte de la copofitione, 
per cagionede la quale debilita le membray non pop* 
fono attraheril notrimento , ouero il notrimeto at* 
tratto no pejfimo digcrirc,pcr il che le membra lo* 
ro fi uannvxftcrmndo. Nondimeno in alcuni acca* 
de che lc.me.mbra loro fono forti ncll'attraherc , er 
digcwcycrpurc no fìpoffono ingraffare ma nman 
gano naturalmente macileti.il chi 'e p la fortezza dil 
wlon chenfolue, cr per k debilita de U membri 
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ét U idr tu conucrjiua,w per la n/ìauratione in bu* 
Uhiditd oucro inhdbilitd de lor membri, pero che 
Fhumidita de le membra con otufa adi dita, wfor* 
tt%z* della céuerfìua cr digejliua dille membra, & 
habilita de U loro riftaurationt per parte de la mot 
litie cf rarità , fono cagione de la graffczz* no* 
turale, oucro di molta carnofita , cr forfè chcfo* 
no le membra inbabili per la loro durezza • CT 
fìccitd,chc per cibo non fipoffono riflaurare, come 
fì ucdc ne melanconici, oucro per cagione di forte ca 
fontioe, come de colerici ne quali il calore è acuto et 
confumatiuo.JLd carnofita cr la pinguedine fono di 
ferenti per qua fioche la pinguedine mene da fredda 
ethumido,nc arguifee forte zz* de la coucrfiud,m* 
folamentc de la prima cr fecoid digeftuu, ma la moi 
titudinc de la carne arguì fee caldo cr humido cr co 
pia difxngue et bota de la digeftiua degli mebriintc 
fiori cr efleriorì cr fìmilmccc h abilita de la couerjl 
ua etdela loro r(ftaurationc,ondc la carnofita è m£: 
co uitupcrabilc che la pingucdittt.Sc adunque alcun* 
buomo naturalmente è cjìcnuato per pnuationedi 
carne et di grajfczzd,ufi egli e cofe calde et humidc 
tt de cibi di molto notrimeto 9 et di digeflioe et couer 
fioncfaalc,c cofortile mèbra de la terzd digcjliont 
ti loro prepari cofi y che meglio pighio Valimcto y et 
lo dige rifeono lo rctegono^et co ucrtino, et ufi de olii 
cherefiftono alla ficcitd,crrcfolutionc poche la fon* 
te rifolutione t und grande caufa d'eftenuare fhuo* 
tno, E a du% couen[ete a chi fi noie ingrajfm ch'egli 
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S'ftega ddicibifalfiacutiydcetofi ctpiigcnti, fe forfè 
die uolte non ne ufdffeper fueglidre [appetito, onde 
il frumento feottofoud forbili le coefdtte difarind 
di frumento,fimilmcntc il frumento notrito col Ut 
te,lo rifa&le fdbbe frdtte,il Uttejlcdfco recente, 
VdmMolcjjìftictipignoliy V auelane i fichi recenti 
V ouì dleffdtiyk cdrne d'ariete le gaUineJ pulii di co 
Ivbara gr affi alcffati,ouero fatti in pdftigli ilbuc* 
no uino y ilftaredUegro 9 noft purgare y ufdre il bagno 
dopo'l cibo compiutd la prima digcftionc,pdtir po* 
cola fame. mangiar e molto poco bere fpctialmentc 
ùimgrandurarft.&attrijlarjìpocoS efcrcitio er 
frichc temperate^ fimihnente ogni uino dolce,& 
lecofeontuofeytutteingrafianoilcorpo&lo notri 
fcono.fe ddunque dlcuno de fiderà confortdr le me* 
bra de ld ter^a digeftione. cr ld uirtuattrattiua f ve 
tialmentCyè cofa ottima che audnti che entriil bagno 
che fricar prima fifacia le membra fue,dipoifricca, 
rCyCT ficcato che fia ongerfi poi doglio de camamil 
la ioliutouero Xameto.fi cibipoi di cibo conueniè 
te caldo crhumido,& quando l'età cr la complefc 
fionc<& la confuetudim lo permettilo ne Pufcirdil 
bagno fondi fopra le membra fue,acqua fredda, il fi 
ne de lefriche che fi hanno da fare auanti che fipogx 
lo empiafiro de la pecej quando comincia a parere 
la infiagione.oltra di ciò ha da fapere che effer hot 
tufo et flagellato con uirge de bddi 7 fin che il loro co 
lare rojfeggia è cofa che conforta ad attraherc e 

digerire^ Àeomertere più perfettamente U w* 
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trimento contratto er lodamo che le uirge fìdno oìh* 
te foglio foliuc. Antidoto bono dd ingranare è 
qucjìo Togli ammandolefcorticate er dUclLne fe= 
menti di papavero Rancho grdni uerdi de che fi fa U 
trementina,buttiro di mcea^ej zucharo, er pigiti 
fi tutte quelle cofe infieme^aUa quantità d'una caft* 
gna mattina er ferra beuendoglifopra ottimo uino. 
Per il contrario ha da c fiere il reggimcto de gli grafi: 
fi eccefiuamente. Adunque per le frequenti cuacua* 
tionianebora il corpo fi magrijfe oltre diquefto ah 
rdlterar la complesfìone di contrdrio di quello che 
fd U grajjèzza eflenua molto come i dire s'è lafrc* 
giditd fid ld calle fattioneejfe ld calidita la infrigi* 
ddtione uguale oucro lafuperfiud calefjLtione^^ji 
dd notare che le cofe diorctichcfe ecceffme er che 
prouocdno ilfudorc etiche ri foluano^ey che esficca* 
no er quelle cofe infieme che impedirono il moto del 
f alimento alle membra^tuttejono attcafmagrire. 

De/ Kegimento de le complcsfioni de tutti 
membri in fpetialc. Cip. VII. 

TVttd ld regione dil corpo humano è fiata dita* 
fddaglifapientiin qudtro particele quali la 
prmtdèdeUeuirtu animali cioè dilccrebrOyCtde fai 
tre membra chefe gli accojlano.La fecundae U 
regione delle uirtufpirituali ouer uitali y come il co* 
ree tutte l y dtre membra, che fe gli apprcjfano.L* 
tertidè quella de le uir tu naturali cioè ftomacko, figa 
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fo.CT le intcftinaja quarta c la regione de la uirtu 
piatiuayqualifono i tcfticolija uirgaja matrice,?? 
ilfuo collo, er quefte mébra fono de diuerfe copie f- 
ftoni er copofitioni,pcro hano. Infogno di reggimi 
fodiuerfo. Cominciamo adunque al capo prima er 
dichiamo a, che modo la cute dilcapofi pocoferuarc 
jCT fimilmetc i pili che fono iuifituati, di poi diremo 
del cerebro er dcUe mebra attui prosfimc et cofeque 
temente dil core er pulmone er cqJì de l'altre, la cut 
te dil capo fi perfeuer'a da la fcabic er da indcfaofì- 
tioni fintili fc l'ungh crai prima di mette, er poi lo la 
varai er masfimamete l'inucrno,fe gli spelli cadc= 
rawio,fi hanno cUlauare con le fciuio fatto di poi 
uere d'oliuc,crfcglie farà anche fatto co l'acqua de 
la decottionc de cdpilucncrc,d , cdcraarbQrca,&tcr 
teftc,fara bn. Qltra ciò la polucrede la lor radice c$ 
cglio d J aneto,ctdcmaftici,ct d J oliue,moltiplicagli 
capelli, er gli cq ferule t tarda la camtic,anchora U 
polucrc dclTazuloha mirabil ( pprietain coferuare 
ipdi dette palpebre, illauaredil capQ no e da far e % 
Z4re y che no fi faccia almeno due uolte il mefo 7 infun 
dendoacqiu mediocremente calda, fopr al capo più 
Uolte,auanù che fia fcaldxto dalcaldo uapore dà b* 
gno*er qucfto diede in precetto un certo faputo huo 
ptOyche uolendo bagnar il corpv prima uoglij èfrun 
dereftejfo l'acqua falda fopra il wpQ> ehe co fi no ta 
vaerai il calore di quello. Pettinare anchora ogni 
piattina il capo co pettine d'auorio e bQO la decottiQ 

tic de le bicte ed ferita i pili de k farbwtfpctialmc* 
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te la lauada fatta di uino fcmplicc, k qucflo uale U* 
4urfì d'acqua freddd fpcffo, la camtic et la depilano 

tic fitardano,e inquejìococordano tutti gli antichi, 
-fimilmentc 1 mirabolani cbcboli conditi, ritardano 

ia camtic , zr propriamente conferitane Unigrcz 
[zadecdpcUL 

La famtd dil cerebro fi confcrua co te fuffumigatio- 
ni er odori di fpetie aromatice, come fono ligneo al 
loe,dbra.herbe odorifere Ja maggiorana Jaba! fami 
fa ctfìmilLct nelVeflate.come rofe et altre fredde. Le 
ftranutatiom fatte a degmno aUeuuxno il ccrebro^ 
'CT remoueno la hcbetudine de fcnji y codice il gra fia 
lofo forche le ftranutatiom raddoppiano il ccrebro 
ingorffano il coUo y mondijìcano- ia fucaa , ejifenfi 
confortano ,ret ardano lacuuti^&d jfoliuno lefu 
mofita inchiufe nel ccrebro. Adunque Uflramutatio 
ne no è da {prezzar e, fatta con le ce fc calde Vinuer 
natalo con le fredde tepcrate ncli\ftate. lo inuemo 
fìprouocanole itranutatiomanchora co radice di 
bieta>oucro co condifUin Vctlste co laicnta dil papi 
ro,oucro coi raggi dil fole. Quello che puuiocealce 
rebro c la indigejiione cr la corruttioc fua y perochc 
-in uero ella e la radice de tutti 1 mah. Quelle poi che 
piupurificano l'intelletto^ é l'allegrezza^ la tran 
qlita,pò dice un certofapiete^chc il pigliar fpaffo^tt 
jtarc allegro fcruono all'intelletto. Lccofcchc coferi 
feono fonoygli acori la fpica,ifticadtja maggiorai^, 
tt i mirabolaiyCt altre cbejìcdtcgono nelle f ne tauold 
x Giouao k gliQchila cufrajìa^ilfcnochio^U cclidot4> 
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er mede fintamente fi conferita U f ufaMaflando U 
fcrafenzàecna,& non dormire fubito dopoH cibo, 
bduedo pienoil jlomacho,®* oltrd ciò ufdre deUàpol 
uere.cbe fiegue confcrud è cofortd il uede rc.Lapo l 
uere è quefld,fementi difenocebio una parte, <£ cu* 
frafid minore, mezà pdrte di mdggiordnd, difiler 
notano di cidfeuno und pdrte, et di zucbdro biucofi 
miniente und parte,de le qudi cofe tutte fi faccia poi 
ucreja qud poluere fopra tutte le medecine confor 
td et coferud il uedere ijlcffo. Lafuffumigationc m= 
ebora fatta l gli ocebi foprd il fumo de ld decozio- 
ne calda delfenoccbio,modificd gli ocebi della uifeo 
jitdgrojfdydUd qual decozione fi puoanebe aggm* 
yiere uino bidnebo condqua,&dnchord lacufra* 
fid,ld rutd,ld barb ernia, <& ld celidonia,®* qucfli gio 
nano molto ftcome bo io ifperinvetdto più uolte. Ldf 
peto dil colore uer de cofortd il ueder e, & quanto il 
colore è più dijldnteddl mezo tanto più conforta. 
Ancbora fe f ocebio s apre ne V dequd fredda gwtr* 
dando in uafo di colore uerdc,trc ò qudtro uolte per 
poco interudllo,confortd Vorgdno de gli occbi,cjfcn 
do quegli ne la latitudine de ld fanitd , Vufare delle 
tortore,de gli uccegli picciolijdellc pernici, confor* 
ta il ucdere,cofi anche T ufo dil fenocebio crudo ò 
cotto.gli naponiyouero rapi banno mirabilmete prò 
prietain confortdr effo uedere. Ancbord lenire le 
palpebre de gli occhi co lido dijlcmperato in dequa 
difenocbiOtilmcdcfimo confor td er corroboragli 
cechi er quegli mondified ddgrojfd uifcofita.De m* 

uerc 
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tie re il ucn'rc lo diremo più a baffo. Le cofe che mio 
cono A gli occhi fono qucllc y chc fono falfc acute o* 
fumofe oucro uaporatiue,ej dfumo e? il coito 
Crfimili. 

Dello orecchio. Cap. X. 

Dall'orecchio dicono dlcuni che Faceto forte 
tepido & degiuno Jlomacho inftiUato nell'oc 

recchiokgozzàpergozz*> più cofcrifce k l'udire 
che tutu glialtrimedicament^peròche confortalo 
injlrumento de l'udire er prohibiffc chel fiuffo dil 
rheuma defecnda dal cercbro,c mondifica ottimame 
te il meato dell'orecchio da le fuperfluita groffe,chc 
lo oppillano , le quaiaUe uolte grauano l'udire, cr 
generano diuerfe indiftofitioni . Anchora foglio 
dell 'ammandole amare , ouero de le nocelle de per fc 
ghiinjiiUto tcpido,apre et coforta i meati dcWorcc 
chieder dicano alcuni medici che fepra tutte le co- 
fe che coferuano il udire è lo fu f fi to fatto co l'orec* 
chio fopr'alfutno d'acqua calda, er fe in quella bo* 
giura asfintio ouer pulcgio,fara più utile* 



L 



# Del ole fato. Cap. XI. 

O ole fatto fi conferua con le cofe odorifere CT 
remouendo le ìnmonditie dilnafo ejc. 



Della bocca. G^.XII. 

D 
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LA bocci fi conferita lattandola con acqua colto 
inanzi Cr dopo pafto,ne con queflo folamente 
fi mondtfìca la bocca,ma fi esficcano cr confumano 
anche Inumidita de legengiue che defecdono dal c* 
po&differo alcuni faputi che l denti fuco fatto co 
poluere di garofoli , cr friconardi in ciafcuho gior 
no,a &omacho,dcgiuno,remouc la puzz* della hoc 
ca.fc fi éfoluc alquato di maliico in cglio rofato, et 
s'o nga il palato quello fi conforta cr confermi ex 
po de la lepore combufto mie contra il cancro de le. 
gengiue,V dilpalato. 

Della lingua» C<tp.XIII. 

B Agitando la lingua co Acqua l degiuno y cr fric* 
candola conmclle. quella attenuane remoueld 
fuagrauita,<zr fimilmenteàuicnc , tenendo in boc- 
ca aflomacho degiuno il cupebbezr gli garofalUe 
noci fono da lafciare perche fono nemiche alla Un* 
gua. le cauli conferirono alafitagrauczz* maftica 
te cr commejlc onde acccleranno ilparlare cr l'an 
dar a gli fanciulli peroche confortano i mafcoli cr 
gli articolLOltra do anchora tener inbocca ctftc* 
talmente a degnino fyetic odorifere, come garofa* 
li cr cube bbe liberano la lingua de grauezz<t , cr le 
"dano facilita alparlare^ kconferuano infinita. 

Queflo baftarì in breuitaper la conferuatione 
iil capo cr de gli membri in quello fintati. 

• li*.. • ✓ 4 J ' ,W 4 . 
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s D tlo mcri 9 cT canni dil pillinone. C.XTIIL 

S Fluitando hord diremo de la coferuationc deb 
la fanita del meric? de k cannd dil pulmone* 
Dtchidtno adunque che la canna, cr meri fi conferà 
uono co'l bere dil brodo Utto di gallina graffa,ouc* 
fro delle carni d'agnello dimezzano, cotte con cofe 
tfo!c! y cjr fyctialmcntccon liquiritid y fy fc le fommi* 
ìdde le cauli con quelle fe cocqueranno anchordfx- 
*rd co fa laudabile. Aluino dolce dncho ual\d medefìx 
vw Coffa molli de caftratì'giouanicopctifcono mol* 
ìo alla con fcrtidt ione de la canna cr del meri, lenien 
^confortando, mollificando,*? aUargindo y i mede 
Vidit petto, cr da guardar fi da bere cofe fredde at= 
tVAlmcii(c,cgalaio non precedendo inun cau fonico 
cheeurauala debiliti detfuo meri, ejla compie fjìo 
ìk fredda cbaucajo conduffe a mortc,pcr battergli 
fatto bere acqua fredda, per òche L'acqua fredda 
fjurmadmert m quelli, c hanno le membra dil petto 
ìdiboli. 

Delpulmonc. Cip. XV. 

rAmirrharctenutd fittola lengua confortdil 
jpulmonc,<zr trdnfglutcndo quello che diqueUa 
fi liquefa con melkyconferuao 0 conforta il medefì- 
mo, et clarifica la uocc. il fìmilcf ì anche gli pigno* 
li rammadole, masfìme Camart,ct la liqueritiaAl ui 
no npuo dolce cotto et depurato p decottione ddU 
grojfdfud fuftazd 7 piu dil refto $ioua al pulmoe et 4 

D ti 
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%lifuoi connali,cofìdopò,comeinanzicibo. Il uino 
dolce dcoppiUil pulmonc,c? oppila il figato 
ragione è,pcrchcl uino dolce gradatamente non uie 
nealfigatOyperqucftOychepcr effere dolce quello 
l'abbraccia fubito er aumti che fio digcfbo con tute 
ta la fuogrofezz* per oche ritruouale miferaiceat 
te a ciò per effer ampie, er leuene del figato fono 
ftrette molto. Adunque quando pcruiene al figato 
non ui mene con la quantita,chc atta fia a digerir fc 
dnzifi fcinge il fottile ne le uene fìrette per la wc/o* 
cita de la penetratone fua,^ rimane la fece cioè U 
parte groffaliper laconjlrittione de leuene. Cofa 
che nel pubnonefa il contrario, per oche uien alpul 
mone quando già è colato per leuene ftrcttc,ouero 
peruia di meati del meri nel bere, Anchora uaglio 
no al meri er oXC arteria tr achei, er il latte er Voud 
moUe,ma le co/è attualmete fredde nuoccno al meri 
er alla canna come f acqua fredda. ìlpulmone de U 
uolpehamirabileproprieù a conf cruore eri con 
fortore il pulmone al che uogliono anche i graci de 
fiume la tartaruga er la rana er la lumaca. 

Dcl\core Cdp.XVL 

Niente fe ritroua che più conforti il core er 
ii calore naturalezze il buon uino anticho et 
cdorifero 9 beuuto modejlamente,^ ne V efiate me* 
diocrcmcntc addaquaio.il Jlropo anchora defucco 
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de pomi dolci er di fior z* di cetro 0 difucco di buco 
lofd y er dibordgine y con miraboldni y gioud di core, 
tt quello conforta Toudipcrochc gcncrdno alluifdn 
guc molto proportiomto . Vn certo fdpiente dice 
chel core hd dui nociui nemici ld defpcraticnecrk 
triftezzàyperocbe de ld defoeratioe procede ld dd= 
pocaginc , er ld triftczz* edufa cheld uecchiezZA 
mene preflo er cflingue il cdlore naturdle, prò fon* 
dd ilfl>irito,er difolue ld compofitione dil core, fi* 
ndlmentcuccidc.Lecofe cordiali cdldc fono, lo do* 
roico, ld z<*dodrid,il mufchio,rdmbrd,&' lafetd y et 
Ambi duii becn. il croco gli gdrofoli fono mirdbili, 
crilfilodloeserut,erUmclijptcr le fementifue, 
cubebbe y ilfmeraldo y cr IdenoldcmirdbileXicor* 
didli freddi fono, ld caphord y il cdrdbbe 9 il cordilo, 
gli Sddalijc rofe y il/podio y il lutto figittdto,cr ileo* 
riddobyCt gli cordi alt teperdtifono il hideintojoro 
VdrzcntOiU Idbucolofi.Anchord l'unione dil uh 
no 9 w il fuono mufìchdle y d'uno inftrumento y unifex 
no tutti i beni nel fpirito dil corc.FLd ld conuerfatio 
ne d'un uero amico et compagno fupplifce dttd me* 
lodid de tutti qudntigli inflrumcnti.il cor fo dnchc* 
td delTdcque che uengono fenz* graflrepito da di* 
to per uno giardino y conforta il core. 

Dclftomdcho. Cdp. XVII. 

IL jlomdcho èntrbuomo fi come ld rddiceìl'dr* 
ber o y per oche fi come l'alimento uiene a l'drbero 

D iij 
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per la radicc,cofi al corpo pel ftomacho . MtngiW 
me paffe con gli grani k ftomacho degiuno fi repa* 
ra allumala complcsfionc. Alche ferite anche l'eie t 
tuario fatto di maftico crde Ugno aloe ere. Dice 
A. che pigliare a degiuno tre dramme di elettuario 
de Ugno , cr riobarbaro coforta il calore nclftoma 
choyCgioua alla dige filone , cr mondifica l'orificio 
fuo dal flcma,cr procural'appctitOyZr fcaccia la ué 
tofita y erJìmilmente l'acqua rofata conmajhco cr 
carne di cotognuV errore deU digcftione dilftomd 
cho notabile non fi corregge ne per la fecoda neper 
Utcrzadigcflioncpcrochc Palmeto rimane indi* 
gefìoej inetto k conuertir/ìinnotrimcnto ejper 
confcqucntc la ulta manca y pcrochc U ftomacho è fi 
come la radice k gli arbcri 

Vcl figato. Cap.TCVUL 

LE carni laudabili atte ffatcfopr 'a V acqua calda è 
non foprai carboni conforta il figato, cociofix 
co/i che la affatura fopra i carboni non refta fenati. 
uftione,majòpra l'acqua ugualmente fi cuoce cr è 
ficura dalla uftione.ll figato dd lupo cr de la luma* 
&,conucngono al figato per proprietà naturale* 

BeU milz** Gip.XIX. 

LA milza t caufa del rìdere y er non inftrumeto* 
Onde quegli c hanno la milza far te cr ben di* 
ftofU ai attrahtre il [angue grojfo cr turbido , par 
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$ quale il corpo ncnfipò notrirc bene y fono naturai 
mere alkgri,ctfcnza triftezza, etalcotrario ijgli 
che Tirino debolc,tl saguc loro groffo cr torbido ri 
mane ne le ucne^w fi moue Idr. er glialtri inebri dil 
corpose t cojìncdiuicne Thuomo tnjlo.Diconodlaii 
tmpenci che moucrc il fimjlro p;cdc uiiunzi il 
dcflro^dfccndcndo er dcfccndcndo , e copi che cofer 
ud U milza, in famtdAl nino buco er xitrino ì quel 
la cornitene. Anchora il nino dclTinfujìonc de fiori 
frutti dil thamanfeo conforta ld milza et fiema 
U fud durezza,*? il fintile fd duino che fid fiato in 
uno uafo difrdsfino 6 di thamanfeo. 

De gli lntcfiini. Cdp.XX. 

DìJJcro gli fdpienti che rdglio cotto con carne 
graffe d'dgnctlo mitigd le intcftinc,zrrcmo~ 
ue la loro tmpctuofd ucntofitd.coji d magare Taglio 
crudo jì mene d curare il freddo dolore loro , come 
fdnoifranciofi.le intefiincjiconfruanoqh fi modi 
ficano dille f cecche in loro fizotengono^ej-da gli 
bumon grosfi uifcofi, che fogliano moltiplicare 
per mal reggimento, cueropcr Iddcbilitdd'cfi* 
fi intcfiini , i quali humori fono edgione alle 
uo Ice d'impedir a le feci Tcsfito naturale . Sono 
adunque da mondijicarc gli mtejbini da gli hu- 
mori j er da le feci co 7 bere di T acqua mei- 
Ltax dcgiunOtCr «>u il mangiare de fichi grafi* 
fi fecbiycuer Unendola [oro decottionci dcgiuno. 

D iiij 
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"Almedclìmoualeil brodo ddgaUo con poUipodb 
er cinnc fiotterò il brodo de le carni d'dgneUo co te 
bictc,ct fdppi che l'uuc paffe coni lorgrdni mangici 
tcadcgiuno jlomdcho confortano gliintcftini,er 
uolcndo confcrudrc ld famta /oro, bifognd Idfciare 
le cofe acetofe deute groffe è uifcofe. 

De le rene. Cap. XXL 

LA farina dell'orzo con latte ingraffa fe rene et 
confcrua ld loro funitd.onde nel latte è proprie 
td takahe fopra l'altre cofe quelle conforta er con 
[emanando fono dcboli,nc Ila loro propria opera 
tionc>ctocinattrabcrc acquo/ita. il mede fimo fa il 
cannabe la fpinazz* cotta con carne di montone 
ouer d'ariete. 

De la uefìca. Qp.XXIL 

L'Vuc paffe confortano Uuefìcd, er ùmilmente 
* lo incenjb magiandolo,zr il uomito quella pre 
feruadd mdlc le /ementi dil frumento preparato 
con butiro er mclle fìmilmente conferifcc, il diaga* 
langd, er il didtrio piperion^er altri fintili d, lei gio 
uano,er oltrd queflo mezadrdmmd de Ugno aloe 
piglidta ogni di in bere le conferifee molto,mdguar 
defi diTdcqudfrcddd dcgiuno,pche molto le noce. 
Vcftrcnuitd dì iute Ilo nonpermettono che le moroi 
defluivano molto. 
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De U giunture. Cap. XXIII* 

L'acqua de U gramegna uale alle giuture, er ufan 
do a bagnarfil'cfircmita in acqua fai fa, none 
tnalc tanto più aggiugncndogli camamilla ifticadi et 
le rofc y et in cafo che le gtuturc fieno fredde, i ulc de 
eottioefipuo aggiugere lo elleboro, er qfli baftano* 

Dilcoito. XXIIIL 

L 9 Atto dil coito ufato in modo er in hora comic* 
nicnte,è diqucUecofeche confortano , i mem* 
bri dil generare, fi come le marne de le done accio* 
che lattino meglio .er generano Uttc.ru fo dil coriì 
dolo debilita il coito infrigidado,<& fìmlmcnte tute 
te V altre co fe fredde er f -cche come de l'acceto de la 
camphora ere. Magli cibi caldi er bumidi quello co 
fortano,come fono Coua [orbili. ipoUi il butiro il 
latte wfimili. 

Dr la conferuatione de la cutte er de i mufcoli 
de le unghie. XXV. 

LA mundezza de corpi fi fa con una fricafoauc 
della cute co ontione leggieri foglio d'oliuc an 
tico £ odore foaue al tempo d'ic inucrnata 9 ej ne V 
tfiate con oglio di rofe,z? di uiole fìmilmente bagni 
dofi in acqua calda foauemente , er anchora l'ontio 
tic fatta in bagno con meUe piumato mondiftcami* 
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rabilmcntc da la brutczza,attrahendo quclfFè fot 
tile er facendolo ufcirc peri porri. ìtmedefìmo f& 
la farina de le fabbe. cr de ceci le friche con pa uno 
after o mondifica il colore , cria cute attenua. Dìf* 
fcroi fxpienti che fricando fonghe de le manine 
de piedi con acqua et aceto quelle fi confcruono y & 
preferitone da la nigrczza, er brutezza loro,*? 
decioebe non fi fcindaìio.ct T ontionc fatta con oglio 
CT aceto quelle conforta . . ■ 

De le regote appropiate alfeffo f eminino. C. x 

SOno quatro e cinque co/c appropiate aifcjfofc 
minino.la impregnatone pdrtoritioiic D httatio 
ne,conferuatioM de lcmammc,cuacuatione de mcn 
jlruictperconfcquentcla coferuationc de la matri 
ce.ì^ota che laHippenco portata oucro cmplaftra, 
'ta k le rem remoue la malitia oucro il maleficio ne 
la donna, et fimìlmcntc il corallo et la calamita * L*t 
concezione alle uolte impedì fee p cagione de Cufo 
d'alcune cofe che impedirono il parto . foniamo 
adunque qui principalmente alcune cofeper le qua* 
li tal malitia fchiuarc fiposjì. Se il fcrapino oucro la 
Hipcricon fi poner anone la camera , tutti i Demo 
ìu fe nefuggirano.Anchora la calamitaportata ud 
le al mcdcjhnOyCt fa uenirc in concordia il marito co 
la moglie. \l corallo Icuaglimakficij.ilmcdefimo fa, 
la radice della brionea y oucro de lapeonia portata, 
Qucrodcgli Riringhi.Ziota chela flebotomia delle 
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fcffcne mólto gioua ad impregnare, primamente p 
che mondifica la matrice y fecondar i.xmente perche 
quella fa de feeder e al buffo per ilqualdcfcenfo il fe- 
rite de rhuomo k quella s'accofta , ma è ben uerc che 
U flebotomi* più conuienc in caufa calda , ckefred* 
da,w forfiche non perle ditte caufc,rcfcrcitio,cr 
laftuffdyi abifottiliyZr i clejlieri caldi cr csficatiui 
conuengcno alle done c hanno le matrici humidc cr 
g^/Jc, CT co fi anche l'altre co / c calde pigliate per 
bocca,comc il inno grande la Triaca or fintili. Alle 
uolte le ucntojìta impedirono il coatte, et 4 qucìo 
è rimedio ddiacimino.fi faccia poluere del coagulo 
oucr matrice di lcporc,con limatura <£ ebore ^ fé- 
menti de Jìfcloc,ct la dona la ufi mattina cr f ra>co 
ti brodo de ciceri rofii, onero con la decottionc d* 
Vartcmifia.r altro impedimento de la concettane 
i quado la matrice e molto atta. però è da farla de* 
fcendcrcperla flebotomia de le faffenc oucrocon 
Applicare leucntofeallo pectine. Ancbora Fhuomo 
ptlpi la donna foauementc, fin che il fané di l'uno et 
Valtra fìà digefio , cr fe farà corretto per troppa 
dimora alThora fi faccia la copula foUmentc per ca 
pone d'cfrcllcre qucllo.DopQicon certo intcruaUo 
*g2> rc g* t0 digefio altro feme fi copuli la donna 
con l'buomo y nel modo cr forma che fi conuic* 
ne* Non manghi coagulo di lepore dopo U par* 
to y ne and: ora lo os di cuore de ccrui , ne por* 
ti il zafirò ♦ Dapoi il mcnjìruo la donna laui 
quelle parti con nino puro roffo , CT poi 
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fifuffumiga con nino de la decottioe de la nepitd y è 
fifuppona il bafilico.la menta onero la maggiorana 
cefi conccpcra piacendo k Dio.Hotd che il lenire 
le mamme con granco di mare òdi fiumeha prò* 
prictadi minorarle dopctiparto e? co fi anche rem 
ptaflro de la decozione de la ruta minora il late, er 
rcflando dolore di matrice dopo il parto y cntri la don 
nati bagno de la decottione d'aneto cr camamitta* 

LA SECONDA PARTE, NE LA 
quale fono quarantaquatro capitoli, cr pri- 
ma de la difpofitione dela Terra cr de 
CacquàCap. primo. 

DA notare che molte fono le 
piante in alcune Terrebbe mol 
to fo no mimiche a gfi corpi no 
flri.fi come mojlr a l\ff>erien* 
za de la Noce dilpcrfegho de 
la piopa dil fambuco cr dil fi c- 

co. Adunque le Terre che fono 

fccundace di qucjti arbori non hano buona habitatio 
ne come penfo^ co fi e da intendere anche de alcu* 
neherbc,pcroche uine fono affai ucnenofe er noci 
ue.fi come lo elleboro Ja e fula il folatro mortale f 
oppio crfimilitcofi per l'oppofìto la terra fecunda 
ta di buon herbe cr odorifere è buona da habitare. 
Vacque che corrono uerfo Oriente fono da elegge 
re 7 per effere più dolci & leggieri, cr in cafo eh e no 
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fldno tdli da fcyfi fottìglidno p d€CQttioc y et fublima* 
tionCy dnchor che fieno alcuni media di poco uederc 
che dicano l'acqua ingroffirfi p la decornane p qfto, 
che U parte fonile cfihald erfi rifoluc y cteuapord 9 
tt il refto che rinune dopòla dccottioc ingoffitoti 
de appare che l'acque che piouono fono più fottiii de 
Valtre„ct co fiche quello che remarrì dopò la decot 
tioefark puigrojfo che primd.Ma noi dicano ch'ef 
fi fuppongono la punta dcVacqua in fuflanzae^r 
qualità wcojì c bi fogno che homogencofia quello 
che fi rifolud d, quello che rim4ne,ondc la fottilita di 
Vacqud è quando V acqua c rifohitd er è uxpordtd d, 
quello che rimanevo ciò fia co fa che tutta l'acqua fof 
fe di fuftanzd homogenca manzi la dccottione,cr 
cVuna pte fiacuapordtdzr l'altra fiarimaftd,uiene 
per qucfto ch'una parte di C acqua hd più patito Ufo 
co ò ilfole 9 è Urdgioncperch'una parte ha più pati* 
to che Caltrd é, Upropinquita atTdgcte, er cofidp 
pare chel loro Argomento non ha luocho in Facqiu 
pura er homogenea Onde penfo che fe l'acqua più- 
male s'ekuajfc da l'acqua pura er homogenca , che 
non fdrebbe più fiottile di quclld , de la qual fi clcua 9 
quanto fia per fe fteffiu?ero c aero ch'ai tempo de la 
udpordtioe è più fiottile 9 pcr oche è fottiglidta dal cai 
do. Ma poi eh' e rdffredatd er infpiffata 9 fi fa manco 
fottile 9 percioche più patiffe dal freddo per la fottili 
td accidentale , la quale dcquiflò dal caldo clcuante. 
JAd notd che l'acque pluuidli fono più fottilirego- 
Idmente perqucftosh'ejfeselcuaiio da f 'acque pu 
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fc ma pcròp lafottilita loro fi fanno più putrefai 
Ubili Onde dubitcwdofì delaloroputrefattioneio 
lodo che fidino cotte.pcrochc la decottionc reffte al 
bputrefattionc,wfcqucfti argomentalo l'dc* 
qua non cjfcr pura in fiftaz^p '<* ammiftionc de le 
parti tcrrcfli.non uale la loro argomitdtione qua 
do che le parti tcrrcfti per la decottionc non remi 
gono,peròche lafuftanz«!oro farebbe piugroffi 
che prima 7 quando che muco gli farebbe de V acqua 
cheglieraaudti non effendo diminute le terre (li par 
ti.ondcfcdc parti terree & dcjuee fi faceffe un mi* 
fio intifohibilcpcr decottione.fi come nel Uino <r? in 
molti dltr i liquori accade i quali s'infptffano pcrU 
decottioc 7 finfrijfarcbbe anchor l'acqua. Ma no cofì 
dUÌcnc 0 perochc la miftioe de tali parti tcrrcfti de* 
fccnde per decottionc per il detto modo . Adunqup 
fa U decottion de L'acqua alla fottiliationc perii de* 
fcefo de le parti tcrrcfti diqueUQychc poffa alld grof 
fezz* pcrld euaporationc delaparte fottile . zrfe 
la loro argomentatane jìa de l'acqua infriffata dxl 
freddo ne la quale non fifi miflionc de le parti ter* 
rcfti,apparc che l'argomento loro nonpuo procede 
re perochc quello che fe nfolue è homogeneo che ri* 
mane dopo la euaporationc fe non quello che fotti* 
glifito p larcmotione dilfreddo.Md nota che l'ace* 
to miflo con acqua ratifica la fua grojfezz<*> U con 
tnoucrc anchora l'acqua da un uafo k l'altro, er trar 
li dipoi dentro da alto pietre picciole quclldrdti* 
fa* tt f* fottilf. ftppi che bcum àc^w * degù* 
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ito flomacho^ dopòVcfcrcitio il bagno l gli cm= 
bruchi CT c'hanno crapullato c cagione difete me* 
dofa.etpero quegli c hanno wcfta fete mcndofa no 
bcuino y ma fumando ì poco <t poco cr dormire cr 
tollerare U fete quella d la fine fi parte per qucftd 
cagione che rbumort che Ucaufaua fi digerì Jce & 
corrcge y ma quido s'impedifcc la dtgcfttoncco'lbe* 
re y la fete mcndofa tornd , perbebe rhumorc che U 
eaufa non fi pò digerire ne corregere . V acqua te* 
pida fa uomitOyCj la calda debilita il ftomacho , ma 
rare uoltc pigliata Uua il jlomacho cr rcla feia il uc 
tre. L'acqua fredda conforta tutte le uirtu ne le fue 
cpcrationi quando fono con ugualita y cioe la digcfti 
ua y la attrattitela retentiua cr Ccfculfiua.zrconfe 
rifee k quegli ebano la rarita y c il corfo de gli hu* 
mori k qualche mebro y ma nuoce allincruiet a que* 
g'/ c hanno Coppilatiom cr Cappoflmc y l\\cquc fcr 
ree confortano tuttigli intcriori, wpcrbgiouanoì 
glifpcnctiad gli cppatici y et k glifpindtia y ct mìuer 
falmcntc li quegli c hanno deboli gli interiori CT 
cltra queftodugumcntano il coito. 

De Caria cr dil fuoco. Cap. I h 

LA temperanza dil calore innato fifa per Vat* 
trattione de l'aria , et la fua purificatone per 
' refpulfionedt quello, il primo fi fa per il moto de 
Vattratione,che fi chiama diaftorcs . Il fecondo 
per il moto de l c fpulfione Uguale dagli fapienti 
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s'addimanda fiflole$,fe adunque f aria fari corra* 
CT fetido, il calore & il fpirito innato fi corrompe 
ra,cr però il medico dee effer fottecito et eUcgcrc un 
buon'uria, nel reggimento de la finita. Vana caldo 
difolue etrelafciale uirtu dil corposa il caldo tem* 
peratotrahe ilfangucd, le parti efleriori er da co* 
lorealcorpo,ma fefira molto caldo citrina la faccia 
CT il corpo,® fa fudare <xffjLÌ,diminuifcc l'orina cr 
debilita la digeflionc. Ma Caria freddo flringe il uen 
tre & fortifica la digejlionc, moltiplica la orina, <& 
feema ilfudore cria ege filone. Uariahumida leni* 
fce,®humettail corpo, crilfecco deficca,® fa ne 
ra la cute. 

Dil foco io dico che lodo che fi faccia di legne fec 
che che no fetino,® che facciano la luce chiara. Ma 
uitupero bene il foco fatto de carboni cr di corbella* 
ri, pero che il fumo loro deuendo effalare rimar- 
ne peruiolenza in quelli inchiufo,però fi uedeche 
incendendoli no mandano fiamma,® qucflo è che in 
ferifeano al corpo noftro notabile dano er molcflia 
fiaadunque fatto il foco de legne fccchc cr lodcuo- 
U 7 & 'guarda fi che il foco nonfubito s'appropinqui 
alcorpo,ma cofi a poco a poco, perche appropin- 
guadofifubito , gli corpi de jìccamolto.Lodo ancho 
ra chelfoco fiaaHa parte di dietro piuprefto che di- 
ttatitene mi piace chefubito dopo mangiare fi fcaldi 
moltOypcrche la digeflionc per qucflo fe debilitarne . 
le jluffe fono fané, perché 7 calore che anebor* non 
ceucntato,dentroue rinchiufo. 

De Vefercitio 
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De l'cfcrcitio. Gip. III. 

HAwìò aff innato gli fapicnti ,chc l'efercitio 
temperato y uguale limanti ilabo,caufa et 
conferii* la fxniu , fi come dopo'l cibo fubito fatto 
Hnipedifcc Confort* il calore naturale,?? per que 
ftolauirtu appetitila nel flomacho piglia uigore, 
di doue le membra pài copiof mente riceueno /'a//* 
mento. Gli porri s'aprono , et le fuperfluita de la ter 
Z* digeffionc più facilmente $\{])cìlono,c~ Mime 
topfettametefidifundep lemcbra.p refercitioan* 
choragh organi diuegonopiuforti^ct maco patibi 
Uì IcfatuhCyCt p Ccfcrcitio li moti de ifyiritififan 
no uigorofup li quali le fuperfluita fi madono fuori 
et più liberamctc fi purga p gli porri il ncccjf\rio f 
Vcfcrcitioadunq; moderato no pmette che ne corpi 
fi faccia adunala d'kumori,nc de fupcrfluita y !cqu* 
limoltiplicate^bauemo poi bifogno di uemr ali c me* 
dicine^k fecxrele ucne.Cofccbc fe bempurgana 
ilcorpo,nonpcffono fare però che quello nonw* 
wcchiano , er jp etialmcntc le medicine le quali per 
la più parte tengono natura di ucncno y & ccjì non fo 
lo cuacuano il nociuo , ma anchora una gran parte 
dil calore er dil J]?irito,i quai fono fondamento de 
la ulta noflra.Vcfcrcitio no merita cjfcre detto efer 
fido y fc nonquando per lui uiene la frequentiacr 
moltitudine del ftirare 7 pcrchc qucfto è fegnodc U 
fortezza dil calore naturale , er innato . Adunque 
Pf fcrcitio $ moto uolonUr iodici quale fe ricerca un* / 
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grande c frequente uelocita difpirito,a uolerlo efef 
dure fecondo il modo de la ugualità fua, ejibuo* 
no quando effo fi fa, che nanfe ntrucui moltitudi- 
ne d'bumon crudi cr indigcfti,oucro cibi nel ucn- 
trc,ouer ne gli uafì,pcrchc correrebbe pascolo che 
non fe rctiraffcro a tutte le particole de le uirtu ani 
m*li,auxnti che difpojlefojfcro.chc fe U digcftione 
fifa nella quiete com'è nero, airhora il force moto 
quella impedirebbe, cr s'intende che l'cffcrcitio non 
competifce pcrqueflo , perche non è /ufficiente ad 
cuacuarc una tale pienezza d'humori, fìano lode ho 
. li ò non,ma folamcte quegli commoue cr hfxebol 
lire,didoueè pericolo che non ficaufino le fcbri, 
appofkeme, cr oppilationi,£? altre cofe di mala na 
tura. A queftì corpi adunque co fi pieni aiuti sV/cr 
citaiiOyO* fpctialmcnte di forte efercitio , conuicnc 
la flebotomia ouero la mcdicùia,fecondo che viceré 
ca ìhumorcchcpccca,ondc dicoclv: r efercitio tar* 
do che fifa innanzi cena, non fifa per l\fpuljìonc 
delle fup fluita dil cibo pigliato nelpranfo di quel di, 
ma dil cibo pigliato ni la cena dil giorno precedete . 
Aconofcer il tempo de l'efercitio uc il color di Fori 
ne, pche Cacquofo lignifica indigcfiione , etiche an- 
chora no injìa il tipo de L'c fcrcitio.ll roffo poi cr il 
colerico dimoflra già molto tepo la digcftione cfjcre 
fatta, cr cjfer paffuto il tepo de l y efcrcuarfì,ma il co 
lorc tcpcrato y qual*c il roffo tcpcrdtamctc no affoca 
to,fìgmficacfftre fatta la fccoda digcftione di poco, 
cr altbora è tempo di conuenirc l'cfercitio.Quegli 
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chano parlato fottilmctc di l\fcrcitio,\nfcgndrono 7 
che gli corpi fi domffero preparare a qllo cofricbc 
xoucmcti,ctfpetidlmctc qufi pefa di fare un'cfcrci^ 
tiogdglurdo,conciofdcofii ch'ogni uolta ch'uno ue 
gdifortimoti,dUdntiche amolli tutto' l corpo , cr 
chcfottiglia le fupcrftuita,<»r dilati 1 porri, cofe che 
fì fanno co le buone friche,co l'ontioc poi di foglio 
dolcc,c pericolo che non fi rompa qualche cofa de i 
uafi,ej c pericolo che p C impeto dello fpmto moto 
che le fuperfiuita oppilano i porri . Ma fc a poco i 
pocopcrlc fruhc fcaldando prima amollifca lepar 
tifoÌidc,etfottiglia l'bumidc,ct dilati iporn 9 nò uè 
picolo alcuno,nc che fi ropi alcune particole, ne che 
jìoppilano iporri-Nodnncno quello * 7;a da cfcrci^ 
tare fi deuc refricarc con pezza di feto, tutto il cor- 
posa che modellamele \ii caldo,ct il più delle uolte 
Jbajta, che co le mani leggiermctc cj/lo fi faccia, sc^a 
premere molto, pur che ti corpo pigli calore, pchc 
cojì apparra rojfo chiaro diffufo fopra la carne tut 
ta,douc all'hora è tepo difoprafonderc il liquore de 
l'ogliofncado co le mani nude d'una fricatioe meg 
giana tri il duro,ct il mollc,cofì che il corpo no fc re 
ftringa più di cjllo,chc fi couiene, ma ficujlodifca Ict 
natura dell'ufo fuo. Qucftc friche che prepara- 
no alTcfercitio fi deno imprimere nelle mi f ioni de 
le mani leggiermente 9 dopoiaugumcntarle d poco 
4 poco , cr poi f dre più forte , acciochcU carne 
fi comprimi, etnonfiftringbi.qftcfricbc cofi forti 
ìio fi ìwmo dx ufare molto tcmpo,una uolta ò due 
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mciafcun mcmbro,perche fc più fi faccffcro induri 
ria no il corp o, et s*i mpc dirti lo auguméto,et queflx 
frica è da fare in largo y \ obliqno y et a traucrfo,accio 
che inquatofia pofiihilc tutti inerui di mufeolida 
ogniptc fianofricati et preparati ktcfcrcitio,diUt2 
do i porri,& le p*rti folide cr fpeffe rarificcndo, 
infpiffindo le r ar e, cr indurando le molle. ha quìti 
taja qualità,®* il modo circa Vcfcrcitio nel reggi* 
mento de la famtanonfipb dare uero,ouero deuo* 
tare.fi come nella quantità di quello che s y offcrifcc, 
CT miniflraal noftro corpo,pcròche fecondo la di* 
ucrfita de le coplcfiiom,dc le habitudini, dcTetadi, 
CT rcgiontfefcrcitio c da mi furare , conciofia cofi 
che fono alcuni che ricercano Tefercitio forte, & 
maggiorc 7 piu uehemctco'piu ucloce ,c alcuni altri, 
crquefti fono quegli cVufano cibo affai, V'hanno 
la uirtu animale forte,et la motiua, hauendo è ncr* 
ui forti, cr le giunture atte al moto y cr conqucfto 
non hari.io il calore naturale confuntiuo manco far 
te. cr però a qucfhi tali dico,che conuiene l\ fercitio 
maggiore cr più forte, cr più ucloce, ma quegli , à 
quali manca alcuna di quefte conditioni 7 non hanno 
bi fogno d'unefercitio co fi forte,onde poniamo che 
non manchi la codinone ultima cr fithuomo chab 
bia il calore forte , cr acuto,molto confumxtiuo cr 
ìt^dimeno habbia tutte l'altre prime coditioni,quc 
fio tale non haura bi fogno di cofi grande cr forte 
cfcrcitio.zr cofi è da intendere ne l'altre conditio* 
nhetfc fi ritroM alcuno al quale mano tutte que* 
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Jte coditionicr ch'aWoppofito manghi poco, cr che 
le uirtu fuc animali motiuc fiano deboli cr gliorga* 
ni deputati al moto y c7 habbia il calore affai confuti 
tiuo^quefto tale richiederà molto cfercitio , cr co fi 
per lo efiremo poi giudicare qualche cofa ài mezo* 
è adunque diffìcile molto a conoscere per la folara* 
gionc fenzt la ifpericnza la quantità cr la qualità 
de refercitio,chcs ha da ordinare • Per ifperienz<i 
adunq; coufìderamo come fi comporti quello che 
s'cfcrcita nel primo <&,cr fecondo,?? cojinegliaU 
triyperoche la natura ottima mamfefiamete ha ri* 
trouato le mifure di tutte le cofe, esperò tanto ap* 
petifee uno naturalmente l'efercitio quoto, o* qual 
mente diluì lo conofee opportuno, zTcofi s'badaitt 
tendere circa il cibo cr il fonno,& drt fio che fi con 
menci gli corpi no firi per reggimeto de la fanita. 
Il che in uero uale (landò la bontà de cofiumi , pero 
che per malitia de la confuctudmc cr de cofiumi U 
natura temperata pò appetire la qualità , cr la qui 
tita che no fc gli conuicnc, cr co fi fi uede ch'uno più 
dppetifee efercitarfi di Coltro , et un altro manco co 
me 1 ficmatici, 1 quali pieni di talihumorintcnuti cr 
congelati dal freddo fono fatti ociofiw fonnolenti 
CT per quefio manco appetitone mouerfi cr efer* 
citarfi, <& nacuralmetc uorriano fiore nel letto,perb 
quefii tali non dcono feguitare il natural'appctito, 
ma fe forano caldi ,er humidi di naturai et accidètal 
mete cr per la leggierczz* de membri cr h abiliti 
de gli organi fieno atti al moto . Quefii in uero più 

fi <«/ 
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JtdelettdrdnodiFefercitio.piuche non fi conuiené 
dUa conditionc loro,dduncj; cjueflidttchord non dea 
nofeguitdrcne Umifera dircfcrcitio il loro prò* 
prio appetito. Ma quegli poi che non hdnno il cor* 
po ne cdldo ne freddo troppo.cojìper decidente ce* 
me per naturarne fono irdfcibili in tutto , ouero dite 
rabili,tcngono,cr cuftodfeeno ld mi fura di l\ferci 
tio,o- fecondo il primo diCe gli dggiungd preceden 
do grdntempo.pcroche falcund cofd erddfcofd y fe 
necertifìcdrd il primo giorno wquefìo per ifpcrié 
Zdyperilcbecffendoinftruttodlcuno facilmente ucr 
td in conietturd che d ninno modofìcondo i princ * 
pij y fi potrd conofecre ld mifurd^nonfolo d Uferci* 

tio,md ndncho dei cibi. Md fi bene pcjpcrienz*> <£ 
qudlep quello c*hi uiflo uiene in memorid quato co 
uiene de fefercìtio, et de cibi,ct <t il rcftc>chc s'ha dd 
Ordinarcene d dircjha uiflo cValcuo nelprimo 
di deVefcrcitio/eferciti pitico mdncodiqueUo bifo 
gndytielfecodo difècorrcgc,zr cofì dipoi cr qucfto 
è comune coftdlle coplcfitom téperatc, come alle no 
tepcrate. Ld quantità di Fcfcrcitio òe noi pofiixmo 
deferiuerc è fin che limonio commincia d fuddrc, et 
che rdnhclito sdugumcnta , cr ehel colore dd cor* 
po uicn roffo.che le uene s*ingrofiino,w che le moti 
bra cominciano d rcldfciarfì , le quali cofe apparedo 
fi dee ceffircdd l y efercitio . cr nota chel'efercitio 
troppo gagliardo euacua cr dcbilitd troppo il cor* 
po,ct qucfto fi mdifeftd in quegli, che troppo sV/cr 
citano/efercitio poi debole non euacua quello che * 
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farebbe ddcudcuarc, ne ber quello fipòconfunurc 
quello, che fe doucriar fluerc Mal'cfcrcitio prò* 
portiondto proportiona ! m( nterif lue et confumd, 
peri! che augumentd la ft<ftanzd de i membri, & in 
griffa d corpo. Qudnto jìa vocinoli non ufarcefer* 
atio ftpuò drgumentare ddtmdl'hdbito^he lì ite de 
effere negli inedrcerdti, le fuccie de qudli fi fdnno 
gullc cr cflcnudte , cr in fummd foperdtioni loro 
tuttcncngonolcfe.il che non foimente dppare ne 
glihuomcni,ma dnchord ne gli dltri dnimdluhc 
ftano detenuti. 

Se diamo s\feràtd i piedi è buono dttc uolte in* 
chiturfi cr leudre qudlche pietra con le mdni uerfo 
le fp.itic,gudrdarfe indietro , ertile fìdtciflcndcrti 
mcmbri,contcnncr l'ani) dito, cr i mufcoli dil uctre 
qmkhepoco eftendere , peroebe rctetiendo t anhc- 
litoti cofortd il calore ndturdle,cr i porri $\\pro* 
Ho, per i quali s'cfpcUono le fuperfìuitd. Udflcnfio* 
ne de l'anhclito dee efferc pocd, cr 1* aftenfione de i 
mufcoli dil petto.Concio fid che per le dflenfioni le 
fuperfìuitd dil petto cr dilpulmone fcfpcUono d gli 
membri notritiui. cr per Vaftcnfìone dà mufcolo dit 
uentre le fuperfìuitd defeendono più i baffo,md que 
gli c hanno debole lo dioframmd,fi guardino di con 
flringcrcil fidto,dcciocbe le fuperfìuitd nonfì mdtt* 
étto nel cerebro , fi come appare in quegli che mot 
te fi sforciano di fofjidre ne le trombe , ne 
qudli le ucne de la fuccid s'mfidno , cr U faceti 
diuentdrofpu 

E itif 
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Dopò ch'alcuno haura fatto qualche efcratio,f[ 
Aeefarfricdre^ld fricationc dee cfferdfpera p& 
due caufe.Vm c,dcciochc le fupcrfluitd che fono per 
Vefercitio mandate alla cute ^ emondano, er l'altra 
ìfìnc che l corpo ucngad foliddrfi 7 & cbci buoni 
uapporife retégano,nc poffono efferc alterati <L le 
cofe di fuor a ma, &.qucfla fricatione fi dound farà 
in tuttofi corpo ad un tempo ouero uelocemcte,anzi 
fe fipoteffe tutto adun tempo tuttofi corpo in una 
Molta infieme fricarcfarcbbc molto più utilc,pero* 
che le fuperfluitainficme tutte ddun trdtto fileua* 
ridno.tyc buona chcqucftafrica fifaccid con oglio 
dolce. Mdldfricdcbc fi fa manzi Vcfercitio deeef* 
fere moUe er lenta, acciochc non indurifcd. 

TDelefriche de i membri Cap. IHL ! 

LE friche hanno intentione fi come Fcfcrcitio 
d'cua-uarele fupcrfluitd deh terza digcfiionc 
zrcofi anche in con fortare il calore ne le membra 
età mol f altre, ond'al parlar c'hauemo cominciato 
di quelle ne precedenti capitoli ci è parfo darecom* 
plcmcnto. tTpero diremoprima l y utilitaloro 9 per 
la quale effe competifeono nelreggimento de la fa* 
nitafìcondariameute il tempo che fi deono fare er 
la mi fura er il modo dechiararemo , Vltimamente il 
modo de la fricatione diremo er lefpctie fue gnalù 
E quanto al primo c dafapere,cbe come hauemo 
detto anche J? ultima de lefrichc e U efpulfionc de le 
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fuperfluita de la digcflione terzd,perb quegli che 
no lìpofjbno efercitarc,oucro perk debilita dilcor 
po, ouero per la infìrmita ò indifpofitioc di qualche 
membro fpctiale,ò per effere incarzerati non han* 
no dd [prezzare una commodita tale, quando che 
pie frichc la materia Jìfottighajporri s'aprono, 
er il calore fi con feria ne i membri,® 0 cofi le fuper 
fluita più aggeuolmentc fi [cacciano e per confcque 
te le membra più perfettatttente fi notrifeono,® U 
éppetitiua piglia uigorc.pcrò che l'appetito naturd 
le comincia daVc membra de la terza digeflione er 
notacheperlefriche le membrararc s*infpiffano y 
tr le fpiffe fi fanno rare^® 0 le dure fi molificano,et 
le molli s'iti mirano. A corpi rari adunque le frichc 
competifconò,non folo per cfpeUere le fuperfluita et 
pcriltefto c^auemo detto, ma anchorai qualche 
modo accioche fitUnfino,® facciano rriaco patibi* 
li,® 0 co fi ne Imo do fuo daintcnderc è anche dei cor 
pidenfi,grofi,duri,® moULNctlc frichc u y è anche 
un'altra utilita,qualc è che rimoue la latitudine de i 
membri,ondc le frichc fanno ripo fare, esperò fo* 
no neceffanc dopo un grande ef ircitio , per il quale 
foff : l'huomo diuenuto (tracco ® laffo.oltrc di qui 
fio It frichc giouano fatte al tepo dil dormire, però 
che alleuiano il corpo,® 0 proh ibi fieno chclehumi* 
dita fioifeano alle giuture.Maè da guardar che i cor 
pi de fanciulli non fi /ricatto dura,® afpramete>*c* 
ciò forfè non fi impedifca Caugumento loro. 
Il tempo de lefrichecil medefimo ch'è quello dì 
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Vefcrcitio y et coti anche è la mi fura che fiftpefpeU 
lere le fupfluita. Ne io intedo de Icfrichc che prepa- 
rano ì refercitio y neachord di tfle che fi fumo dopò 
ma delle friche chefuppltfcano in uccc d'efercitio. 

Lcfrctoedil\fcrcitiofonj>feifcmplici 7 zr nuouc 
compoJìtc.Sono tre {empiici fecondo la qnatita^cioe 
molta,poca,ej mediocre^ tre fecondo la qualità* 
ciocafperaJeggieri y e7 mediocre, ouero forte debo 
le , er mediocre . Da qucflcfcifcmplici procedono 
mone compofìtc y peroche lafrica molta fi po com* 
porre con la forte , debole > er mediocre y £? co/J 
de l'alare nel modofuo* 

Beibagnù Cdp.ìUU 

Dopo la cofideratione dcrcfcrcitiofeguitd quel 
la dei bagni per quejlo^pcrchc ilbagno laud fc 
mebrd eflerion dalla fordezz*, U quale forfè è uè* 
nuta alla fuperficie de i membri per l'efercitioj an* 
chora perche effcndoqualch e cofa fotto (acute delle 
fupcrfiuita de la terzd digeftionc,chc non fidfufficié 
temente ri folutaAl bagnol y habbia da rifoluere.Seal 
cuno dopò che farà ufeito dil bagno beuera troppa 
caldoypotra incorrere er diuemre etbico vrtrop* 
po freddo hidropico.il bagm deficca p la rifolutio 
neja qualccglifd y eyhumcttd quando non è forte 
caldo, er ri fcalda perlafua calidita attuale^ infri 
gidiffi p:rlafredezd dttualcw potentine * er*/:* 
cboTd nfoluedo U calore^ ilj^irùo.p croche il bt* 
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gfio rcfoluc quelle cofe, chef wo propinque ì la cute* 
Si come lafricaegh fuplifce in uccc di cfercitio. Oh 
tra ciò il bagno [calia le membra cfteriori cr gli 
humetta temperatamente gli quali forfè per eferci* 
tio,& per le frichc furono à qualche modo defeca 
tc,er raffrcddate.Et infumma il bagno prouoca il 
fonno y dprc Voppilatiom y fclUc il uentre.conforta U 
digcftionCyO' retira il notrimcnto i lafupcrficie de 
la cute, & alle uoltcftringe iluentrc, crrcmoueU 
fatica,humetta y dc ficca, fcalda y et infrigidire. Et hai 
da notare che lauarfrcjfo i colli dipicdi y rr farfì fri 
care con acqua temperatamente calda, uale alla con 
fcruatione id ucdcrc,zr dil udire.Anchora no èd<i 
tardar più de uenti giorni, chenonfe lauulcapo ni 
anche è da fare più di una uolta alla fettimana a fio* 
tnach o degiuno* 

bit coito. Cap.V. 

IL coito ha ne ce f ita neWcfrulfionc de lefuperflui* 
ta de la terza dtgejìione, però conuiene nclreggi 
mento de la fanita.Ma non couicnc però a i magri^ 
Càgli cjlenuati. Et certo il coito immoderato, cr i 
chi non conuiene in ferifcc molto nocumento, però* 
che induce debilita maggiore, che non fa ognal* 
tra cuacuatione, come dcflruttione dcfcappetito, 
toncauita de gli occhi, er debilita dil cerebro& 
dcifcnJlHorqu egli c hanno imem bnf xch ijì guaf 
étto <U coito come da inimico mortale, perche 
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tf/ando/o ucrano cthici.N< Vl altro dil coito non e d^ 
temere lo fperma y perchequcfìo coduce aUadeftrui 
tiene d'uno de gli tcflicoli.Oltra ciò la grade dclet* 
tationencl coito è cagione d'indurc debilita^ per* 
ehi manco fc dclctta > manco findcbolfce. 

De le cofe che fi mangiano et che fi bc* 
uono Cap. VI. 

DOpò l'efercitio dopò il coitole dopò il bagno* 
il corpo rimine noto z? bi fogno fo d'effere re 
ficiato,però uedemo che dopò tal'cffetto, ne fcguita 
Fappetito dilcibo.il quale comincia dulia inanitione 
de membri ,er termina atta inanitione fatta uerfo 
torificiodil flomacho.aUa quale feguitala cagione 
di tale inanitione , la quale fadimandafamc er de fi 
derio dil cibo. Dopò il quale non è da tardare che no 
fe did il abo,peròchc a tollerare la fame il flomado 
fi riempie de mali humoriattrahendo dxl flomacho 
CT da le parti uicineje quali ritengono il meglio er 
il più utilc 9 & gli lafciano andare il peggiore rt il pi* 
inutile • Onde uedemo mamfefiamete che quegli che 
tollerano la fame mandano molta aquofitapla boc* 
C4,er affai prcflo manca il loro appetito ,per la ma* 
la, a* innaturale repletione 9 caufata ne loro floma* 
eh : doue mancando l'appetito non c da magiare y mi 
fi dee riceucrcioleppo.ouerofiroppo acctofo^oucré 
acqua calda.refladocojhfn che uomitano>ò che'l uc 
trefe gli moua,oucrofc gli ecciti l'appetito cr cbcH 
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tornijc quali cofc fatte fi dee feguitare. cr e molto 
la guardare chcH ftontacho non s'aggraui , cr che 
rhMclìto$ y dngufli,o'chc > lpolfo diuenghi ucloce. 
Molto e da offeruarc che non fi reficia molto dopo il 
uomito,nc difodisfare in tutto al defidcrio , mapm 
preflo ntennere qualche reliquie deli 'appct ito , er 
fpetialrnente quegli c hanno il calore forte. dico que* 
Jloperchc fono moltic hanno l'appetito fopito , cr 
quefii forfè più dcono mangiare di quello che ap* 
petifconOyCT in quello e da cofidarfe molto nelTifpc 
rienza,confiderando fondine ntc la quantità dil ci* 
bo. Oltra ciò è da confiderarc che l'appetito non fid 
d'uno cmbriaco,ò d'uno faftidiofo,pcrcbt tatappe* 
titonon dimojlra chejìa di torre il cibo, però c ds 
ricorrere ad altri fegni,cio c che fi fenti il fiomaòo 
uoto,chc'lucntrchabbia fatto ilfuo officio,et fiano 
tfpulfe le fuperfiuita dil cibo precedente, et che Cori 
ne fiano digefte,perochc apparendo quefii fegnt,hd 
da riceucrc il cibo anchor che no uifix V appetito, et 
fpetialrnente fefara thoranela quale cglic fo l'ito 
cibar fi,et non fia accaduto errore ne la digeftionc 
dil cibo precedente. Auucrtendo che quegli c hanno 
il calore forte,ct le membra dure,et le uirtu cibati* 
ue>ct che s'affaticano molto,tengono bifugno deci* 
bigrofii 7 comc fono carni di boue,d\ porco , d'anne* 
tre et fimili,ct per l'oppofito i quelli c hanno te mi* 
bra moUi,humidc,etrare , et il calore debole >fi ri* 
chiede il cibo fottilc,comc fono toua forbiti, l'acqua 
di carne 9 et gli mediocri uogliono mediocre ubo* 
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Anchora alcunihano bifogno di molto cibo er 
ni di poco , e t alcun altri de mediocre , pero che ga 
huomini macilenti il calore de quali rifolue molto , 
CT quegli che s'affaticano richiedono cibo che mol- 
to notnfca, come fono l'uua forbilLcarne di uacca, 
cua dure, et acqua di carne. Et al contrario gli huo 
pieni grasfì pieni di flcma,c hanno le carni h umide 
che non s'affaticano et c'hanno il calore ottufo er 
lento, uoghono cibo di poco notrimento, come fono 
herbami,frutti,zr cafco.Etgli mediocri, cibo medi 
ocre . però che fi come sha Vcjbrcmo allo ejiremo co 
Jìil mczos'haalmezo. ere da notar e anche, che 
tutti glihuomim hanno bifogno di cibo di buono no 
tr imeto. Onde fe a leuno ufara cibi di malo notrimc 
to, anchor che a l 'bora fòrfe non gli nuocciano, ò fi* 
perla confuctudine òfiaper la bontadeladigefiiua 
Nondimeno neìTaucnire uerra ì grande infermiti 
Sono nondimeno alcuni che per la confuctudinc, CT 
alcun altri per la proportione de la natura , che de* 
ueno eleggere cibo manco deteriore. Onde fe alcuno 
è Confucio d y ufare,d y uno cibo,non fubitoha da mw* 
tare la confuetudine,mak poco a poco e,quado non 
poteffe mutarla p qualche cau fa Jpetiale,è bene che 
Jìa follecito in purgare rbumorc che fi genera da tal 
cibo, cr eofìfi perferuera da infirmita. Mafcil cibo 
il quale è confueto cr defidcrato et che fia di maliti* 
potabile non fi muta in maggior malatia,la natura il 
correge per bontà de la digeftione cr per lunghez* 
%4 di cdfuetH4ine,mufc lamditùfarÀ eccesjìuaj* 
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tldlura non lo potrà corrcgcrc. Onde f al fornente pc 
fino coloro <he credono 01 ci male cibo notabilmlcc 
per lunghezza de tcpi 9 wper bonU delTappetitiua 
confciuarc peffa U corpo m debita fanti* Jcnz* of- 
fènder qualche opcratiau di quello. 

Dkliamo adunque rccapitoUnio per uia di co* 
pofitiorx quello clyc nelle Simplici è dctto>cbc alcuni 
hanno bi fogno di cibo di molto notrimcnto di facile 
digejlionc et di buono fucco y come fono Voua forbiti, 
acqua di carne , gr il uino fattile CT odorifero. Cofe 
che fi cemengono À quegli* c hanno la digcfìione 
debole 9 ne corpi de quali fi fa molta [nfolutionc co 
me fonoconualefcaiu, qr c hanno d'augumcntare, 
CT umucrfalmentc quelli c hanno e corpi molto re- 
folubili, cofidal calore cflrinfcco come intrwfcco. 
Altri fono k quali s affa deibo di molto notrimen* 
tOytjdi difficile digejtione^ di buonfucco,quali 
fono la carne de ragncUo£urìanno>lcoua dure, 
per luucr il calori forte molto , cr per cfcrci= 
tarfe affai y cr haucr la digcjìuia forte , CT le 
membra dure . li cibo di molto notrimcnto de 
diff icile digcfìione , C7 di mal fucco , come le 
carni di cauallo , d'annetra , CT dì uacca > <t 
mio giudicio conuicnc a neffuno . E un altro ci* 
ho de difficile digejlionc di poco notrimcnto y cr 
di malo fucco , che nel reggimento di fanita none 
da concedere , come è la carne, cripcfci, f aliti. 
Vn altro cibo anchor e dì facile digejlionc di 
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Anchora alcuni hano bifogno di molto cibo cr dlcit 
ni di poco , e t alcun altri de mediocre , pero che gii 
buomini macilenti il calore de quali rifolue molto , 
CT quegli che s'affaticano richiedono cibo che mol- 
to notrifca, come fono l'uua [orbili, carne di uacca 9 
oua iure, et acqua di carne. Et al contrario gli huo 
tnem gras/ì pieni di flcma,c hanno le carni h umide 
che non s'affaticano et Shanno il calore ottufo er 
lento, uogliono cibo di poco notrimento, cQmcfono 
herbami,frutti,ar cafco.Etgli mediocri, cibo medi 
ocre . però che fi come s*ha rcftrcmo allo cftremo co 
fi il mezos'haalmczo. er è da notar e anche, che 
tutti glihuomini hanno bì fogno di cibo di buono no 
trimèto. Onde fe a leuno ufara cibi di malo notrimc 
to > anchor che a l 'hora forfè non gli nuoccianolo fì<t 
per la confuctudinc 6 fìa per la bontà de la digcftiu* 
Nondimeno neWaucmre uerra i grande infirmiti 
Sono nondimeno alcuni che per la confuctudinc, cr 
alcun altri per la proportione de la natura , che de* 
ueno eleggere cibo manco deteriore. Ondefe alcuno 
e Confucto d'ufxrc^wio cibo,non fubitoha da mu* 
tare la confuetudine 7 maa poco a poco e,quado non 
poteffe mutar la p qualche cau fi fpetialc,è bene che 
fìa follccito in purgare l'bumore che fi genera da tal 
cibo, cr cefi fi perferuera da infirmita. Ma fe il cibo 
il quale è confucto cr defìderato et che fìa di maliti* 
potabile non fi muta in maggior malatia y la natura il 
correge per bontà de la digeflione cr per lunghcz* 
di còf ut tutine ? ma fe la maluù farà cccesfiuajt 
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tritura non lo potrà corrcgcrc. Onde fai fornente pc 

fimo colore che credono cVcl male cibo notabilmètc 
per iungjnzz* de tcpi, erper bontà deìTappetìtiua 
confcruarc poffa Ucorpo in debita fanùa 9 fcnza ofc 
fènder qualche operatone di quello. 

richiamo aduinjuerccapitolando per uia dico* 
pofitiorx quello die nelle Simplici è dctto,cbc alcuni 
hanno bifogno di cibo di molto notrimento di fucile 
digcftione et di buono fucco,come fono Iona forbiti* 
acqua di carne, cr il uuto fiottile cr odorifero. Cofe 
che fi cemengonok quegli, c hanno la digefìionc 
debole 9 ne corpi de quali fi fa molta [rifolutionc co 
me fonoconualcficnUj, cr c hanno d'augnine ntarc, 
CT uniucrfalmcutc quelli c hanno e corpi molto re* 
folubili, cefi dal calore eflrinfcco come mtr in ficco. 
Altri fono A quali s'affa dcibo di molto notrimen- 
to,e?di difficile digcjtton e, cr di buonfucco,quali 
fono la carne de ì agnello £ un anno, Icona dure, 
per haucr il calore forte molto, e per cfiercU 
tarfe affai , cr haucr la digeftma forte , CT le 
membra dure . li cibo di molto notr intento de 
diff icile digcftione , cr di mal fucco , come le 
carni di cauallo , d'annetra , CT di uacca , d, 
mio giuditio conuicìic a neffuno . E un altro ci- 
bo de diff icile digcftione di poco notrimcnto,& 
di malo fucco, che nel reggimento di fanita none 
da concedere, cornee la carne, cr ipefa, fatiti 
Vn altro cibo anebor è dì facile digcftione di 
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poco notrimeto,et di buo f u<;o>comc fono le latucn 
che gli mattigranati et fìmili,ct qucjlo cibo compc* 
tifee a gli corpi ripieni, et humidi,c hanno debole U 
dìgcfttua,ma pcroTappctitiua buona, de icorpide 
quali la refolutionc no è molta Sono medefìmaméte 
altri cibiychc fono di facile notrimcnto,et di poco et 
dimalo ficco, che non contengono nelregimeto del 
la fanita,come èilpulmone y o' la carne de gli anima 
li che aFhora nafeono. 

E da confederare oltraqucflc cofe, la qualità cioè 
uirtualc et attuale dei cibi, la attuale è, che nel ucrno 
fé riccuono i cibi caldi attualmente, & ne i' efiate fia 
no freddi^ i meggio tempo mediocri, zrcofifì in- 
tende anche de la qualità uirtuale,p(ròche le cofe cai 
de uirtualmentc couengono nel ucrno,le fredde l'cftx 
tede temperate ne tempi temperati^ oltra ciò que 
gli che fono molto rifcaldati,ricercano cibi più f rei 
du cr cofi al contrarioyfimilmente ?intcnde 9 neWal* 
tre qualità. 

E anche da auuertire quelle cofe che fono caufa 
fa la corruttione de la digcftionc,come la uoracit^ 
dilmangiareja mala majlicationc, er ilmal'ordine 
de cibiycome moflra Auiccnna de le cofe che s'banno 
da bere er da mangiarc,però è ragioncuole eh e pri* 
pia fi riceuino i fonili che igfofii abi,pcròchc fe din 
gerifcono prima,& primadefeedono dalftomacho> 
nel quale rimangano poi igrofiifìn alla perfetta di* 
gcftione,peròchc la uia che paté al cibo fottile, non 
X aperta al groff hlla qui è da auuertire diligente* 

piente chp 
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incute che fc alcuno uorrk mangiare poco deciti 
grofiiyCT impltrfì molto dei fittili, pensò che fari 
conuenicntcche pruni manghi,ilgrojfo cbe'l fotti* 
le, per òche i cibi grosfì in poca quantità coji ugual* 
mente fi digerir anno,come i fottili in gran quanta. 
CT s' alcuno fappeffe proportionare Upaffo alTagcn 
tc,cojì che tanta fojfe la diuerfita tra il groffo cr il 
fittile y come è tra il calore diffondo dil flomacho,et 
dclTorifìcio fuo , a rhora farebbe meglio ponereil 
groffo nel fondo ,cr il fittile nell'orificio. Ma per* 
che qucfto c quafi impofiibile , & l'errore che può 
accadere in premettere il fittile è minore et più cor 
rigibile 7 però il fittile fi ma ndari prima del greffo. 

Ne meno da auucrtire è anch ora che 9 1 cibo che 
prima fi piglia no fìa lubrico , cociofia che dopò che 
foffi d'gcjìo ouero innanzi l* digestione trarebbe 
fico l'altro cibo indigcfto non lubrico,^ fimilmcn* 
te y che nel principio no fi piglia cibifiitici y come co* 
tognipcri,mcff>ile , c/fìmili, per òche per quelli fi 
potrebbe impedire il defeenfo dil cibo al flomacho, 
i ucro ch'kqucUi c'hanno il uentrefiufibile quefle 
co fi fi affanno nel principio . Ma uniuerfalmente e 
da fapperc che chi uuolc conferuare lafanita,non hd 
da ufarc ne frutti ne herbami et co fi fìmili , per òche 
generano fangue acquo fo y uapporatiuo ej atto alU 
putrefatene , e pure hauendofl da ufare de frutti 
nel reggimento de la finitaci fliticifi deono pofpor* 
re cr lasfitiid preponerc a la menfa, dopò i quali 
non è fubito <k m4n%iare 9 ma fi dee ftare cofì un pc» 
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coy&foubtrlc qualche co fi che feduca il uetre, cò 
me melicatro , onero uino dolce , onero qualche 
brodo y laffatiuo. 

Medefìmametc forai che nel reggimeto propo 
fito rio molto couegono tati fappon pi quali l y huo* 
mo più magia di quello che douria,ma quefli incita, 
miti più couengono a gli ammalati ch'i [ani, et che 
anchora in effo reggimento non conuiene co fa medi 
anale per con fervutele non per per fcr ture forfè, 
che fi come è natura dil cibo il conferuare,coji de la 
medicina e l'alterare. 

Vhora dd mangiare fi dee eleggere fredda ò al* 
meno il luocho freddo fe non farà posfibilc ritrouar 
Vkorafrcdda,<zr Mora dil ìnagiarc fia tale 9 che da* 
poi fi poffa ftar quieto,*? ultimamete dormir e, ma 
no però fubito dopòH pajlo.Dormirefoprail dcjlro 
lato gioua accioche ilcibodefcèda al fonte dilfio* 
machoydopoifopra il fuuflro è da (lare gran fratto, 
pcbequefto cÒfcrifce più a la digcftionc cb'ogn'al* 
tro decubito, poche in quejlo decubito il jigato ab* 
braccia il cibo come la gallina i polli y et cofi più per* 
fettametc il cibo fi digerifce nclfiomacho 9 ma nelfi* 
ne dilfomio,nouamcntc è da giacere fopra ildcftro 
Uto>accio piùfacilmctc dcibo pafii daljiomacho al 
figato , er le fuperfluita de la prhna digeflionc più 
ageuolmete dcfcendinoa le inteftinc.Qltra ciòfeal* 
amo riccuerì cibi troppo acetoji ò falji,c ragioneuo 
le che dopò la loro digcjlioe piglia cibi di qualità co 
traria ,er cofi s'inteic de gli altri^auuertedo che co* 
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inincidtd che fu U digcftionc no c ddfordberli, ae* 
ao no fi intcrropd il boglio de U digeftione, tlC tilt ^ 
ho dopò il cibo fi dee beucre umo,p<rcbe fa defeenr. 
dere il cibo dal ftontacho indigeflo,et incorrere l'op 
pihtioni,crloro malattìe, et fmilmite putrefattio* 
ne.Et quefto quado la digeflioe ha hauto principio. 
E dafappere anche ch'uno chabbia molta fame dee 
prima riceuere il groffo cibo che il fattile . Altrimé 
ti il fxomacho fi confo ndcra,cr il cibo groffo uerr'i. 
k corrÓpcrji . La caufa è qucjla,pche nel flomacbo 
fommaméte famelico, & uoto,il calore è intinger 
il cibo fonile no e A quello appropiato. Onde piglia 
to il cibofottile,il cibo fi (barge p tutte le parti dd 
flomacbo per il forte dcfidcriofuo , cr per la poca 
rcjìjìcnzA dd cibofottilc , cr cofifi caufa una certa 
pienezza fantaftica,& fi ferra la bocca dilftoma* 
cho,douc foprauenedo il cibo graffarla natura fi co 
fonde ttfifpaucnta,nÓintcrucnédofpatio tra l'uno 
cr l'altroyche quando interucn^a,quefla pienezza 
fantajlica non haurà da caufarji. hlafefi piglia pri= 
pia il cibo groffo egli per la fua inobedienza non 
(ofi fi fpargera a tutte le parti. 

Orca ti numero delle uolte che fha da man* 
pare, è da amertire , che alcuni fono ìqualiba* 
(la , ò pò bajlare il mangiare una uolta il gior* 
no cioè quelli le uirtu de quali fono forti affai, 
cr le membra non molto refolubili . Et che 
poco t'efercitano , cr abbondano dìbumore fle* 
matico,& mmfalmente quelli ('hanno e corpi 

F ti 
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huniiiiyCr ch'ufano cibi grofii y et uifcofi y et che mol 
to notrifcotiOyZr che no cofifcrifoluano y peroche i 
quefli talipò bxfiare ilmagiare unafoluoltaincia* 
feuno di naturale y quando però la confuctudine non 
fid di contrario. Etfon'altri a quali non bxfia quefta 
fcl'uolta fi come quegli c'hanno ld uirtu debole et il 
cdlore forte a digerire er i rifoluere y er hanno il 
corpo rifolubile y & macilento^ che declinano alla 
fìccitd ò fìa naturdlc ò accidentale y er cVufxno cibo 
fattile rcfolubilc, er di fdeile digeftibiU in pocd qui 
titd y er che con queflo s'efer citano molto . A quefli 
adunque couienc mdngidre due uolte il giorno . Ma 
a gli mediocri temperati bafiara mangiare tre uoU 
te indui diyCofi che tra uno pafto er l'altro corra il 
{patio de fedeci hore.Oltra quefiifono altri che non 
fi contentano di mangiare due uolte y ma uogliono 
cjfcrc cibdtitre y & quatro fiate ilgiorno y come i de 
crepitici cornale fccntiyi puti y er uniuerfalmete ide* 
boliyper'oche i decrepiti fono come la lucerna y che fta 
perifiingucrfi y ondcfefì>ef]onon fegli mmifirail ci 
bo y il loro calore fi fojfoca y er manca. Ma fi come 
hanno da mangiar fycffo>cofi fa mcjliero dargli po* 
coperuoltaA conualefcentianchor ahanno bifogno 
di cibo per ucnire di primo er proprio fiato loro y et 
perche il loro cdlore e debilitato ,er no pò digerire* 
però è bene che fe gli parti il cibo y acciocheficonfor 
f/,er il calore loro naturale non s'affatichi neldige 
rire y àqualragioncèanche ilreggimento deputù 
Xluanto ii le compie fiioni adunque ifiematid degiu* 
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tìdre poffono meglio , i coieria non , alla parte de 
quali i fanguinei più s'attengono , cr gli mtlanco* 
nici s'accodano a quella de flematici, gli temperati 
poiftannofra il mezzo,® cofi è anche d 'intendere 
proportionalmcnte deUe età. 

Oltra qucfto è anche da cofidcrare molto, fc i cibi 
grofiiypiuconuengono la mattina bla ferra, alche 
penfo faluo fempre megliore giuditio , chefcU 
rheuma no impedifce che la ferra lo cibo groffo più 
fi confacela,®* anchora àpiu quantita,confidcrata 
la lunghezza de la notte che jla Efficiente , er che 
Vhuomo dorma bene , fòche nelfonno,et ne la quie 
te la digeftionefif^perocheaU'borale uirtu anima 
Ufi pofano,& le naturali fi fortificano,® 1 nel fon* 
no meglior fi fiala digeftione,nelfiomacho,nclfìgam 
to,V intuttoHcorpo.Machiteme lo rbeuma, bifo 
gna che s'aftenghi U ferra,*? manghi poco , ®-jlid 
affai a dormire. 

Eanche da porre mente,che uolendo confcruare 
lafamta,non bifogna molto bere , ne nel principio, 
ne ne Ime zzo de la menfit , ma differire il bere ap* 
preffo U fine dilmagiare,®' aUhora e da berc,pcr= 
che la ucra fete fi feda, perche è una certa uera eflus 
tione nel ftomacho confata dalla retentione ài cibo, 
la quale ad un certo modo il ftomacho falda, er efr 
ficca, pcrochelafame e appetito dil caldo, et dilfcc* 
co,cr la fi te dil frcddo.et dil humido,et perche qui* 
fìa calda ejluatione mafiimamente occorre circaU 
fine dal mangiare ,c pero aWhora è da bere erin* 

F iij 
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' fiatiti non y fe non poco. 

Sono de tre forti portoni, ciocpcrmifiiuajclati 
ua,o'feddtiud de la fctc,adunquc la potione pcrmi* 
ftiuafi pò riceuere co'l cibo inficme , cr co fi pcnfo 
(fatuo meglioregiuditio)che qfìa potione no fi dee 
differire fin alfine ài mangiare,ma fia da receuere 
nel principio nel mczo,cr nel finc&masfimamctt* 
te queflo conuicnc quando fi piglia cibi f cechi attuai 
cr uirtualmente y come fono pane ficco, legumi fen* 
za brodoy&fimil' altri che uf ano quegli che s'affa* 
ticano.l&a la potione fedatiua de lafete regolarmcn 
te, cr neglihuoment bene difpofti fi dee differire 
fin' a la fine , peròche aU'hora la fete è uera , per 
i'cftuatione dil caldo ,& 'ficco cibo,noneffendo ra* 
%ioneuolech'aWhora,etla fxmetla fetefiano in ui 
gore,p effer d'appetito cotrario.Lapotioe delatiu* 
masfimamte couiene compiuta la prima digcftione, 
però che regolarmente non è male beuere aU'horOy 
àccio più facilmente il cibo patfl dalftomachoalfi* 
gato,&fiprcpariilflomachoariccucr l'altro ci* 
tx>,zrfe forfè occorrerà hauere fete non hauendo 
tnagiatofenzafame y pò il medico pronofticare quel 
la fete effere naturale,®- uera, cr in tal'cafo pò con* 
uenire il bere auanti il cibo.M* perche queflo ufcif* 

fe fuori de termini dil reggimento de la fanita non 
più ne parlo* 

QtteUo che conuiene bere nelreggimeto de la fk 
nita non e acqua , ma uino , ouero ceruofa , ouero 
pomario,ou€ro metter ato,ò fintili cofcje qualitut 
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tcperòiluinocilmegliorc. 1/ uino che fi dee bere 
fia biancho outro rofeo la efldte , cr il ucrno rojfo, 
cuero foroffoyCT fi* chiaro crfottdc,ct difapporc 
*michcuolc,zr foduc.E oppemonc d'alcuni , che fi* 
meglio eleggere uno uino debole zenz aequa* 
ch'unouino grande adacquato > er fpctialmcntcì 
corpi temperati colerici, er ' fafìguvieuMa io no #0 
in mun modo a quc&a oppenione , peròebe i mni de 
boli come fono quegli di fr ancia fono corruttibili 
moltOi&pcrò facilmentefi corrompono , come fì 
pòucdcrcipcroche lafcidndolilanotte i l'aria la 
mattina fitrouarano corrotti , & duino grande 
adacquato forfi chefitrouarebbe fano . Ondepenfo 
chc'l uino gagliardo adacquato e più coueniente nel 
reggimento de la fanita fenon in cafo cbe'l umo de* 
bole non [offe cofi debole cìnti fua natura corrutti 
bile troppo hon foffe . Per quefto adunque appare 
cbe'l nettare nonconuicncin uia di bere quanto fi<t 
in umuerfale nel reggimento di famta 3 & fimilmcte 
iuim c hanno odore ò natura d'alcuna medicina ò> 
per cagione dil uafoòper caggionc fammiftione, 
ma fi bene conuicnc duino chiarificato. 

Alcuno dllcuoltepatifcc certa fete , taquaNmt 
dofityperòcbcl'orifiao dUftomachv non efiua ma fo 
Umcnte il pulmonc, et la gola , oueramentela toc* 
cé y oucr*ilpalato,pcrifunufcccbi elcuattdal ftomf 
ebo , ò per polucrc, ò per moto^ouero per calore* 
0 per ficcita de far io, er in tale caufi non i ifpedicn 
Ubere » M4 bafia gargari^arc urna adacquata 

r «<»/ 
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hene,oueromaflicare qualche frutto,ouero attrahe 
re l'aria fredda. Molti fono achoraa quali fe richic 
de il uino buono, fiperefferc ficchi, perche il uino 
gli humetta,fiper effere freddi,perche glifcaldi,ax 
fipcr effere trijli,perche gli allegrati fi anche p ef* 
fere di poco jpirito epoche il uino moltiplica i /piriti. 

ha quantità mediocre del ber e, eh e riceuere dee 
Vhuomoi menfa per fe dar e la fete, ^ a ntifchiargli 
ilcibo,è di quatro libre minute, fi come affermaun 
eerto fapiente , er ch'infegna la ijperienza . Mala 
quantità che s'ha da dare del bere non fi po fcriuerc 
certa^ma per coniettura propinqua k la uerita.Pera 
ch'alcun'è à cui bajla minore quantità peròcheai 
un altra er altra quantità , er qualità di cibo fi ri* 
cerca altra,& altra quantità di bere,wfidee anche 
attender in queflo k la quantità, er qualità dil ftoma 
cho.peròchchauédoilflomachoftcco, ha anche fete 
molta,w nonpò fofiennere quantità grande , er al 
contrario è quello cha il fiomacho humido, cociofia 
ch'egli poco fete, er pò fofiennere gran quantità di 
beuanda . er queflo baftiin generale circa il cibo % 
cr fi bere. 

Bil forno cr de la uigilia. Cap. VII. 

PEr il forno il calore naturale, il qua? opera cir* 
ca la materia dil notrimento ne le interiori fi co 
forta,ne quali luochi ha uigore la digefiione él no* 
trimento ,wcojila digefiione fifa meglìore . Ne c . 
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#rto quiete uerd,fc non nelfonno, peròche neUa ui 
glia gli orgm defenfi fono nel fecondo dtto,& cofi 
ripofare non pò quietemente il corpo,& cofi anche 
U nottue membrd,per la cottigdnzdfimilttuiinc,et 
propinquitdloroàgliorgdmpredetti. 

Se il forno fura moderatoci cibo fi digerirà,, il 
corpo ucrrk ingraffato,ilioloreèffoito , l^nwio 
confortatoci calore naturale fi augumentara,ji te 
perorano gli humori, cr la mente dori ficaia fik. il 
Conno anchorafcalda,&humctta,& però gioua t, 
UdigefltoneMqudlcregn&ncl caldo cr humiio.Et 
perche luecebi fono freddi, cr fecchie dtgenfcom 
male,però hannobtfogno di gran fanno , per il che 
Galeno ne lafua uecchtezzd lo prouocaiu mangia 
do le lattuche , le fall per effere fredde,tempera* 
m con cofe aromatica 

Etficome il forno ufato debitaméteha molte uti 
UÙ,cofianchorahalamgilia moderata,laquale du* 
cimenta il defidcrio , cr ld fame, con fona le parti 
t)ìeriori,cr moue iffiriti, fenzd il che non fi pofjo* 
no efercitdrc le membra Et per il contràrio ti fon* 
no immoderdtoprepdrd il corpo dUd aplopefid , di 
male caduco a la paralifid,dftupori , a rheumd , di 
dpofieme , cr anchora a febre.Et la troppo utgiUa 
anebora defeca il corpo, debilitd le u ir tu d mmah,di 
tntnuifce id digtfliud , cr prepara il corpo a in* 
firmiti, confontiue. _ 

Dopò il ctbofubito non è da dormirete da afta* 
tiearfi mokotò id fluitare ò ia iifbutare, ne il Ug* 
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%tre^fimilUltri,perochequefii tali impedì fcom 
la digcfiionc,ma fedendo ripofxndo er udendo qud 
che cofd di mufica e da fiarfi. cr tardando k defeen 
deve il cibo è {andare poco , cr lentamente finche 
fifcntachcfiafcefodal'ùrificio dil {tornado. Md 
S 'alcuno pre fumerà, di dormire atlantiche fia fecfo 
U cibo fi generar i rugito y infiagione , cr dolore nel 
uentre. ilfonnofark trauagliofo, cr fi corromperà, 
U digcftioc.Dopò adunque che fari /cefo il cibo , et 
che furano cleuatu fumi incitatimi foam al cere* 
bro indecenti fonno,aWhora è dafodisfare éUa na* 
tura, cr da dormire. Nc/T t fiate in luogo freddo 
non rumatico. 

Alcuni dicono che dormire fui defiro Ltto gicu* 
1 U dtgcftione perche aìTbora il figato e foppofio d 
fi omacho 3 fi come il foco alla pignatd^nu quefia im 4 
ginatìonecfalfa 7 peròcbeil figato digerì fic il cibo 
nelftomachoyfi come la gallina l*oua 7 ct perche dot 
mcndofotto'llatofintfiro quello pi» perfettamente 
dbbraccia,pero dopoché fari dormito fopraildc* 
firoyperildefcenfo dilcibo , fark da dormire poi fo 
prati fimfiro Uto , perla digefitone , cr nel fin 
di quella alquanto fopra il defiro , accio più fa* 
eilmente il cibo de fenda dd fiomtebo al figato ± 
CT le fupcrfluita de la pnnu dige filone più Ubc* 
ramente pajfano. 

La quantità dil fanno, fi come anche de gli altri* 
nonfipo dare in/ecreto,pureglè dee effere tato che 
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iìfìgato,cr non fari forfè male prorogare il fon* 
ho fin che compiuti fii li fecondi digefìione. Mi 
que/ìo tempo ili dormire è utrio fecondo che fono 
imho urne le complesfìonije ctì,i tempii fimi* 
li, peròebe quelli che fono di caldi complcsjìone, 
eìinno li digefliua buoni, cr mangiano cibi facili 
i digerirei poco inquantita,qucfli prejlo digerì* 
fconò,ne bngòfonno è mefìiero loro , nu lorbafl* 
fa ouer otto bore il piujni quegli che fono di con* 
tram hibttudine,gli bifogmfedeci ò diecifette ho* 
reditcmpo.Etquclhpoffono mangiare fe nonun* 
volti ilgiorno,effendo di freddi eomplcsftone, & 
baucndoli digefliui debole, & che molto migni* 
ho,cr cibi che non obbedì feono i li dtgejlioncferò 
esfì hanno bt fogno d'un forno longhtfìmo . Altri 
poi che fono in mezo diquefie compia fiom fono 
contenti d'un fanno mediocre , come farla didodeci 
bore . Si dee anche conftderare la. flrachezza delle 
uirtu ammali, però checffendo quelle faticate, & 
rela fciate affai, eofi hanno 'bifogno d'un fanno pM 

longo, cr coft al contrario. 

llflgno,chc'lfonnofìafufJicicnte,ètateggierez* 
Zi de tutto il corpo,cr fpetialmentc dd cercbro,del 
k pilpebre, CT de gli occhi , cr ti defeenfo dil cibo 
dui ftomacho,etla uolonta d'cfpeUere le fuperfiuiti t 
eofì de l'orini come de le fece . Ma ifcgnt contnrij 
tnofirano che'lfonno no èfufficicnte, come è la grx 
vezzi dil corpo , laruttuatlone che sa de la ni* 
tura dilcibo , E adunque bifogno (he l'buom i4 
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fe faccidifpcricnz* di quanto tempo hd ddcffereil 
fuo fonno in un giorno, er piu^ fecondo che uederd 
ifpcdiente,perche fcnzd dubiod tdlmodo conofccrd 
quantoh abbia da dormire , rpqucfla ifperienz^fi 
dee fdrefidndo un reggimento medefimo 9 et uguale, 
inqucUi giorni che fi fard. Et e ddnotdrc che gli 
huomeni temperati folamente appetirono quel fon 
no ch'è neccjfario loro,peròchclandturd buona et 
ottimd non più dcfiderd di quello, che conofce coue* 
nirfele^queftoèueroin cdfo cheld confuetudtnc 
non fe le oppongd . Ne i corpi diftcmperdti non è dd 
confidar fe nel loro appetito, pcròchedlcunipiuri* 
cercano dormire che nonbifogna,zr dicuni manco t 
fi come hauemo detto anche parlando dil'efercitio 
di corpi indifpofli . Ma i temperdti fi pò dire che 
ufdndo efii reggimento tempcrdto la quantità dil 
fonno dee cffcr e uguale d la quantità dà ucgghidr. 
Etèdd fapere circd ld qualitd dil fonno che quanto 
egli è più profondo , tdnto è megliore( intendendo 
dil fonno naturdle,et non ddfluporc)perchein tale 
profonditd ld digeflione fifa megliore. 

E anche da fitperc che d corpi temperdti non con 
uienck dormire foprd iluentre,per la confirittionc 
ouero torfionc dil coUo,zr coputftone dil jlomacho, 
benché conforti ld digeflione i quelli che hdnno U 
digefliua debole, mdd niffuno modo c dddormire co 
la faccia in fu poche quello fito di dormire fa iccli* 
narelefupfluitd dUe pdrti di dictro,ct no uanno p i 
fuoi cdnnali,iqudlifono dinndnti,& però fono cau* 
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fa'dimale infirma* , cioè de Incubo et fintili , oltrd 
dicio è da dormire di notte et non di giorno , però* 
che il giorno e lumino fo et conjlrcpito, atto i Cefer 
citio , et di ueg^hiare , et la notte è atta al fonno > jl 
per efiere più fredda del di , fi per effere più ofeura, 
crfi dnche per ejfere più quieta , quinto a lUium* 
CT qudnto di corpo. t 

H or copiuto che fard il fonno , il corpo e ddigen 
temente dd mondare ddle fuper fluita moltiplicate: 
nonfoloperd fcccjfo, & per l'orina, ma dnchora 
peruiddeld toffc y rdfcdndofi,purgdndofi dnafo % 
pettcndndofi , er Lumàofi la faccia , er le ma* 
ni, con acqud tepida. 

De gli accidenti de Vattimo. Cap. Vili. 

Slcomcfpcttddlfilofofo mordici corregere i 
coflumi de l y dnima,dccio che quella s'informi ne 
gli hdbiti buoni.cofi fycttd di medico ì corregere gli 
accidcntiydcciochel corpo deChuomofi confermin 
debitd fanitd , perche in qudnti modi il corpo di ne* 
cesfit* fi dlterd,tanti fono i modi dd rcmcdiarglu Et 
perche gli accidenti de P animo dinecesfitd alterano 
il cor pomperò di medico dppdr tiene moderdre , CT 
corregere quctti,chc fi come gli mdli coflumi feguo* 
no la mulina de la compie* fione > co fi alle uolte an* 
chora Vificjfa mdlitu a quelli s'dppropinqud . Onde 
gli colerici per la frequente ira fopra modo $ y infra* 
mano ? per òche nelkira.fi mouono fubito 3 & impe* 
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tuofamcntc il calore,^ il fpirito ucrfo il core, non 
in tutto lafciando la radice , ma ne la radice prinux 
acccndcndofi,ct dapoidanofuori^ct alleuolte iafci* 
ano il core denudato er Solo. Onde le donne di 
cuor debole per troppa jUcgrezZd tramortifeono, 
co ft che non accade per cagionede l'ira, peròchc di 
qucfla non mai, ma di quella per affai ne muoiono* 
Nf / timore il calore er fpirito fubito fi retira detro 
Wnela mitezza a poco a poco,ma nelfaflidio cr 
nella uergognail fpirito er il calore fìmuouono de 
dui moti,hor dentro, bor fuori , fi come appare nel 
faflidio, il quale non, è altro che triftezz* di quello 
che ha da uenire, che induce Vhuomoaucgghuxre^ 
perche poflo che'l calore fi tiri detro per quello che 
fi trifta , nondimeno uà, fuori per quello cha da effe 
re Onde cotal trifìezzà,ò fìafaflidio induce la utgi 
Ha. Via latriftezz*p*rche e di quella eh 9 è già paffa 
to induce fonno , cr fimilmcte ne la uergogna occor 
re,che'l fpirito prima fi mouc a dentro, cr da poi ri 
torna,ej dilata quello cVè riflretto,acciòchc ufifet 
fuori, &fa diuenire roffo. douc èmamfvflo che gli 
accidenti di V animo alterano i corpi noflri . Onde I4 
ira infama il corpo, perche il calore , cr fpirito fi 
accende nelcore,zr fi fparge in tuttii membri, er 
masfimamtte in quelli c hanno il calore forte,è mal 
tifpiriti.Nla, de quelli c*banno il calore debole fi uc* 
de che uc unendo a la ira alcuno appetifee la ucndet 
tapcrqucfto , che ì calore non pò con f cruore fpar 

%frfi* U (ftremita <W wpp, & cofi rimango^ 
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*jwc5c tremolcntc , er fredde, nonoflantechclcd* 
fare fìa accefo nel cere . Onde neghiamo molti da 
ld ird prefi che appetifcono U ucndctta> in quclTat* 
te diuenire Uwdi.E in queftì tdh non e una ira per* 
fjtttd. Mdddunccrtò modo elidè dccopdgnatd co7 
timore.VaUcgrczZd refredifccil corpo per uiddi 
rifolutionc , detrahenio dcdlore , md il timore rd* 
frcidifcc a poco k poco , per modo d*esfìccdtionc % 
come il thfico.Ne folamente quefii decidenti de 
l'animo che fidttengono a la parte delTdppetito ird 
fabilc, ZT concupifcibilc , alterano il corpo noftro, 
ma anchora alcune immaginatiom che s'attengono 
k laparte de la uirtk comuntiua ,/i come ucggiamo 
tnasufcftamentc che ueggendo le cofe ruffe , <&quel 
le imaginando fi mone il fangue.ejfe alcuno s'una* 
pnaun dolore che patifce forte in qualche mem* 
bro , in quello incorre . Onde la immaginatìo* 
tic fd il cdfo . Adunque le immagindtiomimpri* 
mono ne le cofe naturali. 

Diremo adunque che la ird no e conueniente nel 
reggimento della fxmta, pcroche ld ird rifcaida tutti 
1 membri al posfibilc,zr df cruore dil core con fon* 
de gli dtti tutti de la ragxone^pcrb cdafcbifarU,fc 
non in tanto che la ragion permette uerfo le cofe in 
lecite, fecondo quello che dice iratiuc,w non uoglu 
te peccare yperòche nelle cofe licite et honeflcja ira 
i conueniente y dì\ch or a che nonconfzrifcanclrcggi* 
mento de la fanita. Md però è ddnotdre ch'ala 
chiù fono co/i mdleficiaù et freddi, eh e alle uoltc gli 
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gioua Tatto de la colera . Dico (Xppreffo che latri* 
ftezz* anchor'lci non conuiene in qucjio reggitnen 
to nojlro,peròche ella corrumpe la natura de Timo* 
mo,lo infrigidì fce 0 <& de ficcale t lo prepara alla ma* 
grezz<t>ct lo cftcnua,coii(ìririgcndo tutto il corpo, 
ofeurando il /pirite,!? bebetando Tingcnio,?? U r4 
pone impedendole meno togliendo,®* ojfufcando 
la memoria,però fono da uìetargli obbiettivo* Toc* 
cafionif ut , fe non quanto laragione perfuade me* 
uerfi contra i uitij,ej l re formare la mente, &è<U 
intendere ebe fono alcuni, i giriti de quali fono fo* 
[chi, er carnofi, er cofì mobili, cr caldi ch'aìle uoltc 
gli èbuono attriftarft,ac(iocheilfl>irito,ct il calore 
s'ingroffano,cr fopifcano , crii corpo fimace* 
ri qualche poco. 

Dell' aUegrezz<t>W tranquillità de la mente mc= 
noè da filmare fe non che concorrono nel reggimi 
to de la finita effendo teperata , per quejio eh' è una 
de le cofe che conforta la uirtk,conciofia co fa cheU 
uirtu fi confortaper la tranquillità, cr allegrezza 
ma non bi fogna che fiaeccesfiua,perche induce ma* 
camento di corc,ej morte,?? masfimamente Tulle* 
grczz* conuiene a, quclli,cbe fi deftruggono perle 
molte cure,erfottccitttdint,fì come anche la trìfiez- 
Z* fi richiede a, coloro, che flanno in continuo, er 
immoderato appiacer e, ma in tutti quefli accidenti 
fi ha da gua rdare dallo fuperfluo, er fi come qucfto 
s'intende de gli accidenti che fono da la parte de 
Tappcttito 9 ccfianchorudequeUiche nel modo fuo 

fi tengono 
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fe tengono da la parte de la imaginatione, però che 
non e cenuentente nel reggimento de la fanita ima* 
ginarfì troppo intenfamente alcuna co fa, quando 
che da tale imaginatione il fpirito fi moue di moto 
inordinato,er s'impedì fcc il fonno,Etqucftc cofe in 
uerita bajlano circa gli accidenti de l'animo. 

De la diucrjita de tempi de Fa nno> Cap. I X, 

EBifogno confederare la diuerfìta dc'i tempi de 
l'anno, uoledo hauer buon reggimeto circa la 
fanita , per òche alcuna cofa e da dar et concedere al 
tempo, fi come anche a le età cr complcfiioni,pcrò 
che non dee effere il mede fimo reggimento in uno 
che ne l'altro tempo de l'anno , quando che i corpi 
humam fchanno diuerfamentc fecondo che itempi 
fono diucrfe,cr fecondo la diuerfìta de la coplefiio* 
ne de* corpi s'attende la diuerfìta del reggimento. 

hi tempi dell'anno fono quattro,Primauera,efld 
te, Autunno,®* ìnuerno. il medico ne la dijhnftione 
de'tempi non confiderà il moto dil fole nel zodiaco 
oucro nel circolo de fegm,comefa l'Ajlrologo,m4 
confiderà l 'alteratile che auiene ne nofìri corpi per 
i tempi , er perche per tfpcrienz* ueggiamo una 
parte de l'anno effere più calda , er un altra piti 
fredda 9 però è sfornato il medico ponert diftin* 
tiotte ne tempi de l'anno . Quel tempo adunque nel 
quale e maggiore temperie ne gliattiui er pafitui, 
il medico lo chiama primuer*>& perche quella tic 

G 
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perir non dur<t per tre mcfUma manco, però la prl 
tUiucra (fecondo ì me dici) è di minore tempo che fc* 
ccndogli Aflrologhi. Quejlo tempo anebora fe* 
condo la diuerfìù de 7 pacfì>zr de gli anni y alk uoltc 
comincia più prcfto,gr die uoltc più tardi , er alle 
uoltc più dura,ct die uoltc maco,ct comma* anebo 
ra aitati cbel fole entri nel primo grado cCanetc, et 
qttcjio tempo c tipo de' fiorirti principij de frutti. 

Dipoi fcgiuta là cftatCych'è tempo caldo ctfccco, 
er eh 7 c communementc maggiore de la primauerdy 
biche in alcuni paefì duri più che ne gli altri, fimiU 
mente anchord inalcune reuolutioni de gli anni. 

Seguita appreffo l'autonno tempo ucramete op* 
pofto aUd primauera in qualità, ere tempo affai 
temperato ne gli attuti , ma più molto declinx a, U 
ficcita,ftcomc reftate, ere molto diuerfo ne l'ho* 
rc,cjfcndo il di molto caldo la notte molto fred* 
da per caufa de lafua fottile fìccita y la quale è faci* 
lek riceucrcil di la impresjìonc dil calore >w la net 
te quella dil freddo . Onde molto fono differenti le 
notti dd giorno nel caldo er freddo , il che non ac-- 
cade ne la primauera , perche Varia alTbora non è 
cofifottile 9 ne forte, ne fecca, er pero non e cofì pafc 
fibile 9 ne cofl riecue l'impressone > er noi ueggiamo 
che l'acqua calda per ragione de la fottilita er pdf* 
fibilitd più preflo fi congclla che la fredda er tempe 
rdta>et cofi $' intede de Vautonnofd rifletto de la pri 
maucra. in qucfto tempo fi muta il colore de Ufo* 
glie>& qucUe cominciano a caddero 
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»• A.quejlo fopragiungc Vinucrnatafredda, et hu*- 
mda.il principio de U quale c il fine de fautonno, 
cioè quando le foghe caddono dagliarberi 3 ct il fuo 
fine cil principio de la primiera, cioè quando gli 
arberi cominciano a fiorire etgliucccgli a cantare, 
et brcuancnte quando ogni cefacomincia a pulluU 
re. li fine de Upmnaucraèil principio di l'cflatc, 
er e quando i frutti cr (penalmente le mtUa, comin 
ciano a parere,^ le herbe a produrle fcmcnti.On* 
deedafapcre cWaWbora e il tempo de la primauc* 
ra y quando 1 fiori fono nel principio, nclauguméto, 
cruci fiato. Ma quando 1 fiori declinano ctThcrbc 
et 1 frutti fono nclprinapio,in augumcnto y et in fi a 
tOydlTkoraèiltcmpo di rcftatc.Et quando le herbe 
declinano a lafemcte,et fono in principio, in augu* 
mentOyCt in flato y è il tepo di l'autunno • Et quado le 
fementi declinano et le radici fono al principio,au* 
gumcnto,ctflatodclabonta loro,aU boraè il tepo 
de l\nuernata.Et perche lauirtu mancapiu preflo 
tic fioriyet tulle fcmcnti,cha nelle herbe et radici, dx 
quiuienc che laprimaucra et autono fono tepi più 
brcui che teftatc y ct l\nuernata.Onde fecodo 1 medici 
no approuo molto il ditto di coloro, che dicono il di 
de la fifla diclemete effere il principio deTinucrnA 
ta,&anchora de quelli che pongono a queftitempi 
certi er detcrminati principe fifiu 

Ma circa quefte ragioni furge un gra dubio,per* 
che laprimauera fiponeteperatane le qualità pas* 
Tiucjioe in bumido 7 etfeeco ? et cofi appare anche che 

G ij 
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Pautunno dee tfferc temperatoli come fi pone tem« 
perdto negli attiui,&'ft>ctialmcnte perche lafyct* 
to dilmcdcfìmo neU prima ucraine rautunnojt 
queWafpctto iflcjfo pdre che fta cagione de la mcdcfl 
ma complesfione ne gliattiui, che dee efferc ne gli 
pasfiui, concio fia che le mifure delle qualità attiuefi 
ueggono t pportionare alle mifurc delle qualità pdf* 
fiuc.Ondelaprimauera et l'autunno fono della me 
defima complesfione nelle qualità pasfiuc.Al che 
brieuementife rifponde che non è il fimile della pri 
mauera confequente l'inucrnata, er de l'au tonno 
confcqucntereflatc. peròche la calidita che forame 
ne la inuernata y epiu potente in dcficcare&in cau* 
far humidita,cbe none la freddezza foprauencndo 
atCeftatc atta adhumcttare, pcroche uegghiamo 
cbc'l panno de litio ne l'aria calda più prejìo s'efie* 
cdycbeH panno fccco non fi Immetta ne l'aria fred* 
da,oltraquefio la ficcita de l'autonno non epurarne 
te uguale po finta , ma dice priuatione d'bumidita 
uapporofa er difperfa nclTaerc,doue confta che piti 
facilmente fe uiene M'habito aUapriuatione y che da 
la priuatione k l'hMto.W però più facilmente uic* 
ne temperata Inumidita de l'inuernata y che la ficci* 
tane la fiate. Ma perche quefia materia è fuori dil 
reggimento della fanita 9 però breuementcla pdffo, 
perocbebaflafctamente fapere al prefente quanti 
fono i tipi de l'anno^ le loro difiintioni, per quan 
tofpctta dimedico. 

Dìchiamo adunque che la primautu tafanigli* 
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éd un male che venga da pienezza Onde ì quello 
tempo maf imamente i corpiripieni fono y doue fico 
. elude che quello tempo è più Atto & la mutationczr 
k la purga ci) sicuri Atro,?? qucflo glièproprio,et 
fpetialmcntc percVè tempo temperatole? uh cut* 
cuatiomfarc fi dcono in tempo temperato, cr tati* 
topiuch y in qucflo mjfsimamemc fimoueno ghhu* 
mori fofpctti. Adunque quclliche fono ripieni, cr 
quelli che hanno malattie per pienezza cr per fu p* 
fluitaci decono fa cauar fxnguc,ej purgare in que* 
ftotcmpOyZrprouocaril uomito perla medefimd 
ragione. Et per che in qucflo tempo gli corpi fono 
più caldi cr humidi, cr il tempo anchor gli dedita 
al caldo cr alhumido,pero ari/petto degli altri te* 
pi non è da ufare cofe che molto fcaldino cr humet* 
tino,mafiimxmente arca U mangiar r,cr il bere, pe* 
rò il reggimento è da fottigliare, concio fiacofa che 
i corpi pieni molto nonhanno bi fogno di molto ci* 
bo,òdimolto bcrc.Et fi come qucflo tempo eterna 
peratOyCofi dee effere anche temperato l 9 cf)crcitio 9 
maggior però de Teffercitio di l'efute, e minore di 
quello dell' inuer nata. Et perche in que fio tempo il 
calore comincia ipigliarforza,ctà commouerfi il 
pingue, cr il fpirito per il corpo, e buono aflenncrfi 
daUc cofe cal4c y ej falfe,ouero acute,et e buono an* 
che pigliar firopì cVefiinguino la infiamatione,co* 
me firopo nenu fanno cr acctofo,& fimili. Et note 
che pojio cbc*l corpo fia fino, cr in quello non fia 
flcnczztd'bumori.Dicocb'dlTborafegli po d$r$ 

G itj 



T f>EL REGl.DELLA VANITA 
ìnoltopiu cibo ,er più groffo che rcflite.et pitiche 
tielautonno,<zr piuanebordche Hmiernata, mape 
ro manco groffo.pcrochc in quello tempo ti uirtu è 
forteti il calore innatojal quale anchora fi fa mot 
ta refolutione de corpi,pcr li fortezza dil calore, 
obbedienza dil corpo per ragione de Numi dita. 
Ma communemente parlando perche in quefto tem* 
po i corpi fono molto picnic? hanno le uirtu f or* 
ti, è bencmxngure poco^T conlongo intcruaUo. 
Onde pare a me chela chic fa fece bene quando ordì 
nòd dcgiunoin quejlo tempo, nel quale però non c 
tagioneuole che rhuomo fe empii molto in una uol 
tadorne fanno comunemente quelli che degiunano, 
CT però è meglio partire il cibo,cbe in uni fol uolta 
riccucrne tanto. 

Ni Ha citate non tato e da effer citar fi y ne tato è di 
mangiarcene grosfi cibianchora couengono, ne cai 
di,ne dolerne nitrofi, ne fai fu cornino è da metter 
molta acqua,et di lafciare il nino uecchio ctgigliar 
do.Et per dire il uero tutto il reggimlto de ne- dee li* 
nare alfrcddo,etk Vbumido. E da migiarfpcffo cr 
poco per uolta,ct cibichefiano difacifcdìgcftioe,ct 
chefìano attuai et potentiilmctefreddi,et e da bere 
anche de l'acqua fredda ufandola per lauatiuo. 
1 Ne l'automo fi dee effere follecito al buono reg* 
gimentOyperoche quejlo tempo per la mala qualità, 
fu*,?? perla debilta de corpi nojlri.no fofticne che 
fi faccia errore nel gouerno y ne permette che fi ufi* 
rie ahi che largamente notrifcono,nc che fi kfeia l<t 



PARTE SECONDA. fz 
éieta.Et perche quefio è tempo ch'i molto fccco, et 
gli corpi fono molto deboli er eftenuati , perà tutta, 
rititcntionc noftradcc effere in Immettere il corpo 
tJin confortare le tur tu. E adunque da guardarfe 
dalcoitOydqiulc debilitai? esjìcca il corpo, &fi* 
milmente la follecitudinc et curiojìta della mententi 
da tutte le cofe chcesfìccano. Anchora di bere fac* 
quamolto freddale? dd bagnar jì,ma$fìmc di f or»* 
dcrla fopra il capo y per la quale n occorre horrtpix 
laja quale fa poicaddcrcl'huomoneUfcbrc.Noti 
fideue patir ne fctc y nc fame , n anchora riempirfi 
di molto cibo Al uinofia mediocremente adacquai o § 
cr quefto reggimento e quajìfimile ne la più parte 
k quello de la (late ,fin che uengono le pioggieje 
qualiucnute rendonofecuro da molto malc.Piu e da 
foUecttar in qucjlo tempo la correttane de gli bus* 
morire? la confortatone del corpo,cbcla cuacua* 
tionede gli kumori.Et perche in queitoc moltaco* 
pia de fruiti è du lafciarli % perche generano kumore 
Atto a la ccrroltioneja quali mafi imamente fafii in 
qucjio tempo, tanche da auucrtirc al freddo della 
notte , et al caldo dil giorno , perche le jnalattic di 
quefto tipo fono male et pej^me y però occorredone 
da principio fubito e da focorrcrc au*ti cbe'l male 
fi confirmi •Uuìiio dee effere adacquato ma no tato 
cometa ftate,ctfe uederemo che pecchino alcuno de 
gli bum ori> fari bene evacuarli auanti che uengx 
imuemo, accio che per la freddezza di quel tempo 
non fi ferrino* crfwo cagione d'injìrmua. 
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La inuertuta concede che fi poffa magiare cibi 
più grofii,zrpiu caldi, er con maggior e interinilo 
dcglialtn tempi. Onde s'alcuno faro, di fredda co 
piccione, potrà aWhora tifare agliyCCpollc y fcncpe, 
er eruca . ma il gioirne eh e è di calda compie filone 
non le ufi perche febeneaWhoranon glinoceffcra 
non di meno uenendo la fiate ò la primavera ne (e* 
%uiriano infirmita cattiuc, in cafo che non fc glifoc 
corra colcauare fanguc,w con la purga. Sono d* 
tuni ch'in quefto tempo mangiano et bcuono molto, 
CT con ingor diggia , er non molto s'efer citano, er 
quefii fono da minuire nel principio de la primauc 
ra^felnotrimento loroègroffo bifcgna foccor* 
ter lo conte medicine folutiue.ìn quefio tempo più 
eda effrrcitarfl. Anchoraè molto conferuatiuo de 
la famta quefia fiaggionc,ne la quale non s* infirma 
alcuno fe non per forte caufa , er c babbi fofienuto 
trrore nelreggimento , er perche in quefia molti* 
plica lo flema ne corpi , e bene che gli berbami er 
frutti che fi ufino non fiano freddi ethumidi,però fa 
no da la f dare le lattuche jpinaze er le portulache, 
ma inucce loro i* ufi il ftnochio,il pctrofcmolo,®* 
Voragine y la faluia la mcnta t et co fi s'intende de frut 
ti. Il ut no che s'ha da ufare non dee effere bianco, mx 
rofeo,con poca acqua, é da guardar fi da cauare fin 
pie y aUeuolte poliamo ufare le purghe in cafo che 
il freddo nonfia troppo u\tenfo,ma il uomito non è 
da foUecitar.ancbe chele parti dil petto non frano 
mo Iellate dal freddo, er cofiil cerebro, er l'altre 
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tftrcmitadil corpo, ma fintamente i piedi. Sono al* 
cum malcficiati& freddai quali fi fentona peggio 
la inuernata chela eftatc peròche hanno il calore 
co fi debole, che non fipoffono confortar per lecofe 
contraric y ntd più fc debilitano,^ il freddo nonfo* 
lamcntc gli circoda ma gli penetra fin'i gli interio 
fi , cr cofì hebeta il calore loro, la jbmiglianz* di 
quello hauemo d'alcuni ferpentu quali ncl'inumu 
tafe ncjlanno retiratine le caucrne come morti,p 
la freddezza ch'è inloro y crucm:ctido poil'ejlate 
fi mouono,mangiatio,zr fifentono meglio. 

DeUe cofe che notrifeono in fcetialc , cr primi de 
grani, er del pane* Cap.X* 

Parche gli parlari uniuerfale nelle cofe opatiue 
fono inutili, fe non s'applicano aortico lari,hd 
ucndo parlato difoprain generale deUe cofe che 
notrifeono. Hora parlaremtjpetialméte. Et prima 
de cibiyfecodo delle potiom cofi naturali come artifi 
ciali. QJMtoVcibi j arano nouc Capitoli frenali, il 
primo dc'gramdafare pane.et dil pane.il fecondo 
de 1 lcgumi. il terzo de* fruttiM quarto degliherbd 
mi et cofe da horto.Dc le radici nel qnto. \ Ifeflo de 
gli animali. Hel fettimodcle loro fuperjluita. De 
pcfanclottauo .ejnclnono de* condimenti parla* 
rcmo.èdafapcreadùfcche'lpane fipofirc difru 
mito d'orzo,d'aucna,difiligine,di migho,di pani* 
co, et di rifatte follmente di quejii grani fifa p*ne, 

r 
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tnddnchorddipanico.il panico fi fa di grano coi* 
to in acqua fino i quella confi flenzd, che fio, fintile 
ài pdnc,Donde il grano fi cuoce perfettamente in 
V acqua, fin chefiaben fpefjo, er alChora fi mifchid 
ottimamente con l 'acqua y zr fi pone nelle fcutcUCy et 
iafcidfi rafreddire^ aVìhora ha qnafì figura di pd 
ne 9 o* fi pò tagliare come il pane. Quello panico fi 
fa meglio dt grani minutiycome di miglio di pam- 
co y di rifoy percioebe più perfettamente fi peffono 
mifchiar ne l y acqua,netta quale ficuocono. il pani* 
co none molto in ufo,nc anchora molto fi cornitene 
k la fanitaptr difetto dil fermento^ dilfxlcy don* 
depenfo,cl)cil medefimogiuditiofìa diluiychc del 
potachio di lui fatto, il frumento anchora cotto no 
concorre k Tufo dilrcggiméto buono y per oche mot 
tiplicaroppilatìom,zr i ucrmiyCr prepara al cab* 
culOyCTcofièda intendere d *ogm cibo fatto di pa* 
fta azinidy ma lo amido è meglio de gli altri pcrU 
esficcationc d'cffofrumcntOyO' digejhone più per* 
fetta de lahumiditafua. Il predetto cibo e di molto 
notr ime ntOyCT difficilmente fìrifoluCy onde conuie 
ne d quelli che C esercitano y<& che fono di complcf* 
jione foftCy ma ad un corpo temperato noe i prò* 
pofitOyCffe alle uolte accade ufarc frumento in ui* 
uanday prima egli è da cuocere indLqudydapoifi 
condifea con brodo di carne laudabili , ouer di Ut* 
te d'ammandoleytj fardaboycbc in qualche moda 
conucnncrdypercbefirifoluetdrdOyCr fi digcrifce* 
&èiimoltonotrimento 7 pero nel tempo dil digiti 
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no ft potrà ufarc. Similmente fi poffonofart uiuan* 
de forzo,®* d*aucnna,ct di ri ; fo,& faranno più lo 
deuoli, che di frumento, ma fatte di panico ,er di mi 
g//o non le approuoyperche l'uno er l'altro è di po* 
co notr mentore? di difficile digeflionc,gcncrx hu* 
mor malinconico,?? fbringe il uentrej uero che do 
k decottioe loro fatta inacqua fe gli porrà uino 
O* fi beuerrXyCheaflerge ilftomachojt defidera le 
humidita et fupcrjìuitafuc,et prouoca il fudore y ma 
quado qucfto tal cibo fifa di miglio et panico fiord 
'tati, fi chiamapiftoin lingua noflra,c quado fi mi 
fchia conuino,co alquanto difalcjaddimada p jto 
in uinoyoucro piflino,ct quefio cibo c in ufo appreffo 
'Tfìli de la citta Joue io fon natole la citta de Mela 
no. ìlpiu loicuol pane che fifh,è tlpanefattodifru 
tncto ? dapoi quel d'orzo,et quello fatto d!auena y et il 
pane fatto de gli altrigrani non approuo nel reggi 
meto de la finita. E da porre mente, che ta li grani no 
fiano corrottidal tepo.peroche'l frumento no dee 
effere antico ne immaturo^e troppo nuouo y ne col 
to de r altra mcffc,o* qucfto grano dee effere grof* 
fo pondcrofo 3 e? che declini alroffo.Et anche deue 
effere con l'acqua cofi temperatole non fiatrop* 
po molle,ue troppo f]xffo,oucro duro,ma dee effe* 
re bene fermentato con alquanto di fa!e 7 accio non 
generi oppilationijuermi, e? pietre ne le reni cr 
uefìca,ct acciochc facilmente fi digerì fca,non deue 
tffere caldo , ne per uecchiczz* indurato . Sid 
cotto adunque il di innanzi* cr il fuoco nonfii 
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fiato troppo forte.Nc di legne inconuemcnti che fd 
piano della natura d'alcuna mediani, ò di metallo. 
Etuolcndochc J l pane diamaggiornotrimcnto & 
piupuro,ficam dala farina la fcmo!a,zr fc lo uole 
mo che fcducail uentre qualche poco,fc gli lafci 
quanto di fcmola,pcr oche la f emola poconoh'ifcc, 
CT feducc il uentre y la farina alcontrario . E da fa* 
per anche , che la mita dd paneouer il mollo, i di 
maggior notrimcnto,e7 più uclocc,chcLt crufladi 
fuori, peroebe quefta genera humorcmalinconico 9 
et non molto conuiena fani,fe non ì quelli, che ha* 
no il ftomacho Umido 9 & che uogliono diumre 
magri,ma nella fine dil mangiare pure conuicne ,pc 
rocÌTegiouaaldcfccndercàl cibo,& conforta l*o* 
rificio dil Jhmacho* 

De glilcgumi. Cap.ìCL 

SOno cinque fpetie de legumi che fono in ufo, 
cioe,:ca,fabbe,bifelli,fafuoli,cr lente, crepe 
fendonc d altra forte fi poffono ridurre a qucfte.Dc 
tutti quefii legumi la falba e inflatiua er di dijficil 
digcflionCyZ? il fuo notrimcnto e mela nconico, douc 
nonconuicnemoltoi corpi temperati, mentre che 
fono ne la latitudine de la fanita. La fuftanza dc'lc* 
gumi c da tue tare, ma i brodi fono ftduttiui dd cor* 
po,cr peouocatiui de Corina,?? deoppdano le ue* 
ne. Onde affai conuer.gonoa tempi,nc quali gli huo 
meniufano de cibi grcjfi,& oppilatm,comcaltcm 
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fo del digiuno. Ne/ brodo fatto conucnicntcmcnte 
(come fe diri)non è nocumento come ne U fufiaza* 
p cròche in quello none inflittone ne difficulta nel 
votrtre,nemalitia nel notrimcnto . il brodo fi fui 
qucfto modo. Ne la ferra fi ponghino i ceci,oucroi 
hi feline Ucqu a f cruente, & in quella fc confrichi* 
no longanime con le mani,ddpoiftiano in tempera 
ne la ditta acqua tutto il giorno, o*la notte, cr la 
tnedefima mattina fcguentcboglino duiòtre bogli* 
CT dapoi fi colim,v Scolatura fi riferui,eyap* 
prcffoTbora della refettiont fi prepari conemamo 
mo, fpica>ar croco,aggiugendoli alquanto di umo, 
CT dapoi boglia unofol boglio,&fi dia nel princi* 
pio della rcfettione. il brodo fatto de ceci e? de bifel 
U bianchine più conuenicntc alla natura,et più ami* 
cbeuole,etfimilmcntcla loro fuftanza 9 ma la fufta* 
za delle fabbe è la peggiordi tutte, cr fpctialmcntc 
conia feorz^ difuon,pcrochecpiu u atto fa, et più 
difficile da p adire, erpiu mckncomca.Et è da no* 
tare,che la feorz* efteriore e di peggiore notrimcm 
to che la medolla,peroche quella flringe il uentre, 
CT lamcdollalo laffx.Et qucfto e uniuerfale in tutti 
ilegumiyperò none conuemente magnare infime 
la mcdulla y & la fcorz<t,rchffando una cr l'altra 
ftnngcndOyZr cojìaggittar ebbero dimoto contrae 
rio,& quefìo è umuerfalmente ucro de legumi che 
hanno molta feor za, come fono le fabbe,cri oca 
neri. Ma è una eerta manvera de bifelli bianchi,®* 
rotundijqualihanolafcorztcftcriorc molto fot* 
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tile,crqucfti}lpcffono mangiar con laloromedotU*. 
fccuramente p ma però fura meglio fc fi depilano, 
I legumi recenti fono de più fuperfluita cr di fuflan* 
za più coirottibilc cr per queflo rifletto manco 
conuengono a corpi humani.Ma ilcgumifccchi de* 
pilati fono più fcint dc'rcccnti, per òche ne recenti è 
humidita uaporofa . Qucfii recenti non fe depilano 
tnd uerdifono più fdni de fecchi non forzati . Onde 
i buono che gli uerdi fi cuocano con brodo di car- 
ni lodeuoli , ouero con latte d'ammandcUe, aggiun* 
togli zucca™ biancho , cr croco, cr axaàai- 
do mangiare legumi fecchi , non cocendogli con 
brodo de carni , è buono che fi cotidifcono con 
cglio d'oliuc, cr cepa biancha in quello fritta , 
CT minutamente mafia, cr fi deono mangiar nel 
fine de la menfa 9 perche mangiandogli al princ:* 
pio , cUcuano gli altri cibi àio orificio diljloma* 
cho. Ma nondimeno non fìcomendano ncnclprin* 
àpio ne nel fine , in queflo a la fauita , nel principio 
per la caufachc hauemo detto, cr nel fine perche 
caufano ucntofita cr cruttuationc,la qual ucntofi* 
ta apre l'orificio dil jhmacho et co fi il calore effa* 
la, aria digcftionc simpedifcc , ma in mezzo pi- 
gliandoti con gli altri cibi, fi potranno facilmen* 
temifehiare con loro, conciofia che la digcftio* 
ne fi fa per uia di ~cbolHnonc,zrcofi fi corregge 
la malicialoro,ma mangiandogliinfine,oltraquci* 
lo che hauemo detto , inducono anebora mali foni, 
symalancomcbi , Uon c adunque da mangiarli nel 
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principio ne nel fine : md nel mezzo . Et qim 
fio bafli breuemente de legumi* 

De frutti. Op.XIk 

E Di ppcre de frutti,ch e duengd ch'efiinon con* 
uengdno p uid di notrimento nel reggimento de 
U famtd y pcròcbcil notrimento loro nonccom* 
munementc laudabile, pròchegenerdno fanguepu* 
tre fattibile , er poco notrifcdtio , er fono di mo/« 
ufliperfìuitdy nondimeno moltiche fono ne ld ld* 
titudine de U famta ufano dUc mite dc'frutti,pcr 
VutiUtd che ne Iterano confegutr fuori dd notri* 
mento,doue fi concbiuic che non fi dcono piglidr 
in grdn quantità , pere che qucllo,cbcfi toglie per 
uiddi mediati* & non di notrimento, non ft deue 
pigliare in grande quantità y ne fi dee continovwt 
molto Tufo fuo. 

Sono certe utilità per le quali , i frutti ponno 
conuemre nel reggimento della fdmtd preferud* 
tiuo y delle quali la principale e U minganone del* 
la colcrd,wla eftintionc dil f cruore dilfangue,GT 
V humcttationCyOuer mfrigidatione dil corpo ♦ Li 
frutti i qucfto deputati 9 fono freddi,?? bumidi,et 
ftctialmentcircccntiycomcfono le pruneje perfi* 
chcylc fiche y l y uud,& fpetialmente i meloni >i cu* 
eumene? citrulli,^ le cucwbite 9 ct fe uolemo mi* 
tigdre il femore dd fdngue nelle parti pettorali 
t? fpiritudli, ufdremo de gli predetti meloni, Of 
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le cucurbite dopò il cìbo,ftctialmcntc quando dubì* 
turno d'eftuationcÀlc pdrti dil pctto,ctdclcerebro 
per qualche cibo , come per co fé aroftite cr fritte 
fuole accadere. Se poiuolcmo alterare la co!era 7 U 
qual'è nette ucne, cr mitigare il f cruore dd fanguc 
nel figato>nclla milzd y zr altri mebri,airbora fono 
da pigliar i ditti frutti auaiiti il cibo, ejrfegjxfoprx 
beui acqua freddatacelo pafiino più prcfto k le uenc 
CT maggiormente infrigidirono , ouero urne bene 
linfato y il che più lodo. Quefti frutti conuengono 
tnafi imamente al tempo dil 'efiate er deTautonno, 
peròche in qucftì tipi gli corpi fono fecebi per l'bu 
more colerico, fimilmctitc più conuengono k'gioux 
ni colerici cr fanguinei.Et è da notare diligcteméte 
che i milonij citruttiyO' gli oucumeri fono di molto 
difficile digcflione , cr l'humore loro e difyofto alle 
putrefattionitZr generano fibre, ma è uero chefe* 
ddno lafetCy cr UferuorcdilfangueyZr confortano 
il flomacboy cr gli cucumeri più uagliono in c/o, che 
gli meloni cr citruli, epe da aucrtire che tali frutti 
nongiouano quando fono uecchi cr corrottici che 
e da oferuare anche ne gUaltri fruttile quali alcu* 
ni fono che peruengono perfettamente maturi fo* 
pra l'arbore per la qual perfetta maturatile diue* 
gono neri, cr cibo dc'ragni,comc le more et fimili 9 
CT tufo de quefti no è conueniente in niffuno modo, 
peròche preparano alla putrefattane cr corrot* 
tionc 9 cr moltiplicano buboni, carbuncoli , cr at* 
to*Zh ln J^cto cc r P l d> € Hfino, et quefti fono le 

more 
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nord celfi>cr anchora una mutuerà di cerafe grof* 
ft.le quilifi chiamano gai fiotti in nofira lingua. Or* 
de quando conofaamo i frutti predetti, non ufìamo 
di loro, zrumuerfdlmcntc Sogrì altro frutto, ne 
quali fiano ucrmi,& quell'anno il più delle uoltc è 
fubietto alla pcfte,netto quale gli uermi fi ntruouo* 
no abbondantemente ne" frutti. 

ha feconda utilità per la quale gli huomcni alle 
uolteufam de fruttile per fedurre, er rclaffare il 
uentre, però ufano de "fichi ,uue,pr une bene matu* 
rc,cerafe y ejpcrfìchcmoUi,iqualifonoddufare nel 
principio de la menfa,(lando alquanto dopò audnti 
ehe fe gli manghi dietro, et è da foprabcrgli qualche 
brodi\ouero uino lwfato,ouero acqua fredda (co= 
me alcuni dicono)ilche forfièueroinqueìli chefo* 
no colendi molto,chc habitano paefì caldi,che fia* 
no giouani, da tempo caldo , ma communcmcntc è 
meglio qualche brodo di carne buona , ouer ui* 
no com'è detto . 

BeTVua. Cap. XII I. 

SOno di tre forti uue,dlcutu è imntdturd, de ld 
quale fifa agre fio t ct un altra matura 9 uerdc 9 
er recente, de la quale fi fa uino, è l'altra feeed , 
la qiidcfe dimanda uua paffa. La prima, non fe* 
duce il uentre : ma più prefio lo ftringc , er riduce 
V appetito leuxto per la colera, et rafreddifce il ed* 
icre ddflcmdcho,erudle molto nel fluffo colerico 
M uentre 9 ma i'uiu mdturd,&ft>etialmente U bim 

H 
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cr recente fetida i granelli, er la feorz* relaff* 
molto il uentre,^ tra gli altri frutti,e à maggio = 
rc,cr di migliore notrimcnto,fi come il ficho. E uc 
ro che genera uentofit Enfiagione, et dolore di cor 
po,ma fe\rimarrap:r dui,btre diappcfa,notrifce 
mcgtbytnaco rclaffa,nc coji infra. Pur quelli che hi 
noilflomjichopienodiciboyouero immondo de ma 
li ìjumoriyìi niuno modo deono mangiare uua ,fj>c* 
tialmcnte recente, oucro ucrdc,pcrochc fubito in co 
talftomacho immodo fi cor rompe, et nel fiomacho 
de cibi pieno fi digenfee troppo preflo,&non po«= 
tendo ufar dil ftomacho dapoi la digcjlionc,per no 
tffer anchora l'altro cibo digcjlo,ficorropc,ct car* 
rompe anchora l'altro cibo,Uche d'intendere è an= 
che degli altri cibilaffatiui,ò frano fruttLEt uolU 
do pur mangiar de l'uua recete c buono, che prima 
la infondi in acqua feruentc per un'hora, er dapoi 
fi ponga in acqua fredda. Ma l'uua paffa più sanie 
ne con la calidita,et conforta Ujlomacbo,ct remo- 
' uc l'oppiUtioni dà frgato,et diecfi che quello ingraf 
fano,w masfrmamentefe fi modino dafuoiariUù 

n \ 

< /De Fieli ap.xiiii- , 

LE fiche humide c recenti notrifeono uelocemen 
te, er prcjlo paffano dal jiomacho al figato,& 
fiuhumettano,ma taf ceca manco infra, et più apre 
Voppilationi, ma è dafaptre che per la fua dolcez* 
?a mangiandone affai generano fubuo oppilationim 
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et è da notarle le fiche fecche er le paffute mondi 
ficano,zr lemfcono il petto,wilpulmone. 

DcUaMoracelfa. Gip. XV* 

LE More non relaffano ilucntrc,non effendo 
maturerò flringono più prcfto, perche hanno 
virtù percufìiudy er ftittica,ma le mature quello re- 
hjfano,et decimano a, rkumiiitdyCt atta calidita. A 
mffuno modo fi deono mangiare dopò il cibo per l& 
po jìibilitk loro , a dubitando fi di la putrefattone 
d'humori,non èdaufarlc,pcrcbc e cibo fcbrilc. On 
de io non approuò l y ufo loro in quegli che haunofe 
brenne in quefti che fono difpoili alla febre ( dicano 
g/i altri quello che uoghano). 

Delle Prime. Cap. XVI. -~ 

Irca le Frutte è da fapcre.che le mature fono in 
ufo,ct nenie immature. Quelle che fono buone 
fono grandini figura longkc,c'banno poca carne et 
àuriche decline a fìccita,ct la feorza tenera^et dco 
no cjprc infaporc di non ucra dolcezza ma la dol 
eczz* loro dee tenner un poco dil agro, cr quefie 
fono le prune damafecnc. Sono di molt'altn forti 
prunc,rufo de quali io no approuojna folamcnte le 
datnafeene lodo, le quali humcttano,ct rafreddono, 
et però couengono molto a, quelli c hanno la febre. 
Sono anchora certe prunelle filuefire picciole, de 
quali fifa fucco,il quale firinge iluentre.Le pru- 
ne 3 che fi hanno da pigliare perfedur il uentre* 

H « 
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dcorto effere pofle in acqud fredda per un'bùra t 
perche dlThoraperfeUdmcnte humettdno , er 
freddono y zrrifoluoncU co lerdjd quale troudno* 
CT coti dtjpongonc iljlomdcbo ì riceuerc meglio il 
cibo. Àuucrtendo, che le prunc humide recenti, fono 
più alter dtiue er laffdtiuc y bcncbefidno dipcggiorc 
notrimento, er di più fupcrfiuitd , md le prunc fcc* 
chcpiuconfortdtiOyCtpiunotrimeto danno di cor 
po y a- quel ch y è detto delle prunc,cofidfuomodo c 
da intender e delle cerdfejcqudlihdnnoperò ld hu* 
nudità più fottilc,<cr mdneo uifcofd, onde notrifco* 
no manco che le prunc ♦ 

;V ^,'^4 1 « | « * -4% T^*^*^€ ♦ \ _j * i vili *V ^ X» TfCG 

De Verficbu Cdp. XVIL 

DE perfichifl gencrdno humoriputrcfcibili, 
ma però confortdno appetito: non fi dco* 
no riceuere dopo il cibo, md inndnzi-Onde confor* 
tano il flomdcho colerico,®* lo rafreddono er bu* 
mcttdnOyZ? fdppi che l'odore loro udle contrd Idi pdf 
fionecdrdidcdyzrbdnnoproprictd mirdbilc di refi* 
fiere d'I fetore che uiene ddl flomdcbo^ er notd che 
uniuerfalmente le diuerfitd de tdli frutti non deo* 
no cjfcre ne la medefimd menfd y fi come non gli 
dee effere anebo la diuerfita de i cibi ne la lati* 
tudine de la fanita. 

ha terza utilità perche gli buomeniufano frutti 
neh latitudine de la fdnitd y è perrifiringere Uuen* 
tremerò in principio dìl mangiare ufanoi frutti 



PARTE SECONDA* 19 

fattici, come fono cotogni,mefrdi,peri &c. perche 
© naturalmente ò accidentalmente hanno il uentre 
lubrico,ma nonfìdeono pigliare in gran quantità, 
perche fono di difficile digcftione, cr di mal notri* 
mento, Onde il cibo pigliato dopo loro pm prcftoji 
digcnfccchegli frutti predetti ,1 quali flanno nel 
ftomacho oltra il tempo dcbito,cr cofì fi corrompe 
la dtgeflione ,fì come appare ne le carni perfetta* 
mente cotte , che dapoi bogliono y mafefi uoglio- 
no fare fedurre il uentre , fono da riceuere nel 
fin della menfa ♦ 

BeCotognu Op.XVIII. 

TKa quefli frutti, gli Cotogni fono da loda* 
temperò che con la ftitticita & ponticita fua 9 
fono odoriferi, però molto più conferenti al fio* 
machOyZralcorc.Onde molto uaglionoin ridurre 
l'appetito flurbato per d dominio della colera . 
E buono che sHnuolgano nella ftoppa,erfi cuoca* 
no fotto i carboni, ouero ceneri calde 9 CTpoifl 
faczzino, wfi mangiano in buono uino odorife* 
royche cofi meglio notrifcono,zr aggrauano man* 
co il flomacho,piu preflo fi digerijcono ,però fi 
deono dare k quegli che hanno il ftomacho debo* 
le, ma gli cotogni crudi fono più pontici,& piti 
fiittici , ma il difficile digeftione , & d mffuno 
nodo conuengono k quegli che hanno d fioma* 
cho debole cr freddo* 

H iij 
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De gli Peri. Gtp.XIX. 

a Vanto i peri fono più odoriferi, cr propinqui 
aUa fuftan z<t, al fa por e, zr colore di cotogni, 
tanto più alfiomacho s'affanno^tquanto più parti 
cipano di dolcezza tanto più tegono di notrtméto, 
cr tanto meno fono attia relaffare fe fi pigliano 
dopò , cr nota che i peri, cr i cotogni mangiati i 
degiunofono cagione d 9 una fòrte pafiione colica,et 
incurabile ', però accadendo che fette maghi ìi degiu 
no, fi gUfoprabcui uino uccchio odoriftro,fi conte 
detto anche de i per fichu 

Df Forni Cap. X X* 

Itomi dolci f : pono majtgiar innanzi il cibo,et do 
pò , cr più fono atti a notrirc che i potici acetofi 
et /litichile quai pontici la ragione è la medefìma 
che de i cotogni, cr peri , quanto aU'opcrationi cr 
modo di pigliarli. Li pomi odoriferi confortano il 
core, cr ilccrcbro,& i membri principali,effcndo 
in calidita diflemperata intendendo de pomi acetofi 
CFpontici. Ma i pomi dolci non conuengono molto 
4 corpicólerici , perche fi conuertono in colera* Et 
nota che ipomi hanno mala proprietà in generare 
uentofita ne la feconda digcflione, per la quale fi pò 
generare Cethica, cr Uerthifi come dicono alcuni 
faputi,peroche il uento da quello generato ha un* 
proprietà mala d'esficarc rartbene ddpulmone. 
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r>c M(fpili>€T de kforbc Cdp. XXI» 

TRa gli frutti detti difoprd (juejli mdnco ualio* 
no p er notr intento, ilcheajfdi moflra dil fuo fi 
porc.&U durezzddeld fujìdnzd fud ddpoi che 
fono fu Wrbor maturi , però più conuegono per uid 
di medicina che di abo.Lcforbcfonc più dclcttdbilì 
de* me fp ili. 

td quarta utilitd per ld quale uftamo de i frutti 
ne ld Idtitudine de ld famta c ld compresone de l'ori 
ficio dil ftomdcho di fèndo. Sono alcuni frutti com* 
pr menti per la foa fliticitd , et ponticitd de gli qudli 
bduemo ditto di foprd fufficientcmente. Altri fono 
che per lagrauezz^^T grojfczzd de ld loro f ifta* 
Zd comprimono come fono lcduclannc,ejlecafld* 
%nc perche qucfti dui frutti non hdnno ponticitd ne 
jhtticitd perlequdli comprimono, ne aromaticitd 
per U che confortino l'orificio ài ftomdcho, md de* 
pongono il cibo per ragione de la fuagrauita, CT 
groffizzd de ld fujlanzà* 

( VclcAueUdne. Gip. XX IL 

LE dueUnne uerdi 7 et humidc fono masfim&mcte 
dafchiffarc,anchor che poffono comprimere 
con Ugrauc zza loro il cibo pigliato* peròebe non 
hano dolcezz^ehe piaccia a U bocca dilflomacho 9 
ne aromaticita perla quale confortino ctfauonfeo 
no 1 fontane ftitticita y ouero ponticitaper ld qua* 
l: corroborino il ftomdcho 3 aggregando le parti) 

H ini 
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itpcrò generalmente fono nociue a la bocca ili fio 
macho jpcrochc per la fua frigidità cr grauit a per* 
tuotcno non conferendo alcuno giouamento. 

I>c le Caftagne. Cap. XXIII» 

ED. faperc, che fono di diffidi digeftione, cr 
generano humore malinconico cr le uene op* 
pilano,w trai frutti filucftri le caftagne non fi di* 
flinguono da legiande.Dano non dimeno notrimcto 
notabile cr hanno alcuna Jlitticita mtfiimc arroflen 
dofi, cr pero conuengono dopo il cibo . Similmente 
IcAuchnnc arroflendofiouero corrigendofì acqui* 
flano una certa ftiticita, et dolce z z* p** cagione de 
là quale il fìomacho in loro fi diletta, cr fi confòrt*. 
Le nocifecchcfono peggiori de le anelatine perochc 
più fono ontuofe doue fi conuertonoin colera cr 
inducono dolore di capo.turbano gli occhi cr cauft 
no ucrtigine > cr generalmente pigliata dopò il cibo 
inducono paralifia di lingua^ prouocano il uomi* 
tot? quegli che hanno il flomaco colerico dcono 
lafciare bufarle , cr quanto più fono antiche tanto 
peggiori. Le recenti fono manco male perche non 
fono di tanta uifeofita, et però non generano dolore 
di capo > èr la uertigine > cr fono fìmili ì lefecche % 
ma per raggione de l'humidita lubricano il uentre, 
CT fe fi correggono qualche poco > cr fimanghino 
dopò il cibo quello comprimono 9 ejfecche pigliane 
dofi innanzi U cibo uagliono centra il uclcno.è nu* 
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ni frfto adunque che le noci recenti fono più couetù* 
enti à' corpi foni che le fecche,il che è il contrario de 
le aucLnne, perche fecche fono mcgliori de le uerdù 

D« le Animandole. Cap. XXI III. 

LE animandole dolci fono mezane tra le auelane, 
er le noci, fe nonché fono dimegliorenotrimc 
to cr più conuengono al jlomacho , cr pwf° c ^ e 
uerii funo mcgliori per il mangiare che le fecche, 
cr antiche , però che le fecche hanno una certa on= 
-fuofita,pcr la quale pono indur e il nocumento, che 
inducono le noci , ma però non fono cojì male come 
lenoci,peròchenon hanno tanta ontuofìta . Otidt 
nota chel latte de le ammandole fecche , cr antiche 
non è al propofito de gli fibricitanti per la loro 
ontuofìta per la quale inducono dolore di capo a 0 
colera,ma UUttc deleammxndolc ucrdiè contieni 
ente loro,c uolendo fare pure latte de le amandole 
antiche d glifibricitanti fi torre fucino prima accio 
chcil latte manchi d'ontuoftia, dapoisinfòndino in 
acqua ftruentc , cr poife lauino in acqua fredda,*? 
dilicmperandofi poi con acqua lodcuolc , cr d latte 
fi commuoua fortemente remouendo la fpiumacht 
fa per tale agitatione, et cofi il latte remarra fenzd 
ucnto(ìta>£7 auenga che le ammandole habbiano 
molte buone proprietà non dimeno fono nemiche dil 
jlomacho, & cojì anche le noci le auclannc , CT ifi* 
ftici, maalcMii dicono anche di pignoni, crifi{lici 
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pero mdneo offendono il flomdcho effendo recenti, 
CT il fimtlc ùntende de leammandole y wàtle no* 
ci y ma <k*pignolh,cr de le auelanne ilcontrario y pc* 
roche csftccatc qualche poco nociono manco al fio* 
macho. Le ammandole pecche à muno modo conuen 
gono y nc dopb y ne innanziil cibo; [e nona prohibi* 
rc y chegli uaporinonafecndino al capo, però wte* 
temo la ebrietd . 

DcPignoli&fijtici. Cdp. XXV. 

I Pignoli fono inimichi alftonidcho y mdpiu g/o* 
Udno alpctto.l fifticipoi manco tmocono il jlo 
mach ode tutti gli altri frutto le aginofè come di* 
cono alcuni, er cofi poco nuocono y ònon nuocono, 
ma giouano come dicono alcuni altri y però che prò* 
bibifcono la naufca y <& fouuerfione dilftomacho y zx 
confortano la bocca fua y oueramente non giouano» 
ne nuocono come alcuni altri dicono. 

haquintd utilità bufare gli frutti nel rcggimea 
io de lafamtdyèper uìa di cibo in tempo di necefii^ 
td in cafo che manchino gli altri cibi. Tra gli dltrì 
frutti humidiy ddunche e la uua di maggior,?? mc= 
gliore notrimento,magli altri frutti bumidi y comt 
UpruneJemorCyZrfimili manco comengono per 
notrimcnto y etcofii frutti fuccojl y come pomi y pcrt, 
erfìmilifjxtialmcnte l'inuerno . De leammdndolc, 
de pignoliyde auelanne y de fi(lici,zrde le noci ne pof 
fimo ufareper cibo intempo dinecejiita , majiimx* 
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mente Tinucrno.Lc ammandole,zr fpctialmente le 
recenti,ingra ffano,ej poffono in qualche modo te* 
perare la ejluatione dil jtomacho al fuo tcmpo,& 
mangiate con la fior za cftcriorcconfumano,oucro 
modificano thumidita dilftomacho,etprobibifcono 
la cbricta,c?cofii uapon del Minoiche uanno al ed 
po,tolte dapoipaflo mondtficano il petto,aprono le 
eppilationide fianchi jpetialmcnte le amare,® 0 
untuerfalmente mandonouiale fuperflmtade le uh 
fcere,augumentono lafuftanza dil cerebro,etmoU 
to contengono a la matrice notrifeono bcne,etfan 
no dormire foauemcnte,aprono le uie de rorina,et 
confortano er costringono le gengiue con lafcor* 
^aclleriorCyO' quando le fccchc fi torref ano alquZ 
to, fono buone al (lomacbo,percbe fi nmouc la on* 
tuojìta loro,& le recenti più conuengono dopò d ci 
ho chele fccchc,& alcontr ciriole fecebe. 

Le noci banno una fol bontà, che mangia* 
te innanti pafioprefcruanodal uelenodepefci,^ 
quanto i qucfto le fecebe fono migliori , benché 
per uia di notrimcnto, er quanto al reftole ucr* 
di fono manco nociuc. 

Le duellane confortano il figatp,ma moconoal 
capo,®* al ftomacbo,zr fecondo alcuni poco diffc* 
rifeono da lettoci, fe non che fono uvmiche,la aue* 
lana non è di tanta caldezza>ma c di maggiore no 
trimcnto gt manco uaporofd,& jlringc il uentrt, 
doue le noci lo relnjfìno. 

Le fijtia confortano il figato,bcnche di foprafi 
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iica l y oppofitOy& fi poffono mangiare innanzi ci* 
lo er dopò,perche non laffano 9 ne ftringono il uen* 
trCybcncbe alcuni dicono che lo laffano. 

I Pignoli fono dièfficilc digcftione 0 er di molto 
ttotrimeto più che gli altri fr ut ti 7 ct leaginofe mon* 
dificanole renile t finalmente i mcbnfpiritualì, nut 
più fino inimichi alftomacho de glialtri frutti. 

I Darteli fono digeribili er aggrauano il capo 
generando humori grofii er uifcofi y aprono le uene 9 
lcmfconoilpctto y moltìplicanola fcte,ma fanno i 
denti putridi come dicono alcuni. I Dattcli che par 
ticipano di qualche ftitticita> fono buoni al ftoma^ 
choyty ftringono il uentre>c?fe faranno conditi co 
mette er zucharOygli predetti fruttiydoe fiftici, pi 
gnoliyZr firn ili, manco nuoccranno>manon dimeno 
non contiene à'eorpi temperati l'ufo loro y quando 
che più fi condifeonoper uolutta y che per utilità^ 
queftobdfti de frutti in breuita. 

De le Hcrbe y zr cofi d'hortL Cap. XXVL 

Volendo trattar de Vherbe epeofe da horto, 
che conuengono a Vufo de fhuomoyponeremó 
prima alcune regolegenerali.de le quali la prima è 
che tutte rherbefemplicemente fono cattiue per uia 
di cibo er di notrimento y peroche dechnanoper fwt 
natùrdyCrfuftanzaad humori malinconiciyeccetto 
la lattucdyZT la bucolofitylc quali due per uia di cibo 
fono le manco male.Ma Vherbe fredde y cioe atripli* 
ci > fi>inaccia > & bietc, generano fxngue aquofo , cf 
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flematico attoala putrefattine zrcbuUitione per 
cagione delebumiiit*,oucrfuftduze>zrpocxuli* 
ditdndturdlc,pcrochequcfletdliprefto receuono il 
cdlore cflraneo.Lc herbe caldc y cioe fdluid, menta* 
pctrofeUino,dgli,ccpoUe 9 fcnepe 9 er fondi , -genera* 
no fdnguc dcuto,infìamdtiuo, pongtiiuo, caldo, er 
feccoyioucperuid di cibo noni* affanno a corpi te* 
perdti molto > md ì gli freddi per via alteratiti* 
pcjfono conuenirc mafiimc V invernata. 

La feconda rcgoU è > che Le herbe non fi deonp 
mangiar crude fc non dlle uolte la Uttuca^^r U por 
tukche con aceto per reprimreil femore dilfan* 
giCy&U ejhdtione dd ftomxcho , cr dil fìgatQ, 
CT debbonfi pigliare nel principio de la mtnfa 9 & 
in poca quantità ♦ 

La terza regolai chclchcrbecdlicjìdcono ufit 
reVimcrnataf? le fredde Vefldtc 9 zr le tempera* 
te come bordginCy&bucolofdync U primauera y €T 
rautoniWyCr ogni tempo anchora aggiugnendofi 
loro la Idttuca nel caldo ld fdluid,et ld mcntdncl 
tempo freddo . Ne la primducrd con effe boragine 9 
&bucolofafipoffono dccompdgnare gli aftaragi, 
ddpoi che fummo preboUiti. 

Ld quarta regola è che therbc non fi deono mi* 
pare quando la femente e per fctta,n anchora inxia- 
zichejìapcrucmita a qualche augumento. 

La quintdregola è che effe non fi deono prepdra- 
vfe con latte d* animale 9 md con Utte d'ammandolc ò 
brodo de carni lodMoli,oucr co oglio de oliue dolci. 
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1 lafcftarcgolaè,cbe le uiuande ([herbe coìtià* 
nemctitc fidcono pigliare nel principio de la menfa, 
perche comunemente rdafiianoilucntrc,w il bro 
do de caule dnchor egli fi dee pigliare in principio 
per effere lajfatiuo>wla fuflanzd in fine de Urne* 
fd,pero che e co fa inartificiale pigliare infieme l'u* 
no er l'altro, concio fia co fa che fi uiene k cau fare un 
moto agitatiuo in cafocìxl brodo non fia dopoché 
fard giettata la prima acquaxt fia de la feconda, er 
terzd acqud,aggiuntagli 9 ma de gli altri herbami 
humidijche relaffano il ucntre,non e ifpcdiete mol* 
to,chelaprimaacquafileui,fcforfi non bauefiU 
mo intentione più al notr intento, er uolesfimo im* 
pedirela rclajfatione dd corpo. Peròuolendo ufi* 
re tdl'h erbe nel cibo,bifognd trarre uia la prim4 
acqua doue fono boghti, peroche cofi notriran* 
no più è manco r clamar anno. 

La fettima regola fard ebefe l'hcrbc fredde er 
bumidefi uoglino u fare per uta di cibo fi deono tal* 
mente preparare,che lehumiditaloro fiano tem* 
peratc . Onde è buono che prima fi cuocano in aoc 
qudyCTpoifidno fritte in oglio dolce,ouero fe non 
ficuocinototdlmentenel'dcqudyè da mif chiarie co 
cofe che habbino uirtu contrarie, com'è a dire, le cu 
curbitefono fredde, er humide, pero è buono che 
prima fi cuocano ne l'acqua , er dapoi fi frighiano 
neroglio,outrofimifchi loro cepolk bianche, ò fc 
nocchio , ò petrofcUino, er cofi per il contrario , c 
£ intendere de U calde, ejfcccb*. 
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Vottdua regola e,chc quelle herbe fono più con* 
ucnietial notrimcntOychc maco participano di me* 
4icÌM>e t quelle fono il fapore de quali è manco aufit 
To et più propinquo al dolcc.Le herbe ouero frutti 
de quali fi fuolfare uiuadc,fono la kttuc^la bieta, 
U tripliaJ*portuUcha,le caulcM cucurbita mc~ 
tonali boragineja bucolofa.petrofelinoyappiosc* 
poUc y porri y ctagli 9 madc V aglio comunemente non 

fifa uiuanda. 

De le MoUigianc. Cap. XXVII h 

Dicono alcunUche le moVcgiane le quali ap* 
freffo noi fi chiamano albugcon,non uaglìo* 
nonckuiuadcsthouditOyChcs'dlcuiìO ne magiara 
ogni di per un anno diuennerk infam. Alcuni pero 
de quelle cibi molto delicati giettando la prima dee 
qua douejlcuoconOyCt cocendoglidapoi in brodo di 
carne buoruifono molto delegabili, non fono pero 
conte le caule che generano fanguc malinconico y no 
di meno p benefìcio di tal preparatile fe rimoue l& 
autorita y peròche molto fi dee {limare il modo di f* 
parare , et le cofe che fc gli mifchiano perle quali fi 
corregge la f u malitia y et anckora molto fi dee cofl 
derare la conuencuolezz* dd guflo. conciofh che 
quido il cibo e molto delegabile la lejìoe che ne uic* 
nenie mamfifld molto , peròchc quello che bc fape 
notrifcc, cociofìa che il guflo eie dato perahmeto. 
D< quefle moUigiane poche tiho uifio in fettcn* 
trione,*? poche m Occidente. 
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De U lattuca* Cip. X X i X. r 

LA Lattuca magiata cruda più alter a y tt manco 
notrifee , er di contrdrio fe fi cuoce , ma fi deue 
mangiare innanzi pafto non fi dee lauare perche fi 
fd uentofd,zr inflatiua y zr dUe uoltc la fua frigidità, 
humidita Id fa indigejlibde , ma la lattuca difud 
natura fubitofidigerifce y feda la fete y mitiga Var* 
dorè de la coler a,& dil fangue, tempera gli bumori 
ne la ebollitone y moltiplica il latte alle donne y efcita 
V appetito dilcibo tolto da la coler a, non foluene 
ftringe il ucntre,nc prouoca l'orina, er mangiata in 
un poco di uinonon lafcia tmbr iacar e y prouoca il 
$ono y ct offufea il uedere y pcro c bene mifcbiarefeco 
qualche cofa calda come faceua Galeno y remouc U 
libidine , er nota ch'olle uolte la lattuca fi può man* 
giare dopo gli cibi caldi, zracutiperremouere la 
loro maluia.Sono di due forti lattuche una d'borto, 
t altra di campo er quefla è più fredda,?? non con* 
mene in cibo perche ha uirtu d'oppio. 

DtlaBieta. Cap. XXX» 

LA Bitta dcclinalfrigiditOy cr humidita y &* U 
biacha è mcgliore che la nera , non fi dee man* 
giar cruda ma cotta , notrifee manco che la lattuca, 
CT dcbLlttailftomacbo,o'leinteftina y grufandola 
molto induce rugito,zr infiagione fenon fi tondi 
[et con fèctit che reprimano la fuamalitia,zr tofi 

magnata 
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magnata curara il dolore dil ucntrc $ relaffxndo 
quello , ^aprendo le uic 7 crnota chela, lieta è 
più humida, chela lattuca 7 Ondelalattucacquafi 
di mezo, tra U bieta y er le cauli . 

De lo Atriplice. Cap. X X X U 

LI Atriplici poco fono differenti da le biete in co 
plcfiione,ct operaticele non che queflt fono più 
aqupfi.Et pebe fc ducono il uentre notrifcono poco, 
mitigano l'ardore de la colcra,et prouocano il uomi 
to,ct /penalmente il loro fernet fono facili a la pu 
trefattioe,etgiouanokgli iterici. A muno modo fi 
deano magnare crudiyperòche la iattuca y ejla por* 
tuìxca fole fi mangiano crude , fi deono gli atriplici 
condire con oglio fale, er aceto peroche mangiati 
co fi femplici fono mali al ftomacho. 

De la fl>inaccia>ct portulaca. Cap. XXXIL 

Esimitela fpmaccia i la triplicete non ch'è me* 
gliorealflomachoy Immetta duentre y ej gene* 
ra humore freddo, er acquo fo>però bifogna correg 
gerla fi come gliatriplici. Et buona i la go/^er d 
pulmone . La portulaca dì poco notrimento , CT c 
fredda,?? humida , remoue la fete molto>ej firingt 
il ucntrc , remoue ilfiupore de'denti, E buona alti 
milxAy etft>etialmentcilfuofeme,mdoffufcail uifo 
CT remoue la libidine, prohibifcc il uomito >ejdc* 
bdita l'appetito. 
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De k cucurbita Gip. XXX IH. 

LA cucurbita genera bumore acquo fo,non aufìe 
ro ne in tutto participante di qualità medicina 
le,fi come mofbra il f w ftporc, notti fcc poco>&*p 
effere lafuflanzd fua patibile è difpojla a la corrot 
tioneyonde quando la fua digeflione fi corrompe gc 
itera mali humori al pofsibile, er pero noti è ella' da 
riccuere in flomacho che fìa immondo * Non fi dee 
anchora magnare fe non è preparata conucmcncc* 
mente y peròcbe a quefli duo modi non e co fi corner 
Ubile. Di fua natura genera bumore eh e non parti* 
cipa dì ecce fo di qualità fe fi digerifee bene > il che fi 
mofhrapcrla infipidita dil fuo fapore y et pche la cw 
curbita è acquo fa e bene mifcbiarefeco ccpoBa Ina 
cha, ouerofenoccbio y calamento y O' orìgano,ct che 
prima fi alef ti er poi fìa fritta. 

De le caule Cdp.XXXinl 

SEcondo alcuni le caule fonofredde y et fecche y et 
Ceco do altri calde, et feccb e y ma noi duerno che 
confiderado la uia dilcibo er la loro fuflanz* che 
fono calde, et feecbt y ma in uia di mcdecina y et quato 
à loro circonferrentiafowio calde er fecche.Sono 
male al ftomacho y & poco notrifcono y ey generano 
maibumorc , er c peggiore de la lattuca otte* 
nebra il uedere > in cafo che fiocchi non fìano 
molto bumidi , perche all' bora potrìano cònfc* 
rirt de ficcando inducono fonno, etprouocano / ori 
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nd et in men/lrui.Le caule camp eftri non fono buo 
ne da mangiare, le fommita de le quali et fpctialmé 
te i loro occhi fono più couenienti de lo fìipitett fo 
Ue,etfìdeono cuocere con brodo di carne lodeuolc 
et fono affai buone et delegabili algujlo,onde anti* 
camente le donne cibauano di quelle ifuoi figliuoli 
àccio imparafero più prefto andare. 

De la boragine. Cdp.XXXV. 

LA bordgincdomcflica,erfilueftrc è megliorc, 
er più conueniente a la complesfione humana, 
peròebe è calda & humid* temperatami etra 
laltre herbe calde, & tèperatc genera megliorefan 
gue y CT perche la boragine participa d'una, certa 
afperita, per la quale fe rende delegabile manco al 
gu(lo,è buono mifcbwe [eco cofe che remouino 
quel dijfctto come fpinacchie,®' le biete tenere, pe* 
roche confortano U core , cr uniuerfalmente tutte 
le parti fpintuali,inducc allegrezza, tjèlcmtiua 
dil petto,®* dil pulmonc. Alcuno dice che fe fi man 
cruda che genera fangue lodeuolc. Ma a me piié 
piace che fia cotta . V altre herbe calde de le anali 
ufano gli huomcm communemente fono lotrifotio, 
ttgliafparigi ,ilf enocchio 7 petro fcUino, appio, na 
fturtio,hortolano,ct acquatico, faluia,meta,et ifop* 
po,dele quali non fi fa uiuanda , peròebe notri* 
[cono poco , generano fangue , acuto , CT 
Acuifcono quello che epa generato. Ondcquc* 
jlcberbt finpAarmrAe a muno modo fono dà 

i a 
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nfare per uìa di abo,ma folamente per uia di medi* 
dna 9 non dimeno qualche uoka stufino per correg* 
gere le malitie de l'altre herbe fredde y cr ne le falfc 
per alcune uirtu fycciali y per le quali l'buomo forfè 
é preferito da informità ♦ 

• {/.vi ; fi vi li 1 »A t ' ' 'àVtfV 1IL ftt' \ V t t* \\\. ti / vi ' t^HMrtàk 

De/ Trifoglio^ degliAfparigi. Qp.XXXVI. 

IL Trifoglio éherba caldaiche participi <Tam<t 
ritudine con mamfcfta flitticitayet però in uia di 
cibo non è buonojna è bene molto buono al ftoma* 
cho y ò fia crudo Jb fia buUito y zr foftiene poca decot* 
tionc. Si può dare con oglio y aceto, cr fale , perche 
cofi conforta il ftomachoycura gli f affiditi, zjrcuo 
ca l'appetito. Lauar fi ne ladecottione dil trifoglio 
il luoebo morfo dal feorpione feda il dolore y cr non 
effendo morfo il luocho induce dolore fimilcal do* 
lore caufxto dal morfo. 

De gli A Jparigi è da notarc y chc danno poco ali* 
mento al corpo, cr non buono i Si ponno dare con 
ogliOyacctOyej fale y fi come è detto nel trifogli cr 
fono più dilettabili al guflo y et più confortano il fio* 
machoybu&ti in acqua mouono il uentre y etprouocx 
no l y orina,& alcuno dice, che inducono naufea* 

DilFcnocchiOyZrPetrofcmolo. C XXXVI U 

IL ¥ enocchio fc digerì fee tardi, notrifee poco,et - 
malc.Ondc per cibo nonconuienc s ma conferì* 
fcca, lainfiagione dil flontacboy&beucndoft con 
tequa fredda induce uomuo. Ut fd fi trita, cr con 



* 



AT PARTE SECONDA» *t 
jqufipongdfoprdil morfodil canerabiofo givud, 
però più mie per mediana,chc per cibo. Adunque 
non è da tifarlo nel reggimento de U fattiti, fe non 
ì, correttane de lamalitia £ alcuni cibi ,come alle 
uolte poncdolo con Uttuca,ò con Urdpe,ò con la cu 
curbita. Il petrofcmolo genera fanguc molto acuto, 
&incitdiird ? crèdpcritiuo,cglidncbord non wrf= 
le fe non k correggere L malitU de gli altri come il 
f enocchio, peròpojio ne cibi conforta la digcflio* 
nCyCrefclude lducntofitd(&è berba affai conuc* 
niente ile falfe).Vufofuoconuicne più rinucrnd* 
td,Z? * perfone dnticbe,ò di complcsfione freddd, 
lo cmpidflro di lui fatto , er di falesie d raor» 
jb dil cane rabiofo • 

T>eV Appio CT Haflurtio. Gtp.XXXVHk 

L'Appio affai contiene co* l petrofcmolo in cot* 
plcsftonc&proprietd,mdilfdporc fuo (però 
i manco dilettetele) onde per uia di cibo gli h iwm e 
ni communemke Cu fono manco.Non c di tanta fic* 
cita come il petrofemoloyonde no cofi infima, apre 
le oppildtioni dil figdto,o* de ld milzd,ma nuoce 
di cdpo , e incita il morbo caduco , €7 maflicato fa 
buon odore f inboccd. Del Nafturtio oucrocrcfiio* 
nc,èddftpcrc,chc fcaldail jlomad)ó,0'ilfigdto y ct 
confenfeck Ugroffezzddeldmilzd,addure il fan 
guc ,er notrifce poco, zjc di notrimcnto lodcuole, 
mondficd il polmonc,zrle reni,cr incitd di coito et 
VdppctitOyondcfcncpo pigliar un poco nel princi 
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pio dil pajlo per reuocare l'appetito con droc&. % 
cglioj er [ale, perche Altramente è malo al ftomfe. 
cho mordendo troppo l'ombihco . Lmito ritiene i 
capelli che caddono ♦ 

De la Salma er Menti Cdp.XXXiX, 

LA Saluiac molto calda et [ccca,pcro da[e noè 
molto alpropofìtop cibojoforta molto incf* 
ui però s'ufa la faluia in dui modip [anita^et prima 
fi fa il uino [aiutato Jel quale ufiuw glihuomcni ne 
la latitudine de la fxnita nel pnmpio de la mefa, pt 
roche e buono k*paralitici>et àgli epilétici ufandolo 
modcratamètc.et precededo la purga de la materia 
che pccca.Sccodariamentc fi ufa la faluia ne le [alfa 
peroche efeita 11 appetito et fcctialmetc quado il fio 
macho e ripieno di mali humori,crudi,et no digcftiy 
ttiquefta intentione fc potriafare un herboktOytt 
mangiarlo a, degiuno . La menta anchor lei e feeex 
poco conuienein cibomaèucro che conforta il fio* 
macho , er lo [calda er feda il fìngulto , er digerifct 
CTprohibifce il uomito flematico er fanguinco ex 
il Jputo di [angue incita al coito et confirifee al mor 
fo ili cane rabio[o alqual'è appropiata. 

De le Radici. Gip, X XXX. 

LE radici le quaiu[ano gli huomeni [ani coma* 
nemcte[ono porri,agli y cepoUc, raffani,radici* 
pcftin*c<t,napontyOUcro rape,ercberctrane.'Dc le 
t€polle 9 agli,ey porrle dtfapptrt ch'in tua di cita 
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non contengono k corpi temperatine caldi,<yjpe* 
tidmentei crudi per òche poco notrifeono er male 
"generando fangut acuto pongitiuo, crgroffo,non 
dimeno fottigliano gli humori , cr incidono i uifcofi 
mas/imamente, nut cottiperdono quella pogibilitf> 
& ne rimane la uirtu incijìua et fottigliatiua 7 ct pe* 
ro più conuengo no cotti che crudi. 

hi porri fono caldi et y fecchi cadano al corpo no 
tr imito no troppo lodeuole y nuocono a gli occhi cr 
generano [angue nero et melanconico et fonni ter ^ 
ribill offendono è mrm per la loro pontione et nuo 
cano adcntijt ale gcgitte,et pero niffunò,malinco* 
mco>ct colerico ne ufi fpctialmente crudi. 

Le coppoUefono caldc>ej hdnno bumiditd fup* 
flua terrcjlrieta con b umidita fattile acquo fa indige 
jia 9 fe fi mangiono crudi generano ncljlomacho cat 
tiui humoriputrcfibiU>& corrotibdt 9 et generano 
mali fonn^o* dolore di capo onde il troppo loro 
ufo difpone a la mama^et perturba Vinttfkto, cr U 
memoria pò gioua a la digeftione,et lifuoi nocume 
ti fi minuifcano cocedefi ma poi megliono ufixrle. 

Gli agli fono cdldi y cr decimano i certa huU 
mdita ma marno che le ceppolle, uagliono con* 
tra la ucntofita, fono buoni a latofe^ij fanno 
bene andare dil corpo, ma nuoconoaluedere cr 
inducono dolore di capo, pure fono triaca de mU 
lan^er queftì fortumi folamente conuegono k qut 
gli t'hanno l'humorc flcmatico ouero humorc 
grojfotzr uifcofojet pero gU.colerici non li tifino* 

_ • • • m 

I Uff 
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ìlraffano e loro propinquo di complcfìionc, iy 
froprictd, et pero e da fappcre che non conuengo* 
no molto per uia di cibo , cr fyclialmente a colerici 
gcnerafangueacuto,zr pongitiuo,er è malo al fio 
macho facendo ruttuare,genera bumorc groJJb,zr 
crudo fe la digefhua e debole, non dimeno ha uirtu 
fottigliatiua, et incifiua. Alcuni mangiono la radice 
CT lo r affano dopo gli altri cibi p confortare la di 
gestione de li quali fi marauigliaGaleno,maperò è 
uero quello che infegna la ifperienza pero che dica 
no alcunifapputi, chef e fi magia quello dopò l'altro 
cibo lo fa defcendere 9 cr moue iluentre,^ fefim* 
giainanziil cibo,manda quello ne le parti fuperiori 
ti induce uomito, ma è buono che fi manghi con ace= 
to , cr fale in poca quantità quando fi mangia dopo 
ileibo, ma è uero che nuoce a gli occhi , cr u/ capo* 
CT uale contrail morfo dil feorpione mangiato* cr 
applicato di fuori, cr a incitare il coito. 

Tr a ler adici le rape più conuengono al notr ime 
to dil corposi che fi dimoflra per la amicabilita dil 
fapore fuo perochc è commune co fa di quello che fi 
mangia che effendo amaro, cr pongitiuo manco da 
alimento al corpo chequeUo ch'è dolce, cr perche 
le rape cr naponi fono de le radici dolci & manco 
pongitiue,pcrò più conuengono in uia di cibo,gene* 
rano humore crudo però fe la digefliua è debole, ha* 
no non dimeno mirabile proprietà a confortare il 
ucdere,macbuono che fiano depurati da la prim4 
acqua, cr a niffuno modo fi manchino eruditi tu* 
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poni fono mcgliori de le rape cr incitano il coito 
tmoglino il uentre et mondijìcano le me de Vorind. 

Se le peflinache furano bianche fi potranno qual 
che uolta pigliare con gli altri cibi, pcròche conferì 
feono come fanno le rape benché manco notrifcano. 
Sono iudigcflibilificome l'altre radia , cr gene* 
ratio humore groffo, ejcrudo,& mediocremente 
tattmofe la digefhiua e debole, & è indiente che fi 
mangino de prima. 

he cheretranc fono meglio de le pejtinache nt4 
molto nuocono alcapo humido,&dlpulmone. \ 

De y fonghi,er loro ufo. Cap. XLL 

H Or parlar emo de ponghi perche hanno ftmili 
tudine con le radici più che con le herbe,ouero 
frutti e unamaniera de fanghi che gli ìtagliani ufi 
no in cibo dapoi che fono alcffati y ct conditi conjpc* 
tie,et credo che fìano quegli che chiamano ifraciofi 
' holcti perche fono dilettcuoli difapore, cr nafeono 
tic prati, cr 1» terra non corrotta, doue anchora no 
conuerfano animali uenenofi 1 Nafcono anchora ap 
preffo le cauerne de ammali uenenofi , cr in luochi 
■ putridi,*? appreffo piante oucro arberi mortiferi. 
Etqueftifono mortaluSono anchora alcuni fonghi 
gliqualu tutta fretic fono mortali 1 Ma glifinghi 
nonmortali fono mcgliori fe echi che uerdi.ete buo 
no che prima boglino in acqua con pen,z? puUgio y 
cr dapoifiano fritti co ogUofcmprc aspergendogli 
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polucrc d'alcune fpeciecioedizucabro bianchodi 
cinamomo yCTcofifi corregge la loro malitia perà 
che fono molto frcddtyO'humidiye? generano un 
bumcre tale, o* la lorofujlanzA è molto putrafaU 
Ubile ,er co fi rhumore che iilorfi getterà. Notrif* 
cono adunque male, fono di ditfic ile ège[iione y gene 
rano colera yCrfifma Itano fi come fi mangiono. D4 
quelli alìc uoltefopramene fuffocatione anfieta tra* 
mortimento, cr /udore freddo > er la cura loro è lo 
sfiimel diuretico dato co la decottione de lo koppo y 
Cr pulegio yfono certo molto mali al £tomxcbo , 
fofi è bene bere loro fopra buono tàno. Adunque no 
poffo farep HncomodOyCt pericolo die apportano 
qucfii funghi che nongli uituperi, ZT danni in tutto 
nlua la reuerenzd de gli. Itagliani ingordi. 

DeglcTartuffolc. Cap. XLH. 

NO/j folamentcgli buomeniutanodc'fonghi 
ma anchora de le truffi ouer tur di cofi da gli 
antichi nominati. Alcuni le addimandino cubea 9 er. 
fono radici in terra fenza fliptte y et foglie di figura 
rotonda dicolore roffoy& di fitporc infipido ouero 
declinante ad alquanto di dolcezz^etpenfo che da* 
no aotrimeto freddoytt bwmdOyCT generano grò jfò 
/angue m molto cattiuo fi mangiano crude et cotte + 
ha loro fufianza e moltotcrrea y eypcrqucjto ma* 
giandole dopò l'altro cibo giouano a farlo Jcenderc 
da rorificiodil ftomacbo. Dicono alcuni che gene* 
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tdfto fdttgue mdlincomcOyCr che k loro inqucflo no 
i parie buono che primd fi dlefiino con uitcllo d'oua 
et da poi fi condì f ano perfettamente con oglio dolce 
aggiungendogli poluere di fpccc y zj ddpoi heuergli 
buonuino foprd. ìlloro continuo ufo èpcricolofo 
per queflo che inducono pdrdlifid 0 etopilatione cole 
ricd y & flrdngurid è fono di dura digeflione grana* 
do il fiomacho^ appropinquano affaiì la natura 
de fonghi ntd pero fono manco mdlc , er dicono ah 
euniche le fecche fono peggiori de le humide.Si mi 
gidno mafiimamcnte là primducrd. Effe fi gene* 
rutto dd la profonditd de la terrd per uid di putre* 
fdttione. Onde dìle uolte par che la terrd fumi Oue 
tidfcono>& dUe uolte tu neue che gli uiene foprd fi 
liquefd , er coft hdnno una certa cdliditd putrefai* 
tibilc, per doue penfimo dlcuni chefidno cdlde di co* 
pie filone, er che gcncrdno humori cdldi, cr che in* 
citano al coito . Mdqucftc co fe io non le approuo 9 
perche noni 'accordano co'i ditto d'huomim fapu* 
tiydnzi pdrmi chc'l ufo loro nonéfe non per uolut* 
tà iftraordinarid 9 ^' che non e jìcuro ufarle. 

Ve lo alimento de le carnL Cdp. X L 1 1 U 

PErche le buone carni gcncrdno buon fanguc in 
quanto che bene fe digerirono più ch'egri litro 
tiboyperò è da termwdre prima dd dlimètto 9 che di 
no le carni de gli quadrupedi domcflia,et filuejlri^ 
€t dapoidil alimelo di quello >chc dano li mimali U9 
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Utili. E adunque da fap trecche de tutti gli animali 
quadrupedi, alcuni fono di buono er lodeuole notri 
mento ,cr alcuni di rio lodeuoleMedeflmamete an* 
chora alcuni fono di facile digcflione, cr alcuni di 
difficile. Alcuni anchora generano humore groffo* 

uifcofoyO* alcuni fottile. Oltra ciò alcune carni 
notrifcono molto,& poco alcun 'altre. 

Le carni di lodeuole notr intento , tra le carni di 
quadrupedifono le carni de caprioli giouani, co fi fil 
ueftri come domcftici,è ucro che de filucftri fono 
piufecchecr manco buone de gli domcjlici,ma le 
carni de le capre antiche,cofimafchi y comc f emine, 
fono femplicemente laudabili,cofì domeftiche, co* 
me filucjhi.'Dico anchora,che le carni di porco 
d'uno anno ò di dui fono molto lodatoli accorpi fa* 
niyZT forti, et ne quali il calore forte domina er pe* 
fo che i filueflri fìano meglio de ledomeftici,pero* 
che le domefiici fono più dil debito uifcofe,c?humi 
de 7 ma fe uifalano alquanto auanti che fe mancino 
U uifeofita loro fi tempera^ alcuni penfino quefic 
carni tra i quadrupedi effere più conuenienti a, 3 cor* 
pi noflri 7 et più proportionate,che l'altre. Dico at% 
eh ora che le carni é uiteUafono molto al propofl* 
to,ma non quelle de gliboui uccchi, ncdiTorro>nt 
di uacca domcflicc>o fìlucftri,peroche fono di diffi* 
die digcflione,c? di malo fucco,er generano humo 
re mclanconico.Onde Vufo loro induce lcpYa,quar* 
tana,pasfione fplcnetica, cr fìmiliinfirmitd meldn* 
cornee. Anchora le carni de caftratifun'tnno fa e* 
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tidlmetc fono molto approbate da alcuni fitti. Male 
cdrm antiche de gli agnelli piccioli non fono /o* 
deuoli ne conucniential regginuto de la fanitcuTut 
te le predette carni fono meghon quando anche fo* 
no megliori i pafeoluperche alThora fono piugrafi* 
fe v*al mangiare più faporitc.Onde lecarnideca* 
prioliuagliono affaipiu ne la fiate quando i pafeo* 
lifonoin effere. Similmente ibouiperche hanno hi* 
foyxo d'herbe profonie per illorpaflo ne la fiate, 
fono più grafi cr miglior i da mangiare . Lepecor$ 
pei fecondo la prima, zrmcz* uera,fono affai più 
conuenienti,pcrche non hanno bifogno di tanta pa* 
ftura,pcrche fuffuientemente fi notrifcono di poca* 
Alcuni penfano le carni di uiteUo effere meglioru 
Altri più approuono quelli di porco,ej altri le cor 
ni di cafirato d y uno anno, ma in qucjio è da con fide* 
rare molto la confuctudine,zrappctito de l'huomo. 
Sono anche de gli huomem che ufxno in tempo di fi 
nita mangiare carne di Leporc,di Coniglio, et cer* 
uiyle quali fono melanconiche,*? pero quado j .no 
antiche in tutto fhanno da lafciarc.Lc carni di cer= 
no fono piuproportionabili de le carni di bouc,& 
di lcpore,ct di coniglio,?? anchora de le carni di 
Capriolo.Et perche le carni de le uolpi, de cani, de 
g/r afini, de cauagli,de* lupi,& fimili fono dilianti 
da la complesfìonehumandynon poffo approuarc 
Tufo loro fe noni tempo di necesfìta.Le carni de cq 
ììigli,dopò le carni diporco jìluefiro,*? di caprio* 
lo fono più fimi nel reggimento de lafxniu&t i <U 
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notare,chc le carni,che decimano k /lecita no fi deo 
no arroftire,ma aleffare,® al contrario rbumide* 
er però le carni di lepore detonigli, de cerui 9 de u/* 
tclli,z? de caprioli fi deono alejfarc, & le carni di 
porco, vdicaftratiarroflite, didoue appare,chc 
lecarnipiuhumidc 9 piu contengono a* tempi fcc* 
chi,®* alle complefiioni,® regioni fecche,® al con 
trarlo de le carni fecche t d'intendere. 
, Tra le carni lodcuoli preditte alcune fono di ft 
cilc digeftione,come di capriolo,®* di coniglio gio 
nani cr alcuni de diffìcile ,come di porco di caftra* 
to alquanto antiche,®* di torro giouane, zy alcun 
altre fono di mediocre digeftione,come fono lecar* 
ni di uitcUo,che alatta, cr dun* agnello , cr caftrato 
d'un anno y cr dì lepore giouanc.De le carni ancko* 
ra preditte alcune più notrifeono ,er alcune man 
co, cr alcune altre mediocremente , Peffcmpio de 
le prime il porco . XX le feconde il coniglio . De 
le terze il caftrato. 

E conuemente anchora confiderare la diuerfita 
de le bontà loro fecondo la qualità de 9 membri. Pri 
ma adunque le membra efteriori,®* interiori di- 
po degli anteriori e di quelle di dietro, cr de'ide* 
ftri cr de finijlri. Quanto al primo è dafapere che 
communemente, cr regolarmetc le membra ejlcrio 
ri fono più lodeuolinelreggimento de la fanita che 
le interiori però che gliintcriori come la milza {1 
core ilpulmone,®c.non fono di lodeuole notrimen 

.tofemplieemente qw.q* rifeetto de $U efitriori 
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prrocbc fono di difficile digifiiotic , crgcncratiM 
JThumorc groffo ondcdilccrcbroc dafappcrc cbt 
e nulo di ftomachOyO' fu uomitostgencrabumort 
groffojma fe fi digerifee beneda ttotrtmento notati 
It pure non fi dette mangiare dopò gli altri ci bi , e? 
c buono prepararlo con origano oucr calamcnto 
oucro con altre cofcchc temprano la fua mfcofìu 
X? freddezz^nc lequalifìa uirtuinajiua,vrcale* 
fattiua>& quello cfce étto dilcerebro cofiintcndt 
re dei de l'altre medolle, cr de la nuca de tutte fi 
dcono arrofiire^acciccbcla uifcofua loro fttempe* 
ri y er nota cbt i ccrcbri y & penalmente de caprioli 
fono conuenicnti contra il uclcno ,er contra umor 
fo de gli animali ucnene fi. Il core è di difficile dige 
fliontyO-pdffi tardo,ma fe fi digerì f ce bene da afjài 
buono notrimcnto,zr fpetialmcntc d core dil ccruo 
er delcaprtto.pche tiatmo uirtu triacalc 9 il pulmo 
ne è più difficile da padire più degli altri intcriori 
il che dimoflra la fui rariti y er moUicie, cr da ali* 
mento fìematico,cr poco, er c/;c non fia molto ma 
io,wfl>etialmentcqucUo dilcaprcto. il flomacbo 
la gola,w l'intefline , cr lamatnce fono difficili di 
AigcflionCiV tardarne generano buono fanguc 
ma lamilzdfpetialmcntcc pefima.ejilfuo tvotri- 
mento c cattino , er U fapore generando fanguc 
piaUrtconico.il figato c à dura digcjlionc,ma notti 
fet molto 7 v genera fanguc coucnietc,in quato che 
fia notrtto de fichi, er di molta ma paffa,i tcfiicoli 
fono mdigeftibili^ il malfucco,mafefi digmfcom 
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Ito ptrfettametc , notrifcono bcne.Qucglidil porco 
fonoimegliori per oche la carne fua anche è miglio 
re, auuertendo diligentemente che gli tefticoh de gli 
animali prouetti ne quali e giaftrmentato,?? gene* 
rato lo fperma non fono di buono notrimento pero 
che hanno d'un certo che fetente che moflra la ina* 
teria di l'orina generata in quegli,®- con fcruata,zr, 
per quefta caufa nongenerano fanguc femplieemete 
buonora i tefticoh de gli animali gioueni chean* 
chora nonpoffono ufare il coito fono di notabile no, 
trimcntofe fi digerirono bene. 

Quanto bimembri ejleriori,è da fappere che 
fono megUori de gli interiori, <&li anteriori fono 
megliori de le pofteriori,per che fono più depurate 
da le fupcr fluita , er più propinque al calore forte, 
CT più mobili, et per confequente manco gra)U,coJi 
anchora la parte defira t megliore de la fimjlra. Et 
fimilmentc le parti carnofe fono megliori di quelle 
che fono priuate di carne 7 come fono ipiedilo roftro 
er l'orecchie , er di quejic parti i piedi fono più lo* 
deuoli dapoi lo roftro, er dapoi l'orecchie, er tutte 
qucflc fono didifficd digeftione , & di poco notri* 
mento . De'piedupiulodcuohfono quegli di porco 
gioiuno cotti , epalcffati in acqua c mangiati con 
aceto, et fenapra,& alle uolte fi cuocono con herbe, 
&atteuolte con or zo.Et fi fanno più digeftibili,& 
la pthifana diuiene più laudabile , et piufedutiua dil 
uentre. I piedi dil porco y & It eftremiù dd capreto 
dx allatti conferirono i cofcrà, & fpetialmcntc 

in tempo 
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in tempo caldo . Df le parti carnee è da fapere cVc 

di due forti carni una e giandulofa fi come la carne . 
de le marne de tcjiicoli de le fauci lingue y er fimdi 
de le quali tutte t commune parere buone al gufi o 
pia hanno difetto che generano humore crudo , er. 
flematico y ma l'alimento de le marne che nonhanno 
latte mofira qualche delettabilita y et perqueflo é de 
fider abile pure e da uitare y ne fi die mangiare fe non 
confamelo* fole fenz'altro. \l notrimcnto de la Un 
gua e melano tra'l notrimcnto de la carne firma^et 
la molk y wficomc itcjiicolidiporchigiouanifono 
megliori che quegli di gaUi,cofi la lingua dil uiteìlo 
er dil ceruo è pm ledcuole degli altri . 1/ fiomacho. 
de le galline. \l cerebro di comgli y ct il core di ceruo 
fono buoni la carne più propinqua al core, er che è 
apprcjfo a l'cffa, cincia parte anteriore , er ne U 
parte dcfira y et eh 1 è graffa di graffezz* temperata 
c 4 prcpofitc 9 ma le carni magre , et quelle che fono 
difiati dalcore y et ne la parte fimfira 9 ct fenza offa 
fono manco buone benché il coniglio ha le parti di 
dietro affi buone per qucflo che quelle parti fona 
tlcuate fopraquelle de innanzi, et cofi per accidete 
fono più depurate de le fuperflmta che quelle d'inni 
ti,et fono più graffe come dicono alcuni 

Vegliuolatili & loro ufo. XLIIIL 

Lluolatiliche commmemente fono in ufo fono 
il gatto gattine tappo ip otti annetr e domefiiche 

a 
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Cf fìlmiche pernùi y fdgidni,pduom,dgrom,grue m 
tnoUrdiydugcUche fanno i l'acquaie tortore > gli 
cobmbiftornegli,paffule 9 mcrMlc,zr il rcjlo de gli 
uccegli minuti, norie gli predetti uoldtdi y dlcuri 
fono di notrimento loieuole, & alcuni non. Alcuni 
di facile digestione & dltn de difficile, er alcum di 
coplcsfione téperdtd y €T àtri de dijlemperdtd.Q&c 
gli di lodcuole notrmcnto fono le galline > er loro 
polire loduleJetortore y lecotturnici y etgli uccegli 
piccioli che fi pigliano, er tutti gli dltri fono di non 
buono notnmcnto di difficile digefl ione,& di coni 
plesfione incqudle come Unnetrt i pauoni> & quel 
k che hanno il collo longo^il rofiro,ct chejldnno 
ne L'acque fimilmltc iflorncgk k meru11c 9 et i tordi 
fono grieuiddpddire y ctfonodigroffa natura An« 
dorale carni de Upajfare fono caldisfime, & lont<* 
ne dal teper amento, er molto imitano il coito doue 
non conuengono molto nel reggimeto de la finita. 
Alcune fono propinque al temper attuto come le gal 
Une gioudni 9 €T lor poUi,& caponi giouani, le qu* 
li no dimeno declinano adalcuna caLdUa,zr bumidi 
ta , fimilmcnte le pernici declinano ad alquanto di 
frigidità,*? di ficàia, erfono fi come le gulhne nel 
deferto,®- hanno proprietà diftrmgereil uentre 
arrojtite,w dleffo.Lc coturnici anchora fono affai 
tcmperdte.Dicono alcuni che mancandone molto 
uicneilft>afimo,crilthctdno> ma hanno alquanto 
di calidita,et generano buom h umori , cr t'affanno 
, molto kfani 7 erÀcomaU{c<iUi> tr.Wtiffc&ri 



I PARTE SECONDA»' ?f 
volàtili lodcuolifcno pm diflanti dal temperamento 
rome gli columbi giouani,^ le tortore, perocht U 
loro carne antica c da uictare per la troppo cdidita 
a-ftccitdy&difficulta dd digerire, gli antichi colo 
bi hanno mirabile proprietaal morbo caduco , er i 
U paralifìa et le tortore ad acuire l 9 ingenio . 1 polli 
diqueflifono buoni* fantina declinano al caldo, et 
[ecco, et fi deonolafciare in tepore t paefe caldo , cr 
da calda cople$fìone,gli uccegli minuti declinano al 
caldo,ctfecco y ma no tato come le tortore ,et colobu 
Et nota che gli uoLttili tutti fono di poco notrimen 
to i rifletto de i quadrupedi,^ masfmede porchi 
de gli quali non e notr intento maggiore . M* è ucro 
mas finte de le pmei de le galline che la carne de i uoU, 
tili e più digeribile , er de gli uccegh piccioli , cr 
fimilt.Dc gli intcriori de gli uolatltè d'intende- 
re il mede fimo che degli quadrupedi, ma le intefli- 
na loro non f mo da mangiare fcmpUccmcnte y ma il 
uentre £ alcuni è buono,ct notritiuo, et affai diletta, 
bile fi come il uctre d'annedra zz^ct de gM , et gal 
line mgr affate, l'alimento de quali fu infufo nel lo^ 
ro latte, et gli figati anchora fono masfimamenteno 
tritiui.llmedefimo,e de itcflicoh de galli, ctdipiu 
che fanno padire le ceruclle de uolatdi fono meglio 
ri de quelli de quadrupedi in qua nto che fono più di 
loro fccchi, et quegli de gli uccegli di monte più 
uagliono de quelli chefiano ì Ucqua A proportio 
ne de l'altre parti non è da lodare ne da uitupcran 
lccrejlc,€tbarbcdegaUi>maMe di tutti gli uoW 
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fili &ouanimafiime y &' graffe fono atte a la digeflio 
ne>eti notrire , et nota che i uoUtdi che fono di car* 
nedura come ipauoni y etl'annetre hanno bifogno di 
(lare co fi morte auantifi cuocano y wfc manginone* 
CT il contrario richiedono quelle di carne moUd y et 
tragli altri gli fanoni hanno bifogno di tempo > et 
le grue dapoi i capponi uccchi y et da poi le galline 
dcciochele carni loro dilunghino frolc, et piu .it te 
i la decottione y et k la digcjlione y et la aromaticiu 
loro diuenga di pottntia a l y attore adunque buono 
cbe'l pauone /ecoferui per tre di oucro dui y cr il cap 
po»r,cr gallo giouane almeno per dodeci bore , cr 
te grue p dui di ouero un di cr mezo. A nchora i uoU 
tiliarrojiiti danno al corpo più fecco alimento er 
più difficilmente fc digerifcono y & al contrario gli 
dlcffatifìmlmcntcidomeflici dano notrimento pm 
bumido y ct facile ftando l'altre qualità et quegli che 
ftanno tic moti più fecco y et de manco fuperfiuita più 
mondo et meno refolubile et più difficilmente couer 
libile che di quello che habitanoin luocho d'acqua 
tt qucjta comparatone fi dee fare de la medefima, 
flette et qualità confìderando la età U habitudinc et 
fintili et perche le limagke paiono haucrc fimilitudi 
ne con le carni de gli animali che uanno y è da fappe* 
re dx lor hanno la carne dura, et per quefio indige 
ftibilc etfefidigerifcono notrifeono bene y et l'acqua 
de la loro decottionefe duce il uentre è cocendolc bt 
ne fin che la carne sij ben tenera conmene molto ì 
quegli che fe uogliono ingrajfare, c d* fujficicntc 



PARTE SECONDA* ff 
alimento 3 et uale <t le amoroidc. 

* o -s i\v ^ P Vie olom iiwftj^édi '?jl 4 'i'it*v <r.\c ak 
De Pcfci tt Vufo loro Cap .XLV. i 

èra u\tK^ tv^it **;<tti »»*fc r.nvft P-Ql\<y|tt u^.tt 

IPf/c/ a riatto de le carni fono di manco notti* 
mento et di più facile digeftionc et il loro notri* 
mento èpiu fuperfluo è ftematicofrcddoet bumido 
* manco mxnfìuo. Alcuni fono duri a digerire etlo 
gamente d morano nel fiomacho et generano fetc 
tt qucflo per cagione de la frigidità , et mfeofita et 
perche il fiomacho aUeuolte s'affatica i digerirli 
però fi corrompono et acquifiano una certa validi* 
ta pu tre fattibile causa do fette et * dire il uero il no 
trimento de le carni è pai lodeuole che (filo de pefcu 
' ì pcfci marini sono megliori de pefci d'acqua dot 
teftando l'altre quali ta^et fono più mondi da la fu* 
per fluitagli notrimento loro è più propinquo i 
quello de le carni jt perche /landò le altre co fe pari 
fonno più duri de le carne però fono più difficilmc 
te dige/libdi , et refolubili et di più notrimento y et 
più puro onde a mio giuditio nel regimento de Ufi 
nitafono daprcponere a quegli d'acqua dolce, & 
nota che tutti i pcfci co/i d'acqua dolce come dima* 
re fono cU elegger e cbabbmo la carne non uifeofo 
ma frangibile non molto graffa ma fottiUe nongr* 
uc d'odore ma foaue ne éf tbita putr e f attiene nui 
fuffìcientemente durabilt non di malo colore ma di 
biancbo c? che 9 Iftarc loro mn fi* in Lghinefla** 
ffiiò bocchi fordidi ne in acque che hdbbino molte 

K tij 
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herbe dentro non fiano magri non molto giouanitte 
molto grandi,zr che fiano di moto uclocc y e? di po* 
ca uifcofita^ fc farano prefì ipefei marini in fiu* 
mi che fiano molto dfiantidal mare quefii pefei co 
ie coditioni priuate farano molto più da elegere che 
ìi altri et s'appreffo l'altre coditioni farano fquamo 
fi farano anche megliori er cojì è (^intendere de le 
fpine>pcrochequcftecofcfìgnificanopurita de la fìi 
tanza dd pefcc.Anchora i pcfci marinipigUati* CT 
notriti nel mare profondo, cr più agitato, et 
doue è pm concorfo de fiumi y et puri fono megliorù 
Douc fi conchiude che i pefei prefi nel mare di me* 
Zo di corfifono lodcuolifi come quegli che fono pi 
gliati in altro mare ecceto il fcttcntrionalc,pcro 
che il fenttetrionalc gli ha megliori de gli altri per 
tffer e più agitato,*? fluttuofo tepeflofo y *j dimag 
pare jluffo, cr rcfluffo 9 cr co fi d' intendere c anche 
de pefei d'acqua dolce perche quanto l'acqua e più 
profonda,*? più ueloce tanto fono megliorù 

Dir i pefei che fono in ufo in quefte parti di gatti* 
boradiremow primo de nurinLl pefei bcftialifl 
comeporco marino il camerino il Delfino 9 w fimili 
rio u engono nel reggimento de la fanita y peroche fo 
no di difficile digefttone di groffi humoriy cr di mol 
tefuperfiuita ne inqueflitali appaiono le condìtio* 
mfudette cioè bianchezza fottilitafr agibilità qui 
titd mediocre uelocita di moto , epfoauita d'odori, 
cr fe accade mangiare quefii pefei, cr fintili non 
fono fubito da cuocere ne damagn4re 7 maauanti 
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éhe jìdno uenute lecdrni loro molli, & frolt 9 
CT tenere fenz* corrottone de Ufuftdnzd /oro» 
Anchord gli prede ti pe fri fono meghori mezo 
f ditti <he recenti, m& però non conuengono co fi fit* 
liùdnchodl reggimento de U fitnitd comete carni 
pure per oche notrifcono mdU, cf poco , CT tardo 
fidegenfeom. 4 \ )!p 

Deglidltripefcidil mdre dnchordedd fappc* 
re che confiderdte lecondiUom predette d mcpd* 
re cbe*l r offerto^ il gromdtotrdipefcimdrinifU 
no lodeuoliperoche Ucdmeloro e biancbamolto 
fottile frangibile dibuon f apporrei d'odore diletm 
ubile wpdre la fufiazd loro purifsimd Dopò qut 
ftifeno plditidjj folx md ld loro carne è più uifeofi 
mico frlgibile,et bidcbdpiugroffd,et maco fottile 3 
cr d'odorc,crfdppore no cofi dilettabile, erforjì 
cbeilpefcemcrlegoèilpiulodcuolcdopò il roffet 
ti et cefie d'intederc dilalkz€,et4Umorudgioudnc, 
che s'tpppingudno d ld botd loro pure fono più grò f 
fì y etu\fcof\. I fdlmonii floriont et mdcdreUi non fono 
k ld bontà de i roffettiperocbefono più uifeofi, ejr 
grosfUo* più difficili dd digerire,®: più flemdticL 
Onde non conuengono fe non i quegli che s'efferci* 
tdno,et che fono forti gioudmrobu fH correndogli 
con dlquanto fdlc.Ld radrdgd e molto propinqua 
i quejh in mdtitidyCrhontd, md ld fcpiaiU pài cri 
fidde tutti fi come facile \e i' ; uedere confiderdte le 
condì tiori che buucmo dette. 

Md de tu iti i peffi chchiiumo tdrcoHtate fono 

K nij 



-DEL RE GI.EDL LA SANITÀ 
pttglio (frutti, cr arrogiti che gUalejfatife fàraA* 
cotti in nino co fcmcnti ò herbe che repugnano k la 
uifcofitdyC? frigidezza loro,a1Thora furano muco 
tnalcja cute de ipefei jpctialmcntc fritti in molto 
oglio semplicemete è da lafciare,et fimilmcte le loro 
interionanchor che ui fiano figati , cr capi de pejci 
che fono dilettabili al gufìo fi come appare dtlfiga^ 
to di muòrua, cr di l f io capo^zr de gli occhi d'alca 
nialtnpcfci fi come bene fano i leccar di. 

Oltra qucjlipcfafono alcuni dil genere dcWoftre 
ghe che fono in ufo l'acqua de la decottione de quu* 
U tiene acquofita,cr uifcofita perla quale rilaffa il 
ucntre la carne de qucfli cotta perfetta mente,!? de 
purata per decottione in più acque tra gli altri pe* 
fcinotrifcefufficientemetcfi cornee étto de le Urna, 
ghe difopra>cr coforta il uetre eyil flomacbo più 
de glialtripefcipartìcipado di minore freddezza 
Non dimeno l'humore generato da quello fi come 
de gli altri pefci è crudo, et fìcmatico , ma po maco* 

De i pefei d'acqua dolce megliori fono quegli 
che fi pigliano in acqua petrofa che corra uerfò fet 
tcntrione prof onda -, cr molto agitata k la quale non 
fiano portate lefpurcitie de le città , cr ne la quale 
nonfianoherbecattiue,eparekmeche la per eia il 
bzzo, cr lo medionuio tenghinoil primo grado po 
fio che fiano grasfi>ej dapot la ucndccia,ct dapoi U 
lucia,® 0 benché la carpa fia piufquamofa non dime 
no ha la carne manco bianchamaco fot t ile, et frati 
fjtbilc che il luzK0>O*U perfica } etfoucntc fi trota* 
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HO ne flagni^dnguiUa dnchord duengd che fi* dilete 
Ubile al gujlo non dimeno mdned molto di bontd de 
i pefa,ma le lamprede picciolefono più lodeuoli de 
Pdnguitte 7 c? ntdeo pcrigliofe,pcrochc non fono di 
tdntd uifcofUdydr grofpzzd come dppdre alfenfo. 
De ld lampreda grande e il me de fimo giuditio che 
di l'dnguilkyO' ld generdtione de quefte ne rdequa 
e fimiU k ld generationc de ferpenti in tcrrd.Onde i 
loro cdpijGT code ne quali mas/imamente è folito di 
ftdre il ueleno cofidnebord de le flnne interiori non 
fono da mangidre k muno modo è buono per reme* 
dure k ld loro uifccfitdfommcrgeUe in mno buono 
prima,® 0 cofi lafciarli finche morte fiano dipoi far 
le date dui bogli in dltro uino mifio con dequd , CT 
gettati quefii cocerle in altri, er mdngiarle poi con 
gelatina ò in paftigliò drrojlite con fcnfimento pre 
pdrdto . Non di meno è ficuro lafciare quejli pefei 
perche molti per Vufo lorofitroudno malcoduttù 
De grdnci cofi de mdre come de fiumi e la medefima 
ragione che de le ojlreghe fieno che fono di più dif* 
fied dìgcftione,<zr di più notr mento er dgeuolmen 
tenonfiycorrompono Mlfiomachoficome molti di 
tri pefa, et hanno una certd uif :ofitd per ld quale re 
laffdno il ucntre> mdfefi cuoemo in pm dequt ld lo 
rofuftanz* lo faringe, et U fuo notr mento è affai 
commendabile trdipefcL 

E dd notar che i pefci humcttdno il corpo cr molti* 
plicano il Idtte ,et lo fpcrma,& fono mblto dlpro* 
pofito k gli colerici par Udo de pc/ci recenti^md ho 
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/o/ro però da mangiare dopò un forte efercitio ouer 
fatica* perche atTbcra fi corrompono facilmente* 
Ne quegli c'hanno il fiomacbo debole ouer ripieno 
di cattiui humori gli deon ufxre duuertendo ebe t pc 
fei grò feyCr uifeofi fono mcgliori de'mczi fa!iti y et 
de rcccntiy er che i pefet filiti di molto tepo no fo* 
no buoni y zr aneborraebenon fi dee mangiare infìc 
me pc feeder carne ne pcfte, er latticini ne manco do 
po gli altri cibi i pefei fono fam y gli pefei lodatoli fi 
liti poco in poca quanta pigliati reuocam tappeti 
to 9 et fortificano il ftomacho mafsimc quando Ji 
appetirono* 

De le fuperftuita de gli Animali CapJXVU 

TVttoil fangue e di difficile digefli6e y crmaf 
(ime quello ebe ègroffb cr melanconico fi co 
meilfanguedibouepureil /angue dì tepore è più 
dilettabile de gli altri**? Alcuni lo cuocono co Ufi 
gato et alarne ìnterriori ma il fangue diporco e de 
li agnelli etdecafiratinoèMetteuole y etè dì diffi 
cil dige filone ma quello de caprioli giouani dicono 
dlcunicbefipo godere. Alcuni mangìono ilfanguc 
de le galline y et de\olobigrafsi y ma non è ì compa* 
ratione dil fangue di lepore. In fummanoèda ufart 
nel reggimento de la pulita fangue £ alcuna forte j> 
cffcrindigifitbilc y et di molta fupcrfiuita. 
il latte è di buon notrimento et non di diffidi dige 
fiione 7 ct notti fcc ajfaié da cleggercb Late medio* 
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tre ne tumido ne graffo come il latte di pecora ;tt 
di uacca peroche il latte humidifsimo fe duce man* 
co il uentre,et il latte molto gro//ò è oppilatiuo delc 
renigenera ucntofita, et è più di diffidi digefiione 
che non conuiene nel reggimento de la famta,eleg* 
gafsi adunque latte di capra non molto propina uo 
ne difiane molto dal parto ne pregna notrito di buo 
pafcoli, er in tempo che i pafcoli fono megliori y ct 
nel quale anchora gli animali fi fanno piugrafsi,et 
perche il latte è facile di digejhone. et corrottici 
però non è da mangiare con gli altri cibi fpcti&mtk 
fefei , er/f deue pigliare fubitoche uienmoldìò 
perche remanendo qualche fratto cofi Varia lo 
corrompe,?? è buon chefe gliammifchia alquan* 
to di molle ò di zucharo accioch e s'impedì fca taf uà 
corrottine nel ftomacho,zr che non generiuentofi 
ta ne i fianchi, er che non leda le gengiucg? ì den* 
tiò caufigrauezzadicappo onde e buono dopò pi 
gliato il latte tranfglottire acqua mollata , er gorga 
nzarla , er lauare la bocca, CT le gcngiuc.E anche 
buono dopò l'acqua mellataufare almedefimo mo» 
do dil uino pontico per le gengtuc , er per i denti i 
qualirelafcia il latte, er fe dubitano di dolore di ca* 
poi niunomodo dopò Ulattefe bcuiuino fenoné 
adaquato. Quegli , a quali pm graua, & nuoce 
Vufo dil latte fono quegli c hanno il capo debole, et 
Icuenedilfigato ftrettc, criljtomacho debol?,& 
hon mondo ma Vufo continouo dillatte fcroft non 
cpcricoiofoÀ tutti fi come quclhél latte c&feat* 
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CT groffo perocbc coflgroffb offende quegli che fo 
ho difpofli alla preda >zr k le oppiUationi de le ut*- 
ne , ma quelli che dubitano dil fiuffo dil uctre <tnchor 
tfsis'aflcnghino dal latte ferofo non dimeno tuttofi 
latte è buono per ilpulmone* 

Tutto il latte ca fiato, er coagulato con foco ò 
ftnz* ò bollito ò cotto mancha de la fitftanz* fero fa, 
CT però fi fa di diffidi digcfiione y cr di maggior op 
pdationeyO* ucntofitajt genera bumori grofsi, cr 
pero non comune k lafamta intendendo fi il mede fi 
tuo chi latte affocato b con ferro ò con pietre y ben- 
the quefio acqwfla una certa ugualità fliticapcrld 
quale conforta le interiori y et il (lomacho più che 
non fa cotto altramente ò non cotto , ne cofi prc* 
fio fi corrompe nel (tornado, & ualeaqueÙidcl 
ftomacbo de quali il cibo de fende fubito au anti 
che fìa perfettamente digeflo perche il latte re 
Uffa il uentre per una certa uifcofitade y la quale 
tutto il latte participa non che folamente la fud ac 
qua è bene che fe mifchia con latte altraacqua co* 
fichel*acquamifchiata infieme conlafcrcfita del 
latte fi uenga i confumare totalmente perilfoco* 
crpcrilboglircj cr cofi preparato manco rclap* 
fura ti uentre 

il latte coagulato per uirtu dil coagulo il qual di 
/lingue il fero dalcafeo pigliato fenzdferofita e mi 
<o conueniete nel reggimento de lafanita che*l latte 
[emptjfcplafudgrofczza Ne e coficouemete al fio 
mcbo % etìleuifcereficomelolattcignito,mafefi 
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Wagia il fero infteme co'l cafeo , cofi coigulato nel 
latte, farà quafi U medeftìna ragioc dil latte fcmpli 
ce, er dil latte coagulato fc non in tanto che quefto p 
cagione dil coagulo manco r daffari, il u<ntrc et più 
fiara nelftomacbo,e?fark di callòtta maggiore,*? 
per ragione de lepdrti diflinte Ad latte più la tutu* 
turai affatica nel digerire, onde confidcrate tutte 
quefìe cofe manebo conuicne nel reggimento de la 
famta cbe'l latte non coagulato. 
E un altra mdnierd di latte cb'eacetvfo di piugrof* 
fafuflanz*>& di pia diff ed digeflione er anchora 
dipiu fredda copie fuonc che V altre maniere dilat 
te,& manco contitene kcorpifxni che declinano a 
lafridigita mafsime Il inuemata,v in luoebo fred* 
do ma qucglic'banno le rem calie cxfìrcttii meati 
nondeono ufitre di quefto Uttc peroche l'ufo fuoè 
edufa digenerare la pietra , er oppilationc in que- 
gii,md$'hannoi meati ampli fpeUalmcntc fecondo 
le rciii,ey Uue fica in tuto ceffi total pericolo ma 
quefto latte nondimeno cofi caufadolorcnercUf* 
falegengiue. 

Elicafco Buttiro,& otta. Cdp XLVI. 

IL eafeo recente e freddo, & humido di grofft 
fujianzd di diffidi digejiione^ gencratiuo 
deéoppilationi 9 crdele pietre , cr non molto 
touitne per ma di cibo nel reggimento de la fa* 
tùtamx il cafeo uecchio è uldoc per cagion dd 
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fatttede aWadujiionc 9 ct è diffidi da padire poco , 
notrifcc,c? male ,et manco couiene che lo recete C2T 
s'alcuncafco e pur buono é mezo tra ilnouo > er il 
uecchio uifcofOyZT frangibile duro,et molle non 
grimofo quando fi taglia che non cedi al tatto com* 
primendoloalmodo che fi fa il pane recente benftr 
mcntato non leggiero ne pondero fo difaporc dilft 
tcuolc, & di buon odor e, w che non faccia longd. 
dimorami fiomacho , er che fia fatto conuemente* 
mente di buono latte fufficientemcntebuttirofo, & 
diqucflotalefipo pigliare dopò il cibo 9 perche non 
p.o molto nuocere nel reggimento de la fanita , m<i 
tutto il cafeoeda fappcre che in quantità notabile 
pigliato in cibo èuniuerfalmetecattiuoalfiomacho\ 
er inobedicnte a la digeflione y oppilatiuo , er che 
genera pietre , er grofii humori però 9 quel cafeo L 
buono quale da Vauara mano* 

ìlbuttiro anchora per raggion delafua moltd 
humidita 7 eruifcofìta non è molto e inutile per cibo 
anzi ufandolo ir^quantita notabile adduce abbomi* 
natione relaffa più dil douero,ctprouocauomito,et 
ftctialmete quando fi magia dopo gli altri cibi y ma ' 
m le muande conuienc fi come Foglio benché il but* 
tiro fra molto più caldo, zrpiu humidodi quello 
egli non fi dee molto cuocere accio la fua uirtu non 
effali per effere di maggiore pafibilita che fogliosi 
quale e più uifeofo et manco refolubile però foftienc 
maggiore foco douc gli cibi fi condì fcano piuper 

fettmente>m*m*tMndfil^ 



> PARTE SECONDA «o 
De Toua c da auuertire che quelle de le galline, et 
di fagiani giouani 9 tt grafii fono buone ejfcudo re* 
€enti 9 zrmegUon degli altri, uogliono cjfcrepic* 
</o/i,er iongbi gli più cappati, et quelle che tremai 
no più fono utili che le dure poche cofi fono di mol- 
to nutrimento^ dibuona , & facile dig(ftionc 9 o* 
generano [angue mafiimamentc proportionato do* 
ue a 'conualxj centi XueccbL,c ta deboli mafiimame- 
te conuengono , er ma fintamente il loro uiteUo . 1/ 
bianco de Cono non e nulo quando none indurato 
non dimeno duro è fcmpUccmcntc da Ultore . Voua 
tleffatc ouero frìtte dure fono di perirne alimento 
k ricetto de* tremuli di difficile digcjiioc,ct che mio 
conoalpulmonc y ey alpctto.Le cotte in acqua fono 
Ai diffidi digcfhonc di molto notrimento 9 ej paffi* 
no tardi. Quelle poi che fono generate fenza coito 
ddmafchio fcnominoride gUaltri^ey credo che fia 
ne manco buoni perochelenon fono compiutene 
cofi digefle come lUltre.IAi Coua delle annetre dei 
jtruzZhCT fimili fono da non ufare y perche non fi* 
no cofi conue menti nel reggimento de la finita. 

JDclmcUc CT dd zucchero. Crfp.XLVI I. 

E Da fappere che lo mcUe,& zuccharo notrifeo* 
nopoco,mail notrimento loro è affai lodeuole p 
et quello ddmcllcc più caldo dilnotrimetodil zuc* 
caro. Ambi dui però ne corpi colerici fi conuertono 

incoUra.homelltptrkfuc<&ditai&& 
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per la pasfìbilita. Lo mcUe cotto ouero fpiumato no 
trifce,& manco [cince il uentrc, er e manco uentb 
fo>ctpiu$uocatiuo de Corina fefi cuoce co acqua. 

toc gli condimenti. Op.XLVlII. 

a Vette cofe che stufano nel condire de cibi nel 
reggimento de la fanita non fono utili poco 
pcroche per loro i cibi fi fanno più delcttcuoli al gu 
ftoypcr confcqucntepiu digefliblli affai . Le cofe dt 
che fi conducano communemite icibifono ilgraf* 
fo Voglio,*? ci buttiro . ìnfegna la ifpericnza che i 
cibifenz* foie fono infipidi al gufto. Adunque il fa m 
le aggiunge bontà difapore i le cofe che fi mangia 
no,rcmouendo una eertaacquofi humidita da loro 
che impediua la digcflione,*? pero appare che pm 
prcflo co'i file chefcnz<*ft digerirono i cibi. 

Adunque c proprietà dil fale di deficcare le hu* 
miiita ifirance,erfuperflue,er dapoi di conflrin* 
gere più fortemente, er adequare quel che rimant 
doue per queflo fi po fufficicntcmcnte conofeerc 
quai cibi ò fìano di pefee ò di ca me è d'altra forte ri 
chiedono fole più, er manco per loro tonàmento 
pcroche gli fupcrfluamenteuifcofi humidi, ergrof 
fi , u hanno bifogno di molto, er ifecchi nonm olt0 
bumidi,fcttiU fi contentano di poco , er gli medio* 
critdfìpcrfìcciano. 

E perche indiffetto di carne,ct di pefecfono ne* 
ceffarii i condimenti £h erbami de legumi , er altri 
9 l fimili 
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fìntili douc concorrono ogko buttiro oucro graffo 
che quinto fia k gli hcrbami,zr legumi i quali di nd 
tura fono malinconici , cr tcrrcflri y c conuemente 
per temperargli con qualche co fa ontuofa acre A 
perlaqualeanchora il fiporc loro fifa più foaue,ct 
dilettabile ,er per confcqucntcpiu digeribili,?? no 
tritiui y foglio d'oliuc tra gli altri ogli è più dolce 
più temperato , cr più àia natura amico , l'ogliode 
noci e molto caldo,zr fccco,®* cofi queldilino y CT 
nc y lfaporc loro cofi a la natura diletta. Quel poi di 
papaucro ài quale ufano alcuni è di buon faporc, 
er odore declinante alfreddo.Non dimeno non co 
fi compctifcc nel reggimeto de la famta. Ma foglio 
di mandole dolci c affai lodcuolc y z? al tempcramen 
to propinquo An diffetto d'oglio poi fi condì fono i 
cibib cólbutiro^ con la graffi mafiimc di porco. 

I delcttamcnti de'fapori furono ritrouati da i 
gulofìpiu per uolutta che per utilità che uifia.Onde 
non fono molto neccffxrif a l reggimento de la fini* 
tatuando eh e per tali faporiThucmo più mangia 
affai di quello che la natura ricerca a la quale fono 
affai nociuc,non dimeno hauendo pur alcuni in con 
fuctudinc di ufarli non fi dcono in tutto gettaruigli 
effendo dannofaja fubita mutatione però è da dare 
qualche co fa a la confuetudine che quanto fìa per ma 
di cibo ò per uia di bere a niuno modo a I huomo fa* 
no poffono conuenire come bene confìderarefìpo^ 
Adunque quefte cofe folamentc fofferuano perla 
fola co nfuet udine , esperò non fikmno in tutto i* 

L 



DEL REGI.DELLA SANITÀ 
fxnijni quegli s'aucrtifcano bene di mangiare màni- 
co che fia posfibilcfipori&T filfamcnti y c quato più 
dtfianti fono dal tempcramcnto y tanto maco pigliar 
fencdce y eS quanto più s y appropinquano k quello, 
er alla natura dil cibo y zrdil bere tanto maggiorine 
tefenepo mangiar y auuer tendo anebora che altem 
po caldo ifapori declinino al freddo, cr al caldo ne 
bt faggio n fredda,?? ne la temperataal tempera* 
mento s 9 accofiino. A nchora ifapori fi fanno diuer* 
fi fecondo la dmerfita dccibi y ?j de gujii come bene 
fanno gli cuochi de /ignori. 

Adirati adunque alt (fati , wfìmilmtcìf lùtei 
lì , CT caprioli fi conuiene la fai fa uerde y de la fa* 
te fatta conaceto y ct agrefta con poche fpetie ouero 
agli con petrofcllino con un poco di zenzero bian* 
cboytj poco di pane arroftito nd'aggrefla ouero 
aceto in f ufo , cr ne rinuernata con più fpetie , cr 
ottimo uinopoco aglio y ej poca aggrefia ouero ba* 
farà Uruca,zrfcnapio. Ala carne bouina alejja* 
tufi fail fapore con pepe pane arrojìito acqua, di 
carne y ey pocaaggrciia y ct quefto medelìmo fapore 
r conuemente anche a le carni di porco masfimamè 
te iinuernata y bcnchcpo anche bacare il fenapio ò 
Ucruca y la quale fi noi mangiare fi dee pi/lare con 
animandole,®* dijlemperare con aceto l'efiate con 
ottimo uino l'inuernata fi poffono anebo mangiare 
le carni di porco fredde con aceto > ej pctrofemolQ 
nel principio , cr /Jr le predette carni fi uogLo* 
uefarc in faftiglift tu pongono ccpolk bianchi 
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ouero fpetic dolci con cafco buttirofo 9 gU roftidi 
permei , cr fagiani > CT di tortore non hanno 
b fogno £ altro fapcre che di file , cr unmcrfal* 
mente è da notare co fi per le arni , cerne peri 
pcfci che quajno fono più uif oji , cr di diffidi 
digcjlione di Maggior fuper fluita , cr di natura 
piuhumida , Umopiu richiedono fapori più cai* 
diy er acuti come le piperate , cr /im/// . Alle 
galline allegate conuengono lo ifoppo y il pctrofitU* 
no,&il croco ><&alc arroftuc bajla ilfuo prò* 
prio liquore in luogo iifapore. 

De le potionù Cap XL l X 

DE le potioni alcune fono mere medicine fi co 
medjìropo digcftiuo ouero lajfatiuo onero 
il nettare cuero chiaretto fatto di uino gagliardo, 
CT difpctic,dc quali fi danno folo in fine del cibo a 
co fonare la uirtu digifiiua nel jhmacho y e un al* 
tra forte di potioneja quale è potionc , cr medicina 
fi come il jìroppo molato rofato ouero ienuj crino 
ne lajìateper rimouere lafete y cr altri fimi u 7 ma 
quella potionCy la quale e puramente potione , c 
quella che fi da per mtfchiaril ciboouer per ri- 
tnouer la ejluatione , cr la fete indotta per 
qualche cibo fecco fi come è iluino^w fimili,& è di 
due forti naturale ,er artificiale ♦ La naturale i 
fi come il uino , cr l'acqua anchor che per 
mal 1 ufo alcune genti per bere ufano il latte o«cr# 

L il 
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ptni>mi quegli s'auertifcano bene di mangiare mani- 
co che fia po$fìbilcfapori>zrfaifamcnti y c quatopiu 
éflantifono dal temperamento y tanto maco pigliar 
fe ne dcc y & quanto più s'appropinquano ìt quello, 
er alla natura, dil cibo,o* dd bere tanto maggiormc 
tefenepo mangiar y auuer tendo anchora che altem 
po caldo ifapori declinino al f re ddo y cr al caldo ne 
kfaggìon freddarne la temperataal tempera* 
mento s'accojltno.Anchoraifapori fi fanno diuer* 
fi f xondo la diuerfita de afcz,cr de gujli come bene 
fanno gli cuochi de /ignori. 

Adirati adunque aleffati , zrfimdmtci'uitcl 
h, CT caprioli fi conuicnelafalfauerdc y delajìa* 
te fatta conaceto y ct agrefa con poche fpetie ouero 
agli con petrofcUmo con un poco di zenzero bian* 
cboyzr poco di pane arrofiito neiaggrefa ouero 
aceto infufo , cr ne l'imernata con più fpetie , cr 
ottimo uinopoco agUo y CTpocaaggrella ouero ba* 
fiera la ruca^erfenapio. Ala carne bouinx alcffa* 
ta fi fail fapore con pepe pane arrofiito acqua di 
carnea poca aggrefa y ct quefio medelìmo fapore 
i conuemente anche a le carni di porco masfimame 
te linuernata y bcnchcpo anche bacare il fcnapio ò 
UerucOyla quale fi uol ìnangiarefi dee pijìarecon 
animandole,®* dijlemperare con aceto l'ejlate con 
ottimo tùnol'inuertiata fi poffono ancho mangiare 
le carni di porco fredde con aceto > e? petrofemolQ 
nel principio y cr fé le predette carni fi uogUo* 
tu> fare in p*jhgUJe tu pongono cepok bianchi 
a 
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cucro fpetie dolci con cafeo buttirofo 9 gli roftidi 
permei , er fagiani , er di tortore non hanno 
bi fogno dUltro pipare che di file, er umucrfal< 
mente è da notare cofi per le carni , come peri 
pefci che quanto fono più uifl vj: , cr di diff idi 
digcflione di maggior fuperjiuita , er cu natura, 
piuhumida , Umopiu richiedono fapori pm caU 
di, er acuti come le pipcrate , cr fimili . Alle 
galline alle fiate comic ngono lo ifoppo,il pctrofilk* 
rio,?? d croco , cr ale arrofiue bajta il f w prò* 
f no liquore in luogo difapore. 

De le potionu Cap XLl X 

DE le potionì alcune fono mere medicine fi co 
me il jìropo digcfhuo onero Uff attuo onero 
il nettare cuero chiaretto fatto di uino gagliardo, 
CT di fpctic, de quali fi durino folo in fine del cibo a 
cofortarelauirtudig^iiuanel/lomacho, e un al* 
tra forte di potioneja quale è pollone , er medicina 
fi come il firoppo molato rofaco onero ienu ferino 
ne la fiate per rimouere lafite y o" altri fimiu , ma 
quella potionc y la quale e puramente potionc , c 
quella che fi da per mifchiaril ciboouer per ri- 
mouer la ejìuationc , cr la fett indotta per 
qualche cibo fecco fi come è iluino,& fimili,& c di- 
due forti naturale 9 & artificiale .La naturale e 
fi come il uino , cr l'acqua anchor che per 
mal* ufo alcune genti per bereufano il latte ouer* 

L il 



DEL REGLBELL A SANITÀ 

TogliOyOuer firoppi.La artificiale c fi come la cervi 
fia fatta d'orzo ouero d'aucnna. Il pomerio lo cere 
fario il mellecrato onero bocchetto,&*pcrcbe di fo 
pra è (la ditto fufftcientemente dì r acquaie da fape< 
re che attenga che per iftinguerc la fete l'acqua fidi 
più conuenientc chc'luino,non dimeno confiderai 
ogni cofa duino c più al propòfito nel reggimento 
de la fanita,perchepo fio bene chepcriflintioncde 
la fete l y acqua fiapiu uniucrfilmcnte mcgliorc per 
c\fcrcfredda,&humida effendo l'appetito de lafc* 
tc y ancbor egli freddo zrhumido, ej uniuerfalmétc 
anchora fia buono ne la commijlione dil cibo, cr i 
farlo penetrare a le parti efireme dil corpo,non di 
meno fi uedde,che 9 l uino a l'acquapreualc,pcroche 
il uino per ragione delafuaf ottilttainfufianz^ZT 
attiotie più facilmente fi mifchia coni cibi, mafiima 
inente perche la natura diletta fio fi di quello più prc 
fio lo retira,er compone con glualtri cibi, & fpc* 
tialmente perche qucftapcrmijlione fifdper uia di 
certa e bollinone, la quale l'acqua impcdifcc per ca* 
gionc de la frigidità doue il uino per effer caldo la 
agiata, C2T co fi appare ch'egli preuale , cr ne lacom 
mifiionc de cibi,cr ne la delationc de quelli a le mc- 
bra penetrando il uino ottimamete per effer e di fu* 
flanzd fottile,& di uir tu caldo olita che per effer t 
un moto de V alimento Smembri da la uir tu aurati 
ua loro i quali più amano il uino cheVacqua,è nccef 
fario che'l uino più da loro defidcrato fia. il uino no 
trifee^ Ucqua non notrifce^confortaiUdon tu 
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turale,il fririto,wfca\dd tutto il corpo Je quali co* 
fe fanno molto A la notrittione , cr Cdcqud per U 
f rigidità fua paralitica,®* mortifica, vdcjlruggc 
tutte le operationi de t'anim,ondc elUddfenon po 
neilpudencroperedela natura,pure l'acqua, ne 9 

nuli acuti è affai buona. 

ìhano anebora ha altre proprietdbuone che no 
ha l'acquagli penetra per tutto il corpo rcfolue,et 
frezz* lo flema groffo [caccia la colera citrina , cT 
rof[aperuiadirorina,o-dilfudorcfc<tucc U cole 
ra nera , er dtuerttfce il fuo nocumento , er difolue 
le matterie congeliate. Ancboraclanfìca V ingegno 
reprime Ctra remouc la triftezza induce allegre* 
za,o* incita la libidine caufa audacia fugga Vaua* 
ritid y <& induce liberalità, er uolendo dirai uero fa 
l'kuomo uir&c,& fecondo l'animo, &fccodo il cor 
po,& r acqua lofacffcminatOyOndcs'baritrouato 
ch'uno beuendo prima acqua,et dapoi effendofìufa 
to k beuere umo,che diuenne meglior affai fecondo 
Vanirno,?? fecondo il corpo. Mafcluino fi pigli* 
indebitamente fina che l'huomo fxa cmbriaco,cjhn* 
gue il uederc di l'animo, er fa più nuli per oppofi* 
todelecofcfudettc. 

Accio adunque non accada errore ne la amminl 
fìrationcdd umo fono daporre alcune regole. 

Laprima è cbc'l nino non è da pigliare a ftomd* 
cho degiuno , cr effendo il corpo famclico,pcr oche 
fa addercitijpafimo,e~ mahenation di mente, et 
fe alcuno fi fentc htuerc fetei degiuno flomaebo 

L iij ,^ 
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rfappid egli tal fette non e nera , et naturai pefocht 
la feteuera^t naturale è per cagione della, ejìuatio 
ne fatta dal cibo cofx che non po cfli re in propofi* 
tojn quejìa ut fete adunque non e da kuer nino fe 
'nonjì mangu prima qualche cofa oucro beuajì lo fi 
Toppo molato oucr rofato con acqua . 

La feconda regola è che tra dui pajii dopo pi* 
gliato il abo 9 et quello Jhndo anchcra indigeflà 
ncljhmacbono e da bere utnò,fi perche la digcjho 
"e fi corrompe jì perche fa defceiìdere lo indigeflo 
<Ul JlomaJ)o. 

<Lu ti rz* regola e che dopò uno forte e(fcrcitio,et 
dopo il bagno no c da foprabcrgb uino^percbc que 
do troppo lc£i ncrHi y ct il ccrebro. \ vfom 

La quarta regola è chciuini co poca acqua più, 
prcjio inebriano et penetrano i neriu dtl ccrebro 
[penalmente fe fono uirugrofo. 

Laquintaregola è che coni cibi catiiui et con 
frutti vientre che jì mangiano ne dopò che fonò mi 
gr^cr indigefli nelflomacho non jì dee bere uino 
er mafsimamente fonile ingran quantita>pcrche 
fu più prefio penetrare la malitia de cibi a membri 
ma fefi beue in poca quantitaha mtentiont Aimif* 
chiarie la malitia de cottali cibi fi corregge, onde co 
imalipcfciyO- frutti, zrfpctialmcnte interiori no 
i da bere mnofottile laudabile potente m gran 
quanta ma fi bene in poca,acciocbe jia caufa di fare 
che la mijhone corregga la matitia^e? conforti la di 
icjltotu come mi ricordo barn ditto anche difopr* 
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nelapitulo de frutti. 

Lafeftd regola è che bauendofì ufare è la mede* 
(ima nunfa due forti di uino cioè di fiottile^ grò f* 
foòdt grande , cr debole >c da incomincia re dal più 
•debole peroebe ladigcfiionc ne l'orificio ddfioma 
cho e più debole , cr peròfiuerrà 4 confortare bc* 
uendo u:no fino uino chefia poffente oltra che il Ih 
macho receuendo cotal mito con maggior dilcctatio 
ne uien a includer piupcrfetUmente il cibo , eyfe 
fi P*& u ff c Mffltof*ri* <k dubitare che per cagione 
de la fuafottilita>cr acute zz& dxfcendefe dal ftoma 
cho imunti U perfetta digtftione* cr reeaffe feco i* 
nitro cibo indigeno più prcfto che foffe il bi fogne 
per oche gli altri membri più amano il uino grande 
che lo debole. 

La fetttma regola e che il uino , che fi rece* 
ue per miflione dil cibo fi dee pigliare infieme con 
lui, ne fi dee affrettarla feto. Ma dumo che fi. be* 
ue per iflmguerela fete indulta dal cibo fi dee pi* 
gliar 111 fine à tutta la ége}hoHc,crpiu y <j man* 
co fecondo che la fete è maggiore , è minore. M<t 
d nino che fi piglia per c^ndur il cibo k le mem* 
bra deue effere dopò compiuta la prima digefiio* 
ne, cr co)i poco manti fào?*» ine riceuere l'aU 
trociboyW cotal ber ejf>enalmcntc eonuiene quan* 
doi cibi pigliati- fojfero grojii in fufttnza* cr <*t* 
tione, ne mcmilo fi dtejfpitarc che uengln la fete 
peroebe quefio tal bere prepara djìomacbo a rect 
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nere Vdltro cibo, e gioua a far paffare il cibo e di fi 
ptto nepcròqueflo bere dee effere molto,accioche 
fi poffa digerire prcflo perche non e di immaginare 

.che pafsi al fìgdto auanti chefìa digefto nel fio* 
macho,ma tal bere effendo £ acqua,non bd bi fogna 

.df pettate oltrd la digeflione innanzi che penetri 
di fìgdto . 

Ld ottdud regold e che qudnto il cibo e più grof 
fo 9 CT più fcccOjt? freddo tdnto più il bere permi* 
, fliuo e dclatiuo dee effere maggior, cr cofi di con* 
trdrio quanto il cibo e fonde, er hummido , tan* 
to manco è da bere, er ftmilmcnte quando il ci* 
ho più freddo , er più groffò,zr più innobbedien* 
te d ld digeflione tdnto piuil uino permifliuo ,ò 
deldtiuo deue effer fottile& grande,®* quando il 
cibo sfottile, er caldo , CT digcflibile tanto man* 
co il bere deue effere grande, ma fìben debole onde 
duino gagliardo è da bere piuprcfloconle carni 
di boue ,CT di lepore che con quelle di galline, & 
più co gli pef i fi richiede effere potente che con le 
carni parldndo rcgolarmetc. 

La nonaregolaè che quando alcuno è molto di 
ld fette ueffato iluino alVhora de effere più debole, 
V fottile, C2T remeffo di colore, er quanto alcuno è 
manco affediato, tanto più il nino dee effere gra* 
ne,zrrojfo. 

Ld dccimd regold è che gli fdnciulli,z? le notri 
ci non deono beuere uino gdgliardo odorifero, eT 
fdporofo onde dar uino fpetialmente grdnde i firn* 
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Midi e M aggiungere foco k foco,o!tra che cfsiha* 
tendo i ncrui deboli, cr il ccrebro molto passibile, 
, CT debole per quefio prefto farebero offefi dui ut* 
no,i! q:ulc per ragione de lafuafìccita none molto 
proportionato k la complefìone loro peroebe ifan 
ciuUi molto fono humidine mangiano cibi graui 
di digerire,C7 hanno conqucfto la digcflionc for* 
te,cr moltitudine defpiriti et cofi k co(ìoro,ctmaf 
finte k i nati nouamentc k niuno modo è di con:ede 
re il umo fe nonin pochissima, quantità k fine che k 
poco k poco fi affue facciano al uino,w quantopiu 
procedono nel tempo, tanto e pufecuro dargli ui* 
no,cr fpetialmente quando mangiano grofseibi* 
cr difficili da f naltire, & che di facilmente pa jfa* 
no Smembri webt in loro moltiplica la colera pc 
roche il nino manda quella per il fudore cr per 
Vorind. 

La undecima regola echeqmgh c hanno il cere 
bro debo e naturalmente ouero accidentalmente 
non bemno uino odorifero grande in quantità no* 
tabile ma urto debole, <TT acquato , cr cofi haucn* 
do il figdto caldo, cr il fiomacho , s'aftenghinu da 9 
mni gagliardi,®* caldi, cr cofìanchora quegli eh et 
titano in pacjì caldi, cr umucrfalmente quegli che 
fono di calda compie fsione manco tengono bi fogno 
dicotili unii. Al contrario fono quegli di fredda 
compU fsione, cr rtggionc* 

La duodecima regola è che mini adacquati mot 
io fono da lafaarc per ma di berc,perocbc più fono 
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mcdcanaliclx potabili,®- co fi ancbordiuim houi 
perocheancJìorafono indigcfii impuri ucntafi , cr 
oppildtiui > e? inducono dtfcinterid cioè ulcerati* 
ne de intefrini.mainini mediacri & ette tolti daU 
fece fono più da eleggere de gli altri 

Ld tertiddecitrtd regola e che alcuni ueglionv 
chcfidccnucmentccmbridcdrjiutu ò dnt notte d 
mefeyfi per frequente fenne che ne uicne perhl 
eguale ie uirtu ammali ripofanùyCr U naturili fi 
fortificano y fipcbe ne fegne fudore ò erina ò uomi 
to per gli quali s'cfpcUc ie fiipcrfiuita, & rimane d 
corpo mondo, la quai regola non appretto fi ne* 
m quegli che ufano maltreggimcnto , et e da confi 
dcrarc clic quefra cmbrtacanzd non fra forte di [or 
te che ne uenga uotabil nocumento al ccrcbropcro* 
the ella più debilitarla le uirtuammaU che non co* 
f or tana la q mete che ne fegue,deuc effere adunque 
debole che induca foimo y zfrcmoui le fotte citud.ni 
per oche dibrucar fi forte e co fa vituperata qui* 
to k cofrumi CT a U natura . 

L.i quartade ci ma regola è che nolcdoji bere uim 
no folarr.cntc per ragione dilberc, ma dnebora per 
ìwntrcsj ingr affare il cor pofì come ac^de ne ma 
esenti o fiano per natura ò perdccidéce,aH*bora fi 
dconobere uini dolc^crgrofsicrfuffiaentemenM 
te color dtiyp croche tali uim fono fuffictcntcmtn* 
te notntiui rijlauranoilpfo , er ingrafano i cì>rpi 
de magri,*} intendendo per lo oppofìto non notri* 
ri md confumm >cr dejìccdre fi come m quelli che 
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fono molto edrncfi, er grdfsi,dWhord i nini fittili 
in fuftanzàyCt in <xtt o no dolce md in fdporc deuti 
fono dd eleggere, cr fpctidlmente fe fono imene 
fottili,crftrctte,ondc d quegli c hanno le ucneflret 
te molto è nocino dure uini grò fsi>& dolci iquali 
fono oppildtiui onde fe dlcuno foffe ben mdcilcntc 9 
cr fi trouaffe hducr le uene fìrcttc non è fi curo co* 
cedergli nini dola grofUcr rofsi. 

L a quintd dccimd re gold è che uoledo ddr il uino 
pcripmiftionc^zr delazione ddeibo s'hdnno dd cleg 
gere aWbora uim fittili no dolci md di fdporc dma 
bili odoriferi, non dujieri ne pontici di colore me* 
diocre alqudnto bianchi, crfufficientementepoten 
tiypcrchc tdliuimfufficientemente mifchidno ilei* 
bo,cr lo fdnno pcnctrdr e non impediscono U dige 
flionc,zr prepdrdno il Jlomdcho a pdgidr meglio 
V altro cibo Md sc'l uino fi dd per efiinguerc lafc* 
tc,aU'bora e più contamente il uino bidncho fittile 
propinquo kld naturdde Ucqud,perche qucftotdl 
uino più humettd,CT infrigidd,o* per confcquen* 
te mdggiormcnte lcu^Ufette,arquddoeUd e mdg 
giore tdnto più quefld forte di bere le conmene, er 
in qucfto ca fi in fine dil mdngidre è da eleggere ui* 
no bidncho debole dcquofo,z?fittile,aoe quando il 
mnofibctiepdrtcpcr mifihidrilcibo,cr pdrtcpcr 
ifiingucre ld fette, cr beuendoft e l'uno , er l'altro 
cioè potente, et debole d undfoUintentionc atthorA 
è dd cominciar dal più debole. 

Ld fcftddccima regold k che dZdofi il uino p refi 
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rare a fortificare ifpiriti>cr per fortificare fa 
uirtutc.Taluino dee effer fottilc odorifero di f ape* 
re dilettabile di colore mcdiocre>zraffaipotente,ct 
tal uino fi dee ddre con un poco di cibo? et dette effer 
adacquato, cr depurato ottimamente da runa , er 
l'altra fuperftuita y <&U quantità ebe %had<x tor 
dee cifre poca. 

La fettimadecimaregola è che concedendo^, per 
fortificar ilftomacho, &la uirtu contentiua de le 
utfcereeleggeranouini grosfi,pontichi neriouero 
roifìyfi come conuienc ì quelli c y hannoil fiuffo dil 
uentre per debilita de la contentiua uirtu dil jloma* 
tho. Ma intendendo di confortare la digeftiua bifo* 
gna dare uinifottili ouero mediocri in fuftanzd>CT 
colore di buonodorc^fapore ccnuemente y crdi 
[ufficiente uigore chabbiano alquanto di fìiticita. 

ha decimaottauaregola è chei uini bianchi fono 
più deboli,^ più acquofÌ 7 ^r freddi per ragione de 
la tcrrcftreitayZr de la acqucitd,w i rosfì,et carchi 
di colore fono più caldi de gli altri, er quefio è uero 
comparando iuini del medefìmo territorio tr a lo* 
ro,ej non altramcnte.Onde i uini di gatta cioè mot 
ti che fono rosfì,CT bianchi non fono cofi gagliardi 
fi come molti altri uini bianchi che fe ritrouano co* 
me è mani fc fio alfctifo,pcroche ueggiamo bene che 
quel uino che prima molto bianchoin proceffo di 
tempo quando fi purifica diuienc manco biancho>et 
il uino che da principio crapoco roffo farfi dapoi 
più coloratolo* atfbora ilfegno è meglio che la ni* 
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%r€ZZ*><y bianchezza dimoftrano mitico calidk* 
tadduuio^U la roffezza maggior cahdita. 

La nonadecima rcgoU ccbc'l uuio fatto debole 
per la mtfliorìdi l'acqua c più lodcuole,^ da deg* 
gere che*l nino naturalmetue debole Jì andò il mede 
fimo grado di debilita in imo che ne l'altro, er ffc- 
tulmcntc quando la debilita del nino è grande invi 
tOjji come la debilita de tam gallici . Conciojla cbei 
vini naturalmente co fi deboli fono molto corretta 
bili,et atti ala putrefattone, co fa che non e de quel 
Uchc fono mifch tati con C acqua, fi come moflrala 
ifperienza che lafciando la notte ncluctro cotal ui* 
no di natura debole, la mattina fc fetuirà il fapore 
fuo corrotto , c7 fi uedra il colore mucato , cr tu>n 
co fi dilmno adacquatola il contrario cdouc non 
è tanta debilita naturale ne pcrmijtione di l'acqua 
perche la natura s'affatica mxnco indigenrc quel 
ctiè manco komogeneo , er // umo debilito per 
V acqua i più debole c/?c7 uino naturalmente debo* 
UyCrqucfia regola toccai di fopra. 

Lauigcfima regolai che con gliuini grandi, 
Crfottili,etfumofièbcne che fi mifcbia quell'acqua 
che bajii ^reprimere la fumofita dil uino , la qual 
però non faccia cofìprcfto penetrare la fua fu/Un* 
Zd-Ondc poca quantità d'acqua bafta a reprimere 
cotal f umo fita,laqual irijpcttodil uinonon fari4 
[ufficiente i fottiglweU fujìdnztfua p farla pene 
trave più prejio,perragwn de la qual penetratone 
occorre embriacarfi 9 c mente gioua Àfar pcnttrarc 



DELREGL DELLA SANITÀ 

Ufufldnzd diiuino nel ccrebro, zrkncrui. perii 
che nefegue cotdli cmbridcanze,md maggior quan 
titd de Idfudettd uderdd Upcnctrationc dil uino 
{penalmente fendo egli potente, wgroffo , cr non 
impedir* Ufortczzd dduino che 7 non poi fi cm* 
bmcdre,er fe fi porri più d'acqud Uuirtu dd ui* 
ito in tutto fi dcfhruerd ccfUche i'embridcanzd no 
potrd offendcre 7 doue dnchord fi potrid foflennere 
cVogni forte di qudntitd d'acqua gioud d ld pene* 
trdtioncdcldfujldnzd diluino. Onde U fumo fità 
dil uino più fi deue di uìno per rdgion de U qualiti 
U qualuieìie riprefd per miflioede ld pocd acqua, 
er ld embridcdnzd fe gli deue per ragione de la fu 
ftdnZdchcinhibifceldfuftdnzddUcercbrOy et la mi 
ftionedeld pocd dequd gtoud alk pcnetrdtionc de 
ncruiyCT quefld è materia fattile da confidcrarc. 

Lduigefintd primdregold è ebefe hauemo intcn 
tione di mondificdr il petto, er il pulmone , ardire 
laffdreiluentre/ono dd e legger e uitudi mediocre 
fufidnzd dolcidifdporcy&fpctidlmciitefcnoidm 
bitumo de ld oppildtione de le uenc. 
Ld uigefimdfecodd regold c clic dd cofidcrarequdl 
nino è più dd eleggere Al uino ddunquc,chc meglio^ 
fdffdcircd ilreggimento dcld fanitd^qucUo^che c 
mezo ouero ugnale tra ti ueccbio, crilnouo,izr* 
chidro tendente àroffezzd, chefiadi buon'odore* 
€ dìfdpore ugudle,non fìd dcre y ne deuto , ne dolce, 
ne manco fumofo, ne fottil molto, md declindntc 
* fottilitd tenendo mediocrità trafilar do ,cr de* 
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\ole ,chc fìd nato in luochifaffofi. & monti non in 
t<rrapidnafcmpliccmcntc,?rdrabilcy ma montilo* 
fi fece* difcopcrtd al fole ucrfc il ruczo dt> che 
chorno fia ucnuto di r. gionc troppo calda ne trop 
po freddandone fi po concbtudcrc eba urni grechi, 
ne ucrruicuu couucngano nel reggimento d: U fam 
td,pcr ma di bere ^ ne mini gallicani-, et lor fintili. 
Mai umiditali*, di V crcclUdcoM diSanto pulci* 
t\o.pcrocbequc\huimfono coucnicntidd bere per 
rAgiondifdniU^conjiderdti i lor colori fuflanzfiy 
CT fdponjy ilnocbi y nc ([udii fono nati, cr confidi 
rati anche i l&ro effettui cjudli gli huomcm bdnno 
longdnuntc ifper intentati in fc jicfii. 

Lduigtfiinatcrzd regold t che gli buomcni,chc 
ufano molto uìmo ò per natura 6 per confile tudinc 9 
Qucrper qudlwyic altra ncccfuca, non deotio tor 
molto cibo , pcrochedumo è poto , ejabo . Onde 
ucggidmo clxqucfti bcuitoriy che molto falcata* 
tiu uiuruc y fono di poco nwigiare i ri/petto de 
g/i Atri Imomcni , perochc la natura po mah 
digerire molto cibo y cr molto mno . £ bene 
che quello , che uuole cmpirfi de nino , che ne 
fimcibiufìcofc diuretici* ,dcao che' l inno prefto 
pafsidaljlomàcbo^crnon duenga rcpleuonc, che 
faccia uomitOj ilcbc duennendo fi prouocbi d uo* 
mitQ,z? fibeudhidroinellc,&' fi uomitt lauandofi 
ld bocca poi con dccto 7 CT meUe y accio legcngiuc 9 ct 
l denti no rimagdno infetti per cotal uomito>etbé 
giw/t la faccia co acqua rofd 9 ouer co acqua fati* 
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da communc.Anchorauolcndofì empir diurno noti 
manghi co fa dolce,ma ontuofa come una mica di pa* 
ne ontuofa^ carne graffa magando dopo il uino 
àmmandolc ,& caule cotte oiiue condite con faic, 
pcrochc qucfle cofe conuengono che fi poffa bere 
affai fenza lefione, etumucrfalmcnte ogni co fa che 
leuailuaporcuale il mede fimo cerne fcmencidi cm 
le ruta>calamctoamcos y et fimili. Anchora noU che 
i cibi grò fsi ne qualiciufcofita,conglutinationc 7 ct 
dolcezza impedirono la ebrieta y perche penetra 
no tardi ycofi impedirono il tranfito dd uino,ct 
ingrojfano il fuouaporc. A benché nonfiano cibi 
con quali fenz* Icfionc quelle cofefi pojfano riceue 
re. Adunque è cibi fottili, ontuofUwnon dolci fo 
no quegli per i quali fi po riempire et granare il fio 
macho Ma i cibi dola grof$i,&uifcofi con quali fi 
po riceuerpiumno fenx* embnacarfu ma pero co 
g-auczzadiJiomdcho 7 zr pienczd naufcatiuOyfc 
adunque l'buomouuol bere molto muo,ctfidubi* 
tacmbriacarfi ò per debilita di ccrebro ò per lafor 
tczzAdduinoòplapicnczade gli humorioucro 
per il poco cibo 7 all'hora è necejfario mafsimamcn* 
te il cibo groffo glutinofo dolce 7 et uifcofo 7 cr non 
graffo fottile, et ontuofo. Ma non dubitando fi di cm 
briacarjìcuogliabeucrmolto A rifretto ài cibo 7 
Cr dubitidi grauariljlomacho, v chefegh moui 
iluomito 7 aWhora il cibo graffo fottilc, cr ontuofo 
imasfimamentc neceffano. Et nota che le ammando 
li amire [empUcemente 7 iUmino^lfde 7 fmenù di 

caule 
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caule,ilfalc nattico .onero amcos tolta k dcgiuno co 
acqua freddi impedirono ebrietà , cr l'acqua fred 
da con aceto 0 conuino de granati beuuta a poco i 
poco remoue la ebrietà , er jìmdmcntc odorare U 
camfora,&i fandali,cr perche fiamo fuori dil reg 
pimento de la famta torniamo al propofito. 

Lauigefìmaquartaregolaè deuini artificiali, i, 
quali fono in ufoapprcfjo alcuni huomem come il 
uino faluiato e mcllito,ct rofato y de quali è da fapc* 
re che tenendo natura di medicina , er odore non co 
uengano nel reggimento de la fuuta y fe non in quan. 
tita poca . Po adunque bere alcuno l'inucrnata dd 
uino faluiato in poca quantità > ma non in grande ne 
per ijlingucre la fetepchcla faluiaè calda,ctfcccd> 
neanebora i dclationcò pcrmiflione ddcibo,pcr. 
che ridurebbe quello a troppo liceità , er caLdita, 
W certo bcueniofì cotaluino in gran quantità fa- 
rebbe malc^pcrch'cgli ha acquijìato una certa dm- 
rcticitadclafaluia,zrfottilita difujlanzain tanto 
che la dccottion fua prouoca l'orina , crmcnjlrui 
farebbe caufa chei cibo dtfeendefee dal jlomacho 
duanti che f offe digejìo perfettamente^ chcl ui- 
no andafee alcerebro^ a nerui auantila fuadige 
JlioncnciftomachoyO'fìgato.Ma quegli c hanno ì 
nerui deboli ne ponno tifare in poca quantità, ma 
non in grande perche più offenderla i nerui chc'l ui t 
no fempliccy^r confuctudine d'alcuni di bere di co- 
tal uino affai per incitare l'appetito innanzi paflo, 
CT k quefto modo può meglio cofortar.e i nerui che 
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dopò, l&a il uino che fi de pigliar dopò lui nel prc* 
ceffo dil mangiare fi deuc pigliare percflinguerla 
fctc,c?4,delcttationcdilcibo y douc che il urne fui* 
uui'o rio fodis farebbe peroche la quanta che di quel 
lo beuere fi dcc> farebbe minore che'l bifognc. No di 
meno fe dopò tutta la fcte,o* cibo fi pigltaffe un po 
co di qucUo y queUo con un poco di neuola ò di pane 
arrofiito per confortare l'orificio diljlonucbo 0 z? 
la digeflione, farebbe forfè da commendar più che 
teucre claretto,ouero altri uini acuti molto,izrfu* 
tnoficbcriempinoilcapo,fcla faluiafi pene in l'or 
tOydoue appreffo fia gran copia di ruta i ferpenti no 
U habitaranoyperche altrimenti efiila maculano, il 
che fi conofee quando la fummita de le foglie fono 
ncre,& deficcate. 

il uino rofato uale in tempo caldo, in calda com 
plcfiionc,ey k quegli chino le uifeerc calde, er che 
fono difroftial uomito colerico,ma nel reggimento 
de la fanitapiu uale il uino femph.ee. 

il uino cnnuUatocoforta molto il core, et gli me 
bri mani come il flomacho,et il petto, et fez* dubio 
in molti, il uino e titillato è pm coueniete del faluiato. 

De la ceruijia er altre potioni artificiali Cap. 5 o 

SOno alaa che p penuria di uino ufano dil boche 
to dil pamerio,ercerafeato,ct fimiU,iquali no 
fono coficouenietipotioicomeiluino. Dopo queflie 
la ccruifta, la quale fifa hora d'auena hora d'orzo, 
€t hora difrumeto^t tofi è d una > et d'un altra com 
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plesfioe pure ogni ceruifìa di grano è più groffa dil 
uino.et motto difficile al digerire fu oppildtioni ne 
le uifcerc masfimametc qn c nuoua y ct infact gener* 
uentofita y et dolore di capo y et alle uolte fluffo di uen 
tre afterge l'appetito, ma notrifcc molto, et ingrafpt 
il corpo fe bene fi digcrifcc y &-fejl m mifchia olio e 
pesfìma gcnerado dolor di capo , cr ledendo 1 nerui 
la fatta con orzo più s'attiene i la frigidità , et con 
frunicto i la caliditajacedofi poi d'aucnna.erorzo 
maco oppiUyCt maco genera uctofìta y et maco notri 
fce y fatta difrumito notrifcc piu y et oppila y etquato 
più la ceruifia è groffa tato e pcggiorc y ct quato più 
fottile y et chiara tato è megliorc y ctlodcuolc. Quelle 
potioni che fono coH mcllc fono calde y etfecche y mol 
to oppilatiuc de leuenc dil jigato, de la milzà y etge* 
ncrano molte infiagiÒi y ct relajfxno il uetre masjìnu 
mete quado in quelle è gra quanta di mcUe y etqn il 
mcllc no e cottofufficietcmctc. Vero ne 1 colerici non 
cducgonoft>ctialmétc y feilfigato et la milz* forano 
oppilate y ma bene couegono k quelli ebano la com* 
plcsfìon frcdda y et masfìme che tegano ne gli intefti 
m t ctnclftumacbo molto fìema y p oche ploro uirtu in 
cifìudyCt after jiuaincidono y ctmodano y ct uacuano il 
uetre.Lo cerefarco y et pomerio fono più propinqui 
ì la natura dil uino che la ccruijìa y e tanche piu cout 
miti, mi pefo i la fanita,fì come appare conjìderan* 
do il colore la juftanz*, CT l'odore loro y iqudli 
fono di maggiore calidiù anchora aromatici* 
U confortarne , cr notrmento chel uino. 

M il 
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Uld però manco coucnicnti in qucfto reggimento, 
onde noi pofiiamo con Idboccd lodare quejìe potio 
niul^mdcolcorey & con l'opri tener fi infime 
con inoflri amici al u no buono. 

De iucftimcntL Gip. LI. 

PErcbeglihuomcnipofpino ufaregli ueflimenti 
dcbitdmttCyijnony&queflo ufo è utile nelreg 
gimento de U fdnitdyperò non ne parlarcmo^t pri 
ma è ddduucrtirc che ì ueflimenti ouero fono de li- 
no ò di bombdeeò difetd ò di land ò di pclle,lc rego 
le chcs'bdnno dd offeruare nel ueflirefono quefle* 
Ld prima moflrd che le ucflifono per deffender 
i membri ejler tori da nocumenti citeriori, come dd 
cdloreòdd freddo ,md più ddl freddo dnddr nudo 
attempo ài cdldofd diuenirnere le cdrniyC? i me* 
briyO* dbbrufeid la cute y etfcaldd tutto il corpo più 
dd doueroy cr cofi dnebe il fole . Adunque il tempo 
dil caldo $*bd dd ueftire,ma leggiermente più che di 
tempo dilfreddoycofìcbeilcorpo non fifoprafcdl* 
di ne fi rd freddi fca yWcdd notdre eh e i ueflimenti 
fcdlddno,ouerordfrcddonoil corpo eflrinfecdmcn 
tepertremodiyddun modo ouuidndo di freddo de= 
re che non toccd il corpo 9 per il fecondo reuerbcran 
do ìfumiyty i udpori caldi eleuati dd gli humori id 
corpo k ldfuperficie y cr cofiqueflifcdldano dncbor 
U uefliyle quali faldate dnchor effe fcdlddno il cor 
pOydlterzo modo fcdlddno il corpo perilcalorfuo 
attudle ò uirtuale 7 zr efjintiale per effempio dil pri* 
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mo quando prima fi fcaldano quelle al foco alianti 
che s'applicano alcorpo y ma tal calore attuale Te ne 
Udfubito,ctrmu#c la utrtuale^effentule ridotta 
affatto. Veffmpio dd fecondo è qnfono calde effen 
tialmcte fi come moflra la ift>criéz<t,cttalcdlidita at 
tuale fi riduce in attenerti calere dilcorpo noflro. 

'La feconda regola è che quato il tepo cpiu fred 
do,o* uentofo 9 & l^ere freddo , er il corpo e raro 
tante più bauemo bi fogno di ucfiimcnti, ij d con* 
trarlo al tempo caldo intendendo , il medefimo an* 
che dil tempo de la notte k rifletto dì quello del di, 
CT dd tempo pluuiofo y e7 nebulofo a rifletto dilfc- 
renOyW co fide gli huomeniflematici,0' malinconi 
ci irifpetto de colerici. Ma fe tu dicefii chei corpi 
colerici fono più rari , cr per confcquentc patibili 
affa >CT co fi hauerbi fogno più de ucfiimcnti chei 
malinconia, la copofìtion de membri de quali è più 
dura , er più denfa e da dire che non e inconuenien- 
te alcuno colerico in quanto i membri cflcnoricfc 
fere di complesfìone più dura y w più , ej manco pd 
Ubile di alcuno malinconico. Onde poflo cherego* 
larmcntejacompofltione fegmtila complesfìone. 
No di mcnoaUe uolte ileotrario occorre y cofiadun 
que flanno mfteme ch'alcun fiacolcrico>ej non den 
Jbyonde la copici fioc calda rcfìfte al freddo perni 
gionc de lo attiuo refiflete* er la copofìtione come 
la denfitaperragione dilpasfìuochefeglioppone. 

La terzd regola e che gli buomcnichc pius'efer 
citano d' altri fuoi parifico hano bi fogno de ucfti* 

M Hi 
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meri perche per Te fcrcitio le eflenori partì fi fcaU 
dano^et le humidita fuperflue dil corpo fi ccnfuma> 
CT le mcnibraad un certo modo s'indurano, er diue 
gtmo maco patibili,™ quelli che ripofino poi le me 
brafonofopitc,eril calor caperò è bifogno che fico 
fortino per uia di ueftimenti ,cradun certo modo 
fi riduchino di potcntia all'atto. \ 

- ha quarta regolai che quelli che feruono ne le 
fluffc,ct chefianno in cafa quido occorre che s'efpo 
gano i l'aria hanno bifogno de pani affai ,fi perche 
pm fono offe fi dal freddo per effere nel caldo affue 
fatti,pcrcke fi come dilconfueto no fi patifce y cofi da 
quello ch'i cotrario alcofueto i corpi twfìri mafii- 
mametepàtifcano,ejfi perche le loroporofita fono 
aperte, errarci co fi la frigidità dil corinete aere 
più pftoytt ageuolmetepo penetrare le ìtiebra ad of 
fenderle^ p qfta ragioe ne primi freddi? l'homo ha, 
bifogno de più coprimeto che ne lultritepipcheogni 
fubitamutatioe nuoce,zr fe ritrouano iporri apri. 

La quinta regola è che nel fonno 9 fono più de bifo 
gno ipam che ne la uigilia poche nel sono, ilcalore 
fe retira Giuochi interiori da la digeflionc douegli 
cllerioririmagano all'hora denudati di calor, cr di 
fpirito a rifletto qn ucgliano,ct co fi fono più atti ai 
effer lefì dal freddo de l'aere corinete, et il mèbro che 
e più freddo richiede e ffere be coptocome il cerebro* 
Onde il capo é mafsimametc e da coprirenelfonno y et 
fftetialmete pche i uapori all'hora fi tleuano al capo 
infrtgididoloypche nel cerebro fi couertono in nu- 
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tura (Tacqua.Onde p quefto il capo c più da coprir, 
et ne le uigilicmaco p che ne le uigiHc molti fpiriti, 
et calori fono mandati al cerebro p leuirtu animili 
interori^etcfteriorije opatioidc quali in qUo fi ui 
gorano,ct co fi ne la uigilia è fufficietemete calda,et 
nel forno al cotrario corti è ditto.Lc parti anchora 
pettorali cioc fpiritualifì deono anchor effe coprii 
re no folamete nelsono^ma acho nelauigilia y pochc 
è difficile molto deffendere tali parti dal freddo 
pcroche l y aria fredda cotinouamcte$'infpira,etefpi 
rametto reuma de feede cotinoamete dalcerebrok V 
predette parti dil pcttojt pulmone . Anchoraiui è 
gra quanta di offa le quali fredde fono, er pero per 
quefle caufe no oftatc che ui fia il calore dil core, que 
fie parti fono sepre da tenere copertele parti eflre 
me poi come le mani no hano bifogno di fior còper 
te molto perche fono incotinuo moto e fido mebri 
deputati alt 'operar e y et hano manco bi fogno i piedi 
perche le opcrationi loro s'impedirebbero per fta* 
re coperte oltra che fono propinque al core, cr che 
in loro fono learterie 9 eti polfi maggiori, zrpcr+ 
che ropcrationi loro a quali fono deputati da la ndm 
tura fono pur affai le quali s e fer citano co molto cai 
do,etfpirito perolanaturareggittiua madaklc ma 
ni molto calore,et fpirito. Le mebra anchor a no hi 
no mcflicro di gran coprimento fc non in gran ne* 
cesfita pcroche la naturagli manda molto calore 
per cagione de ropcrationi de fenfìje quali masfì* 
inamente hanno bifogno de le parti de U faccia 

M UH 
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le quali ópcrationianch ora non fi potrebbero con 
ucnientcmcntcefcrcitarc /landò coperte. 

Lafcfla regola fi pigltd pparte de l y habitudine,p 
chcluuedo èmébricftcriori carnofi Uè neceffario 
manco coprimcnto che fc foffero nudate di carne. 

Lafcttimaregolamira k la parte de le ucfti,etpa 
ninequalifìtrouadiucrfita molta,p croche alcuni 
fono più caldi altri manco, & alcun altri mediocre* 
mentc.Le uefii di pelle communcmcntcfono più cai 
dc,<& de panni di lattai fittili, er molli, er denfì, 
CT fìmigHantcmcntcgrosfì è dapoi quelle di bomba 
cc,cr di fcta,zr ultimamente quelle de Uno le quali 
fono manco calde de l'altre. I panni bombami, er 
difeta quato più fono piUofì , er manco liffati tanto 
più fono calde, ma liffati che fono molto fono frcd= 
de,et fimilmcntc i panni de lino molto fittili, et non 
pittojì, et rari, et Uffatì alquanto afierifono manco 
caldi, er co fi al contrario fimilmente lepelliquan- 
to più fono denf : de pilli tanto più fino calde, he pel 
Hfono diuerfe fecondo la diuerfìtk de gli animali da 
quali fono pigliate,per oche la pelle di capra è man* 
co calda,z?da poi quella de Griffone. Ma le pelli di 
uolpe,fono molto calde,ej co fi cof ottano i ncrui,et 
giouano a paralitici,^ À gli artheficì, er anchora 
a qglichefòno molto grasfì,ct cheuogliono defìcca 
re i corpi loro,ctdiuenir magri Le pelli anchora 
de coniglia t lepore fono aquejliproportionate,m(t 
pò de ficcano maco.Onde péfochequeflepiu coucn* 
ghinonclreggimento dck fanita,outro la pelle di 
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Bieurid la quale i dffai calda confidiate le con* 
ditionifopradctte,peroche tdl pelle è affai groffa, 
CT è folta di pelli, er leue , cr molto nettale 
generd pedocchi , cr apprejfo me affai fono dd 
commendare. Le pelle poi d'dgncUo ò di pccord 
fono calde, cr humide fecondo U compie fsion d 9 fsi 
animdli onde confort dno molto il corpo,*? ilcalo . 
rendturdle, a 0 il corpo ingraffano Ma fono facili 
d generare pedocchi, & in fummd le pelli c'hanno i 
peli duri cr afperi,cr quelle che gli hanno bdfsi,c? 
leui ingra ffdno, cr quefio e umuerfalmente uero in 
tutti 1 ucftimcnti,et panni. Aduqueuolcndo ingrafc 
fxrfi dlcunohdbbiale edmife lcuemoUi,&dcnfe,& 
peri* oppostole habbid afpcrc chi intende di uc* 
nire magro. 

D// reggimento de queli che uiueno cafli CaLlU 

PEr eh e fono alcuni uenerabiUhuomenii quali un 
glionocotinemete uiuere,etpur defiderdnoSef 
erftni Verointedo dir di quato dil reggimeto loro 
però chefappeo cheauega che l'atto uetiereo fia uti 
le alreggimeto de la finita Non dimeno non effer co 
fi nece (fario che non fipojfa pretermettere,ondc al 
cum faputife bene hanno parlato di reggimento de 
lajamu non fecero alcuna mentione dilcoito,con* 
ciò fia che molti fono che uiuonofanifenzd coito co 
me fi uede perfcffempio de più uirgmi co fi dil pref- 
itte come dil pdffato,et di quefio faremo ducrcgolc. 
Ld prima ddunque fitrd per parte de ld confue* 
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tudine p U quale cjllo ch'è cofueto di coito no [ubi 
to fc nhd dd dficnncr in tutto, mdk poco a poco usa 
do co doneucchie,et di mal'dfpeto accio piufdcilmc 
te gli habbia dd uenir in odio tdl dtto et rittcncrfcnc. 

Ld fccondd regola c che ujìtio de le cofe che mi- 
nuifeono lo feme come de ld flcbotonia.zrdil uomi 
to pm prefio che de le medicine pil dubio di far de- 
[cedetele fupfluìtd ale mebra dil coito .vfd no dn* 
che de lefemeti di portulaca^ di dgnocafto et altre 
fimiliyCtpigliono cibi di poco notrimetotcnedo in 
tutto un reggimeto dcjìccatiuo de lcfuperfluitd,o' 
fe p carifìid di coito qucjl'buomo cofidebilitd come 
decade in molti y recorri di capitolo de le cofe che co 
fortao ilftomachoyCr feil corefe debilita cojìancho 
ra al capitolo de icordia!i y et fi faccia flebotomareda 
le naie faffene intcriori de pie di Co fa eh e mafsima 
mete couienea quelli che fogliono ricorrere p in* 
tcrmtfsio dil coito in debilita dijlomacbo y cr di cuo 
re fi porti il fmaraldo y et il ffiro y et bufino ungue 
rifreddi, er lama di piombo cired le rem. 
Bel reggimeto de quegli che fono diViaggio.C * j 

LA primaregoldches'hd dd attedere circa qgli 
che uano in uidggio è che il reggimeto di cofto 
rohabbu da mutare la co fue tudine diluiucrekpo 
co d pocOyC bi fogno aduq; che l principio dil uiagio 
sefer citano un poco più dil folito cofi che fi nega df 
fuefarc ala fatica innazi che comincia y etcofì ancho 
m circa il magiare et bere pigliar qlreggimeto che 
intede bufare nel camino,pche qjla c co fa k che bifo 
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gndhduer curd y p baucrfi dd uoltdre cotrd ld cofue 
tudinc, et il mdggior picolo e de quelli che no fono fo 
liti andare d torno,et dc\icboliy et de iuecchipiu di 
èjlli che fono confueti>ct forti dqucflocircd loro è 
dd hduerne confìderdtione? 

Ld fecoddregold e che l cibo de ui diati d me cf* 
fere difdcile digeftioe^et in megliorfuftaz^t pof* 
fendo è bene chediffenfcano il magiare fin* alTbord 
deWdUoggidr ldferd y et fepur eneceffario magid 
re,mdgidrc poco y dccioche no uegd ld necefsitd di bt 
repochecoftorofidcono molto guardare dal bere, 
CT (penalmente acqua , cr ritroudndofì dlcuno in 
viàggio fdfiiditOyho cumini finche 7 fdftidio remof 
fofìd,er dormiy cr ritroudndofì dnche hduer fd* 
me reftiyperche doue è bifogno di magiare dll'hora 
nofìdcedffdticdrcypcro pnmd ld uirtu è ix cofor* 
tdre y crpchc d quefii tali potrid occorere neccfsi* 
td di coportare Ufdme tato che il defiderio di q&t 
fi defilerebbe talmete oucr fcemdrid molto ypero 
è bene ftp i cibi coi quali Thuomopo fcnzdcibori 
tndner lozdmétc. N ota dd iiquc chc'l cibo fatto de fi 4ém 
giti drrojhtiyCtlc pitie fate diamadole ò d'ogho 
d'dmmddole co graffo d'annctramangiddo una di 
quetlcfdrdno tollerare logotipo Ufdme. Anchord 
pigltado ogliojùoldto d quale fìd defoluto grdffo , 
di udccdfd uto tollerare la fame,cbe per und libra 
chcncpiglidditul condimèto y quafìper dieci dipo 
irebbe refìarc fenzd notdbd defiderio di mdn* 
giare. Dejd fete il mno e facile , cr liggUri. fttt 
llfemc diportuldcd piftato con deeto cired drdm* 
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me tre è diftcmperato con Vdcqudfaeuitdrlecofe 
che edufano la fetc. Md lUceto folo con l'acqua 
btuuto cfiingueld fete. - "~ r ~ 

Ld terzd regold è che fe gli cduifdttgue cucro fe 
glidid medicina ricercando cofì il bifogno pero* 
che fe alcuno per pienezd fi trouerd, haucr hi* 
fogno d 9 dlcuna di quefte cuacudtion, ò di ambe 
due,® non fi fdccidtto è dd dubitare ò di febre, 
® diapoflhcma,® che gli membri interiori non 
uengono infetti, ® scH tempo e freddo, er <f bu* 
mori corrotti,®* non molto caldi 9 ® fiano grofsi, 
®lc membra intcriori forti, erg/* humori adujli 
correrà pericolo di lepra. 

La quarta regola fe piglia p lacdliditd de Varia 
pcroche ben è daauucrtire che'l ccrebro no fìa Ufo 
dal calore,?? che per qucflo occora dolore di capo 
zrfebre putrida ò altre malattie fi coprino adu nque 
bene ilcapo coftoro, accio fc defendino dal caldo 
traccio chcipettiloro nonficfsiccano,®fcaldino 
per la attrattone dil 'aria fi unghitio quelle parti,et 
mafsimc la regwn dil core cotimuatagine dipf alio, 
er fucco di portulaca,® fimilì,®' manghi co fc d'or 
ZO,oucr de frutti, ouer dil brodo d'orzo auat;* 
ti che fi comincia la dietd la quale non cominci* 
no aitanti chel cibo fia defeefo dal orificio dd fio* 
macho,® è buono che portino ficco unguenti fred* 
di,® h umidi con i quali s'unga il petto, er la fpina 
horaperhora,®*rttrouandoft maliodori liganfi 
inficine la bocca^&lc nari dilnafo,® ottanti ebe fi 
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comincid la dieta mangbino latte boglito con cepol 
le incife minutamente, e/ odorino anchoral'oglio 
rofatoouero nenùfarmo. 

Ld quinta regola e che al tempo freddo fìano be 
ucjliti accio non incomno in oppoplcfiaò congela 
tione oucr paratifi* , O* quando uerrano al foco jì 
guardino di appropinquafegli troppo,acciocbe uc 
nendo poi a ? acre freddo nonuenga loro male a gli 
occhi. Il che occorrendo aWbora fifumctano gli oc 
chi con acqua de la dccottionc di camomilla di ficca 
di ouer ól aneto et conuenldo cauar fangue ò dar me 
diane facianfi,oltra queflo auantiche Ihuomofi 
foghi in uiaggio fi dee far fricare molto fpctialmc 
tei pie di è dipoi ungerlieon ogliod'oliua pur fri 
candoli,acciocbe la calidita ridotta di potentia adat 
to fi coferui mcgliOyO- uoledo oglio deflicadi ouer 
di camomilla ouero altro oglio caldo farà he* 
ne,acciochc meglio fc de fcndino dal freddo, facciafi 
adunque queflafrica dopò rhora fecondo che fari 
ifpcèenteAa qual fnca,& ontionc fatta che fia im 
mediattamente finuolwno gli piedi in panni de lino 
motti,crdapoiftfupponga Àie piante de piedi la* 
nafuccida y <cr poi fi calcia, o*jì metta i fbiualicbe 
co fi fxano larghi che ipicdi,& U detafi poffono mo 
uere,& da poiché cominciarono anche d gelar fi di 
nuouo fi faccia la frica,^ rontionc,o* dicono alcu 
mchefommergereleeflremita inacqua freddaci 
fenfee in tale ftupcfattione de membra fi come ueg 
giamo che occore de pomi congelati i quali fe fi pi 
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gano in acqua fredda ritornano a la fua natura,®* 
appreffo ilfuocho no, ® la caufa è la fortificano* 
ne dil contrario fatta per oppofitionc,il qual con* 
fortato tutto il membro più fi [calda ne la circonfe 
rcntia,fpctialmcntc perche il mébro è più a tto a ri 
ccuerlacalidita pereffer remolino da la bumidita 
de l'acqua. 

Et fc fitemeffeche occorrer doueffe alcuna imo 
Mita d'occhi ouer dcftruttion dil uedere per la trop 
po difgrcggatioc fatta da la biacbezz* de U ncue 
farà bene ueftirfi ueflenere,® coprirgli occhi di 
cofefimigliantemcte ncrc.Et s'alcuno diueneffejiu 
pido ouer congelato qua fi dal freddo, ® da la neue 
aWboraal fuo aUogiamento è primamente è da fri* 
care in luogo caldo per tutto il corpo,® dapoi da 
ungher con ola caldi aromatici come doglio de gi= 
gli d'aneto di camamiUa ò de fticadi, ® da poi po- 
ncrlo in luogo molle,® coprirlo de coprimétimol 
licaldi attuai,® uirtualmente,® lafciarlo dormi 
re,® effendo in gran necef ùta fi dee in letto abbrac 
dar da. huomeni caldi , ® fncare il petto, ® le 
membra,® da poi dargli di Uffa fetida,®- mica 
CT bere con uino gagliardo , ® dapoi cibarlo 
con mica, di pane uff ufo in brodo di carne, ®-bc 
re in gran quantità uinoche fiabuon, ® fe metti 
dipoi in letto ben coperto,® dormi,dapoi tifone 
no entri nel bagno,® uifiia un pezzo, ® nel ufei* 
re s'unga con oglio caldo come il coflino con U mi 
ftione ili caftorio,® cuforbio ò fimili. Hor dun<£ 
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? alcuno teme freddo nel maggio irrighi agli,et noci 
pt roche le noci hano in quefio medema proprietà, 
etfefi piotano inficine y ctfc dijléprano con acqua di 
carne buona defedano dalfrcddo,etfcaldanoilcor 
po molto. Al mede fimo uale anche il diatnop'pcno 
lauarfiT cftremita mattinai ferra ogni giorno 
ne l' acqua falfa dijfcndefi r cftremita dil freddo per 
ragione dil falc,pcr lo quale effe ejiremitx fi fcalda 
no,z?fe induranoXc fuperfluita loro fi confimi 
nOyCT cofi diuengono impafsibili, er chi ha da paf* 
farperluochi freddi, non deuc andar fenza buon" 
ogh caldi per onghcrc il collo, er la nuca ne fenz* 
odori buoni c aldi, er uc&imcnti. 

La fella regolai che accadedo debilitar fi perla 
fatica dil uiaggio ouerper altra caufa,pcrucnuto 
che farà dCaUogiamcto ripofì p unhora di poi entri 
ilbagno.ctuiftujìn che la carne fia molle, et roffa 
et fi fuchi dipoi tutto il corpo liggiermète palpàdo 
fi le giuture co le mani qutfi premado , il che fatto 
ungafsi tutto il corpo, et le giuturc fpetialmete con 
egli caldi rinucrnata, et la fiate co freddi eoe oglio 
rofato , er dicamamilla,crc.^r dipoi ripofsi , er 
dormi ftando bene coperto inietto che fìamoUc,et 
da poi che fari fucgghiato,tornafi i lefriche da 
poi al bagno 7 & k le ontiom 9 o* cofi fc ritornerà al 
fuo folito. 

La fettima regola è de le acque , che ri* 
trouandofi le acque nel uiaggio,fc ui pon** 
ga dentro de la Terra de U fu* hahitdtiont , 
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ouer id luocbo doue è nato , cr fi colino per feltro 
ouer per diftilatorio fino che fiano chiarificati An= 
chora ponere ne l'acqua de la luma iatnino fi chiarifi 
/? * l/ ca quello? mangi ar cepollc, cr agli,<& lattuchc con 
^^^ytfkttorcmoucno la malitia dell'acquea* fimdmcn* 
te mifchiare l'aceto co quella, cr fe r acqua farà fai 
fa uifono da metter dentre forbc oucro cottogm,& 
t da bere con aceto, zrper dir il uero l'acqua è da 
corregerc colfuo contrario,?? fe in quella farano 
fanqui fugge oucr bejliole picciole,l' acqua è da be* 
re mediante in panno de lino fottilifsimo. 

Del reggimento de quelli che uanno 
per Mare. Lini. 

EBifogno che quello che uol andar per Mare che 
per alcuni di innanti minuifea il mangiar, cr ufi 
cibi che confortano il/lomacho,cr porti fcco cotto 
gnicapparimaUi granati, cr altri fintili cheuaglio 
no contra il uomito, cr il primo di che entrata in na 
ue non guardi l'acqua ne tenghiilcapo eleuato ne 
maghine beuife non poco , cr non potendo tcn* 
nerfi dal uomito none male che uomiti. Non di- 
meno feguitando troppo è da fcdarlo con cottogni 
cr mcllt granati,®- fimiliXc femctiti d'àppìolcu* 
utofeda U uomito fpctialmcntc fe fari torrefatto, 
CT infufo iti aceto Vale anchora l'afsintio beuuto, 
erempiaftratofimilmcntc la nuca dil pane arrofli 
to>w lauato in acqua fredda mangiato con uino 

uale 
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tuie , er cofìdnchc il pane arrojluo mangiato con 
uino odorifero gicua k queflo. 

De le confetti otti. Cap. L V. 

PErchegli buomcni funi communemente ufxno 
confcttioni è innizi cibo e dopo é in tempo frei 
do , er cdldoypcrò mi pare di fare uno capitolo di 
quello.Ondc èco che faluo l'altrui giuditio penfo 
che più nuocono cha che giouino nel reggimento de 
la finitalo* fe pur inalcun modo contengono k'eor 
pi faniy queflo c per perferuark da qualche male 
cheponno loro occorrere . Ma k quefta mtentione 
non le ufxno glihuomeni y ma ben più preflop uolut 
tdy&per ben bere, er s' alcuno uol mangiar con f et 
tionik fine chc'l uino non noccia, meglio farebbe 
die mangiaffero pane. 

Le migliori confezioni che fono in ufo fotw que 
flc cioè zmzibcro condito , er zmziberato con 
zuccharo ò conmdlc pineato ouer fifticato aueUa* 
ne codite annefì, et coriandoli coditi Jìmilmente co 
zuckaroy drageta groffa y et dragieta tauolata y et fi 
mili.Lc cofettioni coucmetiyVinucrncitafono Ugin 
gibcrOyCt il gingìberuto uerdc co f etto co meUe y trx 
gca groffa in tauola.Noci condite y et fimili confete 
tion'calde 7 ct nella e/late il zuccharo rofato le pirrc 
condite le cucurbite,!? lo coriandolo funilmcnte. 

Anchora de le confettioni alcune fono che pi* 
co nuengono la ferra al tempo dil degiuno con uino^ 
er alcune dopò il cibo immediatcmcte ouer innati. 

N 
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Vi con fcttioni manco calde ,*? defìccatiue ,*?man 
co acute ne le quali fc ritroua più di notrimento, fo 
no lo pincato,*? fifiicato il zuccharo rofato, *? U 
confettane che fi chiama marzapane,*? fìmilmen 
ttleauctane condite con ottimo mcUe piumato c 
poche fretie, *? dattoìi conditi, *? fc kftomacho de* 
giuno fi beuerk nino fenza altra cornicione in poca 
quantita,euitark ilflomacbo all'appetito dilcibo 
di che non hanno hi fogno quelli che degiunano , cr 
fefi beuein gran quantità offende ilflomachoil ce* 
rebro,et tutto il corpo,mamagiando de leftctic pre^ 
ditte fi uiene i leuare il nocumeto dil uino,et piglia 
dofi altre confettioni più acute e più difianti da la r<t 
pone dil notrire non cofì fi torri uia cotal nocume 
io,*? più s'incitara, ilftomacho al cibo . Onde il gin 
gibcro condito,*? faetialmcntc de India,*? tragea 
groffa è il condito de carni, cr gli annefi pio Ito con 
vengono À quegli che degiunano. JAa fe alcuno uor* 
ra ufare dopò il cibo immediatemente de le con f et* 
tioni,per confortar la digefiione , cr fretUlmcnte 
ne l'orificio dil flomacho el quale è naturalmente 
freddò,*? più debole al digerir e, aU'h or a gingibe* 
ro condito è conuemente . Via fi dee pigliar inpee 
thisfima quantità , cr foprabergli unpoco dibuon 
iuno , cr effendo alcuno folito fentirt dopò il cibo 
le ruttuationi uentofe, ouerfitroui hauer mangia 
io cibi uentofì , cr uniuerfalmente habbia uentofo U 
ftomacho è buono dopò il cibo fubito ufare annefi 
eonfetti,*? dilcaruo condito,*? tugea graffa,*? 
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haucndo anche alcun altro naturalmente debole 
l'orificio dilfiomacho deuc ufxre dopo il cibo lo co 
riandolo condito ne l'inuernata con poluere diqual 
che fpetic>w l'cfljite fenza- Qucftì coriandoli an* 
choracoditipofcmprcufare ciafcuno al tempo del 
degiunone lecoUatiotudclaferaper oumareal no 
cumcnto dd uino,anchor che nonjìano dinotrimen 
to come le cofettiomfudcttc.Nla da poi che la boc* 
ca ddfiomacho e chiù fa no fi dee a muno modo mi 
giare fpetic ne berle fc bene alcutufignori foglio* 
no fare il contrario, poche da queflo fi carfano dui 
nocumcti ilpnmo che l'orificio ddjìomacho s'apre; 
riccucndojì tali cofe con delettatioìie 9 il eh' e caufa di 
corr unione ouero difcicmxr la dige filone nel fio* 
macho^altroèchc quelle confezioni fubito fidige 
rìfeono , er più prejìo di alcun altro cibo , er non 
haucndo esfito fi corompono , cr infieme per cow* 
fequente tutu la majfa dtlcibo , cr fc pur alcuno 
per non mutare la confuctudine uol mangiar con- 
fettiom tra un pifio , c? ialtrOylc migliori con- 
fezioni cVallhora conuengb ino fono quelle che 
più procurano la digellionc , er che fono di 
fuftanzd più fottiliypcròchc tali confezioni più 
prcfto fi mifclnano con tutta la maffa dil cibo 
che fi truoua nel flomacho , er cofi manco 
vnpedifeono la digcflione , cr fi diggerifco 
no infieme con quelle comcè\ilging\baro confa 
to, ouer gengiberato conz.nccharo che fi nomina 

N li 
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Lr con fettioni manco calde ,er defìccatiue ,crman 
€0 deute ne le quali fc ritroua più di notrimento, fo 
no lo pincatoiCrfifticato il zucchero rofato, er U 
confezione che fi chiama marz<Lp*nc,zr fimilmen 
te le duelline condite con ottimo meUe /piumato c 
poche fretie, er dattoh conditi^ o*fck ftomacho de* 
giuno fi beuerk uino fenz* àltra comiflione in poca 
quantiUyC catari il ftomacho all'appetito dilcibo 
di che non hdnno bi fogno quelli che degiundno , er 
fe fi beue in gran quantità offende il flomacho il ce* 
rebro y ct tutto il corpo,mamdgiando de le fpetie pre 
ditte fi uiene k leuare il nocumeto dil uino 7 et pigili 
dofì altre confettioni più acute e più diflanti da la m 
gionc dil notrire non cofi fi torri uia cotal nocumc 
to,zr più s % incitark ilflomdcho al cibo . Onde il gin 
gibcro condito^ penalmente de India,*? tragea 
groffa è il condito de carui, cr gli annefi molto con 
vengono k quegli che degiumno. Ma fe alcuno uor* 
ra ufarc dopò il cibo immediatemente de le con f et* 
tioniyper confortar U digeflionc , er faetialmente 
ne l'orificio dil ftomacho ti quale è naturalmente 
freddo,?? più debole al digcrirc,aU'hora gingibe* 
ro condito è conueniente . Ma fi dee pigliar in pc= 
chisfima quantità , er foprabergli un poco di buon 
iùno , cr effendo alcuno folito pentire dopò il cibo 
U ruttuationi uentofe, ouerfìtroui haucr mangia 
to cibi uentofì , cr uniucrfalmcnte habbia uentofo il 
ftomacho t buono dopò U cibo fubito ufarc annefi 
confetti, cr dilcaruo condito, cr tugea graffa,*? 
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hducndo anche alcun altro naturalmente debole 
l'orifìcio dilftomacho deuc ufxre dopo il cibo lo co 
riandolo condito ne Cinuernata con poluere diqual 
che fpetic y zr l'eflate fenza. Qjtefli coriandoli an* 
eh ora coditi po fempre ufare ciafcuno al tempo del 
degiunone le coUationide la fera per ouuiareal no 
cumcnto dil nino, anchor che nonfianodinotrimen 
to come le cofettionifudcttc.lAa da poi che la boc* 
ca dil jiomacho e chiù fa no fi dee a niuno modo «14 
giare fpetic ne berle fe bene alcuni fignori foglio* 
no fare il contrario, poche da quello jìcaufano dui 
nocumeti il primo che l'orificio diljlomacho s'apre 
riceuendojì tali cofe con delettatione,U eh 7 e ca ufa di 
corruzione ouero difciemxr la digeflione nel jto* 
macho,l 9 altroèchc quelle confc tuoni fubito fidigc 
rifeono , er più prejìo di alcun altro cibo , er non 
hauendo esfito fi corompono , er infime per con* 
fequente tutta la majfa dilcibo , er fe pur alcuno 
per non mutare la confuctudine uol mangiar con* 
fettiomtraun paflo , & l'altro, le migliori con* 
fettioni ck'allbora conuengb ino fono quelle che 
più procurano la digcflionc , er che fono di 
fuftanza più fottili,pcrbche tali confcttioni più 
prejìo fi mifclnano con tutta la maffa dil ctbe> 
che fi truoua nel jiomacho , er cofi manco 
impedirono la digcflione , er fi diggenfco 
no infieme con quelle come è^lgingibaro condì* 
to, ouer gengiberato conzMcharo che finomina 

n a 
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pajio di Re. Ma il Marzapane il pincato, zrfifticd 
toiDatcUi conditi leaucllane, er i coriandoli pure 
eonditi fecondo me non fono apropofitoà queflo 
tcmpOyCT cofianebe il Diafico,e? la confcttione de 
tottognu Sono alcuni a quali la digefiiua è debole in 
tutto ilftomachOyZr lo jhomachode quali è freddo, 
cruétofo,cr a qucjli tali è buono per poco tempo 
innanzi il cibo pigliar confettioni calde per confu* 
mare la uentofitaper difponere il fiomacbo,et la di 
gcfliua a digerire il cibo eba da pigliar ♦ 1/ tipo di 
tor tali cofettioni è quafi un'hora, er meza perche 
aWhora fono ridutte dipotentia aU'atto,zr /calda* 
no il ftomacbo , er al fondo di quello già difcejl 
fono , peroebe tal confettioni per effere fottili in f % 
ftanza,er attione , er pigliate in poca quantità, fi 
digerirono prcflisfimo,wf ubito preparano il fio* 
macho 4 riceuere il cibo ,er è bene fopr abergli un 
poco di uino buonoXe confettioni fono come il gin 
giberato, er fpetialmente de ìndia la tragea grojfx 
lo condito di caruo y wgli annefi conditi, crjìmili, 
CT quefto è quanto bricucmenie fi po dire de le con 
fettioni,& dell'ufo loro. 

^reggimento dei corpi che fono apparecchiati 
a caddere in malattia. Cap.LVL 

HOra hauemo determinato di parlare dilreggi 
mento che dcono haucre i corpi che fono dijpo 
fii alle infirmita,non di quelli la complessati de <m 
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lifìfcofìd dal temperamelo naturale^peroche iil 
reggimento de tèi èfufficientementefld ditto ne U 
prima pdrte di quefl'oprdncl capitolo delreggi* 
mento it Iemale complesfìoni naturdliMddiquel 
li che fono dppdrecchidti de propinquo 6 eddderc 
in qualche ma'e per edgione dccidentdleche in loro 
fi trouaja qual cagione fe ritroud per gli accidenti 
eontrd naturai quefli tal corpi fi chiamano ncu* 
tralci quali per anchord fono ne la ktitudine de U 
fanita,con un parlare communc>chc cotennerì cofi 
la preferudtione de i mali y chdnno da ucnire, come 
la curdtione deiprcfcnti,pcrochepcr quelle ifleffc 
medie ine, per le quali fi curdno le mdldttìe, che gU 
fono matto.fl curano arxhora per le medcfìmc,quc 
gli che fono in efftr di caddere di propinquo, et cofi 
il reggimento dt cofioro più fuffuientemente ih* 
per il regghneto de i meati y et accioche no trapdsfld 
mo 1 termini diì nofiro propoflto,cioc dil reggimi 
to de lafanitd y non rdccontdro dltrdmente le uniuer 
fdh , cr pdrticolari ordinationi ddreggimmto de 
tdl corpi, zrdd modo de la ktitudine de ld fdnitd, 
fe non cofi breuemente. 

Eddfdper adunqueche quelli che fono difpofli 
dìTegritudini ò uifono difpofii per proprix replet 
tione ouer per ld cruditdouer malitia de gli humo* 
ri che in quegli fi troudno . Qudnto al primo e dd 
temperare laquantitddcglihumori 9 eyqudntodi 
fecodo c da corregger la qualità loro pel contràrio 
ò A fine chc'lcorpo di quelli fi poffa nQtrire % ouer* 

N ni 
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kbe non ridotti ai agcuolczza nbbcdi fc.uw i la ef* 
pulfione oucrriduccndo(i,zr fimo in troppo quati* 
tt sgabbino da minuirjaquantita de gli bumorìfi te 
perark co la ugualità de la quantità dilnotr intento, 
et aumeto de l'cfercitio de le friebe dd bagno, et par 
titionc dil cibo cioè in una fiata no s'habino da fatia 
rc,t?fe facilmente fidano fi fa acciocbcilfudorefi 
poffa toUer are, per oche fi tarda il mangiar perfpa* 
tio d y borc quatro dopo il bagno in cafo che no dubì* 
tiamo che la colera femom uerfoil Jlomacbo,pe= 
roche aWhorafariano da cibare inna zi il bagno ,CT 
accadendo oppila t ioni ne fianchi ufino dei dcopiU 
tiuichefiufano, er che fiano appropriati aUacom 
plefione loro, cr potria effer tata la rcpicnezz* de 
ghhumoriychc ncfsi bajìariano ma [aria neceffa* 
no ò cauar fangue b dare medicine che purgaffero 
potria anchora effer tanta pecca ne la qualità de gli 
humori che gli alteratìui cotrarij no [ariano fujficic 
ti,ma bisognar ebbe euacuare , pebe quegli che fono 
apparecchiati a cadere in infirmita hanno alcuni 
accidctiyCtfegni che di qUe prcnofiicano pcio dique 
fi 1 ft&nt,cr accidcti,zr rimedii loro uoglio trattar 
ne qui breuemete perche a trattarne fpetialmete ap 
par tiene a l libro de lingegno de la fanita. 

Cominciamo adunque da una mala attitudine 
che pronofiica il male la quale e la più general^ et po 
riamo iìfuo remedio ella e una certa fatica ò lafc 
fitudine che mene da fc,poche quando alcuno fi feti 
te aggrauato,cr affaticato coft come bauc ffe fate 
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to ben un grande cffercitio y &lc membrd conquafd 
te , er dogliofe come fe fodero fiate battutc,fenz* 
dubio fi po pronofticare che la wfirmita e appreffo 
fe non fe gli remedia ne il rcmedio di cotti mal atti* 
tudinc s'abbatte con lacura d'alcune egritudini par 
ticoUri,CT però e bifogno di tratare di quefto dif* 
fuf amente più che de gliremedij, de l'altre male in- 
difpofìtioni e rcmedi),de quali s'affrontano co glire 
medi) d'alcune attitudini fpetiali , onde anebora ift 
putì parlado dil reggimcto de la fanita , er dil rime 
dio diqueflo decidetene fanno un gran dirc.Qucfts 
attitudine non folamcte e ad unafcld infirmita,md 
ì moltc 9 ne ad una foli mdifpofinone dil mebro de 
terminato ma più prejlo dil corpo,*? de tutte lefut 
parti co fi cflenori come interior laonde couientfar 
un longo parlare di quefld mald attitudine,*? 

fuoiremedij. 

E da faper adunque che quefia fpontdnedfaticd i 
di dui forti, in quanto fpetta al noftro propofìto, 
cioè uulceratiudjaqualéum mala qualità dccuU 
et mordicatiua de glihumori.V altra aggregatiudy 
la qual e una quinta cartina d'b umori. Altra apefte 
mofa che t puiene dagli humori peccate in quanta, et 
qualitaAn tutte cjflc fatiche fpòtanec hauemo bifo* 
gno di co fe che altcrao,o correggono le malitiedc 
glihumori,ouercbeglicuaciu y ouero d'uno etdi 1**1 
tro . Quanto ila fatica uulceratiua, è mefiicro di 
cofcchc alterano, e? correggono lamalitiade gli 
human, e? quanto dllaaggregatiuadi quelle che 
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tUdcudno.QUdto aJk poflhumcft cneccffxrio rutto 
cr l'altro y pcroche Valter dtione 5 & là digcfticne 
prouengonodd la ndturd,zrda le medicine cenuc* 
uenicnti,&ddiabic hanno rifpato d corregger 
gli bumori , er dUc uolte il fonno ld quiete , er ld 
fdme gioudnodqucfto.Ld eudeudtione fi fk co me 
dicitte che prouocdno l'orma,?/ ilfudorc 7 o* il uen 
tre,coldflebotomid,etcfcratio>ctqucfto è il modo 
generdle diremedidre i quefte fìmiliftrdccbczzc 
fpontdnee. 

Etdccio che ucggìdmo ld cuYd fpetidk di quefix 
ftrdcchezzd uulcerutiud y èddfdpc y che l'humordcu 
to mordicdtiuoè cagione di qucftd Usfitudine ,cr 
qucfto h umore mordicdtiuo è non fokmentc 
colericoy mdmelinconico, cr flcmdtico,pcrochcld 
colerdmordicdperldfud decutezzd Umelinconid 
perld fud deettofitd , er Idflcmdperdd fud falfedi* 
ne, et tendecittd di tepo de U fud fepdr dtione dal me 
bro • Quefli ddunque humori ouer fono fotto ld 
tutte ouero ne le porojìtd de i tncmbri y oucro nella 
profondità de imufcolìyOuero fono nette ucne.Ol* 
trd ciò conquefii humori fono dltrihumori uifcofì 
grofsi P crmuciUginofì,oueronon 9 zrfc fono humo 
ri mucildgìnofi ò fono ne l'urne coH fxngue 3 ouero 
ne le fpongofitd de membri y er de mufcoli, er con i 
predettibumorineleuene è molto fdngue ò poco, 
poco quando tdli humori fono molti y & molto dtto* 
gdtida l<mdturd dilfdngue> molto quando fono prò 
pinquu k Mturdfinguwca > a'fonopQchi,Sed<iun 
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que gli humori che fono caufa de la firacchezz* ul* 
cero fu fono fotto la cute, bafia tcfercitio,lefriche, 
il bagno,cr il cibo fottile,etlo firoppo acetofo.Md, 
fe fono toccati ne la carne, er mufcolihucmo bifo? 
gno di quiete, er afiinentia di cibo, per oche quefie 
conducano la digefìione.Ne aWhorafàntcfticro di 
cffcrcitio.Ma la ferra fi bagnino in acquaedda , er 
fi cibino de cibifottili,èufino firoppo acctofo 9 er fc 
lo accidente uiene afedarfi con que fio reggimento 
è bene.pcrchc hauetno conofcmto la caufa, er il Ino 
cho.Ma fc gli humori fono nelle uene grandi,wfix 
no propinqui alla natura dil pingue, er conmoU 
to fangue ,er non fiano ghh umori mucilagino fi 
fi dee cauar e fangue, erfe fauno co poco fangu e, et 
non fiano mucilaginofi, er fiano lontani fa la natu 
ra dd fangue, fc diano medicine appropiate, poche 
efjendo nelle uene humori mucilaginofi,cr grofsi,l 
mun modo fe caui fanguc,ma se '/ fangue e molto,zT 
gli predetti humori fiano propinqui alla natura 
dil [angue, fi caui fangue,se egli è poco, erg// humo 
ri fiano dijlanù dalla natura dil fangue , aWbora fi 
fottiglìano efsihumoriyda poi $ y cuacuino con medi 
cinc.Ma fe pur tali humori mucilaginofì non fiano 
nelle ucnc,ma ne i mèbri, alVhora piufecurameflte 
fi pojfono dare medicine che fotiigliano , cr quali 
fiano quelle fi sano da i libri delle [empiici medicine 
CT compofite, però che Noi non uogliano conculca 
re qui ognicofaA fignianchora che lignificano rhu 
more che peccalo 'dluocho de gli humori,b faprai 
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dai libri de ifcgni.Nc qui è luoccho da trattarne. 
Ma conjìdcratc l*orine,i polfì,zr gli altri fegnìjo 
reggimento precedente , la complcfione, la età, <cf 
il tempora confuetudinc,<zr l"arte,crfimili,ageuol 
mente ucrremo k cogmtione de l'humorc che pecca, 
crdilluocho,®* della quatitd. Adunque appare co 
me s'habbia da ouiare alla fatica fpontanea uulccra 
tiua. Ma la eflenfiua, cr appofthumofa di nccefsitk 
uìene da molto fangue, Adunque è comiemcnte ca* 
uar [angue dal patiente concorrendo gli altriparti 
colari La quantità di tale flebotomia ha da effere 
fecodo il tepo dcl'annoja età la copie f noe, ctla mag 
giorcò minorercpicnczza-ey debbafì diftinguere i 
mebrinela curadiqueftafatica,peròchefc fifente 
grane zza nel capo fi caui fangue da U cefalica, cr 
fe ne mebn inferiori da la baJilica.Et fe in tutti fi se 
te, fi caui da la mczana.Cofi aduque è affai mani f e fio 
come fi poffafoccorrere alla fpontanea fatica , la* 
quale può prouocare molte, cr diuerfe egritudini 
Sono anchora altre male attitudini,®* limatura 
li che pronoflicano qualche malattia par ticolarc,fi 
come nel libro jfcetialek quefiofi uede . Dichiamo 
adunque primieramente che quando sha forte do 
lor di capo , cr che perfeuera,che e da temere de la 
tmigrama,®* che l 'acqua defeenda k gliocchi,CT fi 
allarghi lapopiUa,&* fi caufi una cattarata.Sc adun 
que cotal dolore perfeuera longamente ne lo infcr* 
mo ne fe pofsi agiutare co altre medicine, alThora c 
da ejtrahere le arterie che pulfano ne le tempie > cr 
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cofip quelle parti l'humore no defeendera più d gli 
occhi. Anchord ilfiltoòpulfationc della faccia che 
per feuera forte, figmjica torturd dcld boccali che 
e du [occorrere co medicine che muouono il uomito 
CT il ucntre, er s 7 ka dd dare da mdngidre poco, ejfi 
dee dflenncre dal uino , ufxndo euacuationì, friche> 
gargwfmi , er jlrdnutdtioni , CT fdccidfefrichi 
con mno acetofo , douc fid cotto mentraflro, Md il 
forte filto in tutto il corpo,pronoJlica fpafimo , CT 
d qucfti bifognd fottiglur il reggimento, er euacua 
re fortemente,^ fricar il corpo co medicine acute. 

LaParalifiapicciold pretende Updrdlifìd grdn 
de,però e ifpcdietc f ninuir il magidr,et eudeudr U 
corpo co medicine dcute,& forti le quali fono fcrit 
te ne ld curd della pdralifid gride, poche ld auuertc 
ZA dil futuro dee effere fimile a ld curd dil prefentc. 

Ld roffezz* della faccia et de gli occhi, et la ma 
nifefiatione delle ucne, et de gli occhi,et la loro mo* 
bilita,et liuidezzà et defenfo di lagrime et no poter 
ejjer chiari,Quefte cofe tutte, fe far ano co forte do* 
lor di cdpOjàmoflrio doucr diuemrfernetico. A$i 
qucèddfocccrrere,cduddofdtiguc,etco chijieri, et 
co medicine folutiue ligddolc parti inferiori,et fri 
cidole coji che fi $étinodolorc,infundédo agl io roft 
to,et aceto foprailcapo di modo che effo fl uenga 
a rafrcddtre. 

ho incubo che prefeucra/ìgnìfied morbo eddun 
co,o*pcroèda curarlo co medicine che couengp* 
no ddcjfì morbo caduco. 
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gano in àcquei fredda ritornano a la fua natura,®* 
appreffo ilfuocho no, cr la caufa e la fortificano* 
ne dil contrario fatta per oppofitionc,il qual con* 
fortato tutto il membro più fi f calia ne la circonfe 
rcntia,fpctialmcntc perche il mebro e più a tto a ri 
ceuerlacalidita pcreffer remolino da la bumidita 
de l'acqua. 

Etfefitcmeffc che occorrer doueffe alcuna imo 
bilita d'occhi oucr dcflruttion diluedcreper la trop 
po difgrcggatioc fatta da la biacbczza de la ncue 
farà beneuefiirfi uefle ncrc,zr coprirgli occhi di 
cofefimigliantemetc ncrc.Et ? alcuno diucnejfejlu 
pido oucr congelato qua/i dal freddo, cr da la neue 
aWboraalfuo aUogiamcnto è primamente è da fri* 
care in luogo caldo per tutto il corpo^zj dapoi da 
unghcr con olei caldi aromatici come foglio degi* 
gli d'aneto di camamiUa ò de fiicadi, cr da poi po* 
nerlo in luogo moUe,er coprirlo de coprimétimol 
li caldi attuai,^ uir tualment e, erlaf ciarlo dormi 
rc,<& effendo in gran necef ùta fi dee in letto abbrac 
dar da huomeni caldi , cr fricare il petto, cr le 
membra ,cr da poi dargli di Uffa fetida, e? mica 
cr bere con umo gagliardo , cr dapoi cibarlo 
con mica, di pane infujo in brodo di carne, erbe 
re in gran quantità uinoche fiabuon, cr fe metti 
dapoi in letto ben coperto,^ dormi,dapoi il fon* 
no entri nel bagno, cr uijlia mpezzo,®- nel ufei* 
re s'ungha con oglio caldo come il cojlino con la mi 
filone ddcaftorio&cvforbio ò fimilù Hor dun% 
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{alcuno teme freddo nel maggio maghi agli,et noci 
ptroche le noci bino in quefto medema proprietà, 
et fe fi piotano infiemc,ctfc diflcprano con acqua dì 
carne buona defedano dalfrcddo,etfcaldanoilcor 
po molto. Al medefimo uale anche il diatriopipcrio 
lauarfìr cftremita mattina sferra ogni giorno 
ne l'acqua falfadiffcnde fi l 7 cftremita dil freddo per 
ragione dilfale,pcr lo quale effe eftremitx fi fcalda, 
no,wfe induranoXc fuperfluita loro fi confuma* 
no, CT cojì diuengono impaf ubili, er chi ha da paf* 
far per luochi freddinoti deue andar fenza buon" 
ogli caldi per onghcrc il collo, er la nuca ne fenz* 
odori buoni caldi, & uc&imenti. 

La fefta regola c eh e accadedo debilitar fi per U 
fatica dil uiaggio ouerper altra caufa,pcrucnuto 
che fari alVallogiamcto npofip un bora di poi entri 
ilbagno,etmftufin che la carne fia molle, et rojjk 
etfìfrichi dipoi tutto il corpo liggiermete palpàdo 
fi le giuturc co le mani quajì premado , il che fatto 
mgafsi tutto il corpo, et le giuturc fpetialmete con 
ogli caldi rinuernata, et la fiate co freddi eoe oglio 
rofato 1 er dicamamilla,zrc.<cr dipoi ripofsi , er 
dormi ftando bene coperto in letto che fìa molle,et 
dd poi che fari fucggbiato,tornafi ì lefriche <Lx 
poi al bagno 7 & i le ontiom 9 & coji fc ritornerà al 
fuo folito. 

La fettimd regola e de le acque , che ri *= 
trouandofi le acque nel maggio, fc ui pon=* 
g4 dativo de k Terra de U fa bahitMone , 
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ouer dil luocho doue c rutto , er fi colino per feltro 
1 ouer per dijlildtorio fino che fiano chiarificati An= 
chora ponerc ne l'acqua de la luma Untino fi chiarifi 

/? 9 KL cd 4 Me ^°> mn 2> tdr C€ P°U C > er *g//,er Uttuchc con 
"***^ u f^torcmoucnoUmahtiadM fimdmcn* 
te mifchiare l'aceto co quella, cr fi: l'acqua fard fai 
fa uifono da metter dcntrc forbe oucro cottogm,?? 
t da bere con aceto, zrper dir il nero l'acqua è dd 
corregere co y lfuo contrario ,crfe in quella farano 
fanqui fugge ouer bcjliolc picciole,l y acqua è da be* 
re mediante in panno de Uno fottilifsimo* 



E 



De/ reggimento de quelli che uanno 
per Mare. LlliL 4tf 

Bifogno che quello che uol andar per Mare che 
per alcuni di innanti minuifea il mangiar, er ufi 
cibi che confortano il ftomdcho,cr porti ficco cotto 
gnicappari matti granati, er altri fimili che uaglio 
no contra il uomito,GT il primo di che entrark in nd 
ne non guardi l'acqua ne tenghiilcapo eleuato ne 
maghine beuife non poco,CT non potendo ten* 
nerjì dal uomito non è male che uomiti ♦ Non di- 
meno feguitdndo troppo è dd fcddrlo con cottogni 
er mcllt grdndtiyCT fìmili.Lc fi: menti d'appio bcu* 
utofedd Uuomitofpctidlmcntc fe fard torre fdtto, 
CT infufo in deeto Vdle dnchord l'afsintio beuuto, 
erempiaftratofimilmcntc la nuca dil pane arrofli 
tQpWkuatoin acqua fredda mangiato con umo 

uale 
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tuie , er cofì anche il pane arroflito mangiato con 
uino odorifero gioua k queflo. 

De le confettioni. Cap.LV. 

Parche gli huomcni fani communementt ufano 
confettioni è intiazi cibo è dopò e in tempo fred 
do , wcaldoypcrò miparedifare uno capitolo di 
qucUo.Ondc dico che faluo l'altrui giuditio penfo 
che più nuocono eba che giouino nel reggimento de 
U finita,!? fe pur inalcun modo conuengono a' cor 
pi fani, qucfto e per pcrferuarli da qualche male 
che ponno loro occorrere . Ma i quejta mtentione 
non le ufano glihuomcni,ma ben piuprejlop uolut 
t&,&per ben bere, cr alcuno uol mangiar confet 
tionu fine cbe'l uino non noccia, meglio farebbe 
cfcc manguffero pane. 

Le migliori confettioni che fono in ufo fotw que 
{le cioè zmzibero condito , & zmziberato con 
zuccharo ò con nulle pinato ouer fifticato aueUa* 
ne codite annejì, et coriandoli coditi jìmilmente co 
zucharoy drageta groffu,et dragieta tauolata ,et fi 
milite cofettioni coucmeti,Vinucrnatafono Ugin 
gibcro,ct il gingìberato uerde cofetto co mtUe,trt 
gea groffa in tauola.Nociconditc,ctjìmili confet* 
tioncalde,ct nella efiate il zuccharo rofato le pine 
condite le cucurbite,*? lo coriandolo funilmente. 

Anchora de le confettioni alcune fono che pin 
eonuengono la ferra al tempo dildegiuno con uino* 
er alcune dopò il cibo immcdiat emete ouer imiti. 

N 
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Iir con fett ioni manco cdlde,cr deficcdtiue , er ntdn 
co dcute ne le quali fc ritroua più di notrimento y fo 
no lo pincato^a 0 fiflicdto il z^charo rofdto, er U 
confezione che fi chiama marzapane,®- fimilmen 
tt le duellane condite con ottimo mcUe piumato c 
poche fretie, cr dattoli conditi, er fe à ftomacho de* 
giuno fi beuerk uino fenz* àltrd cornicione inpocd 
qudntitd>eccitdrd, ilfiomdcho dlTdppetito dilcibo 
di che non hdnno hi fogno quelli che degiunano , er 
fefì beuein grdn qudntitd offende il ftomacho il ce* 
rebro,ct tutto il corpo y nutmdgidndo de le fpetie pre 
ditte fi uiene i leudre il nocumeto dil uino 7 et pigiti 
dofì ditte confezioni più dcute e più diftdnti da U r<t 
pone dil notrire non cofl fi torri uia cotdl nocume 
ù>>& più s'incitdrk il ftomacho dlcibo . Ondcil gin 
gibcro condito,*? fpctidlmcnt e de lndid>w tragea 
groffd è il condito de carui, er gli dnnefi molto con 
tengono a quegli che degiunano. Ma fe dlcuno uor* 
Td ufare dopò il cibo immedidtemente de le con f et* 
tioni y per confortar la digeflione , er ftetialmcntc 
ne l'orificio dil ftomacho ti quale è naturalmente 
freddò yt? più debole al digerire >dtTh or d gingibc* 
ro condito è conuenientc.tAdfìdecpiglidrinpc* 
ànsfima qudntitd , er foprdbergli un poco di buon 
Uino , er effendo alcuno folito pentire dopò il cibo 
U ruttuationiuentofe, ouerfitroui hduer mdngid 
to cibi uentofi , er uniucrfdlmcnte hdbbid uentofo il 
ftomacho t buono dopò il cibo fubito ufare dnnefi 
eonfetti,cr dilcaruo condito,*? tragta groffd 9 & 



PARTE SECONDA. 9* 
haucndo anche alcun altro naturalmente debole 
V orifìcio dilfiomacho deuc ufxre dopo il cibo lo co 
riandolo condito ne Cinuer tutta con poluerediqual 
thefpetic&Vcfixte fenza. Q£c(li coriandoli an* 
eh ora coditi pofempr e u fare ciafcuno al tempo del 
degiuno ne le coUatiom de la fera per ouuiareal no 
cumento diluino,anchorchc nonfiano dinotrimen 
to come le cofettionifudctte.Md da poi che la boc* 
ca dilfiomacho e chiufa no fi dee kniuno modomi 
giare fpetic ne berle fe bene alcuni jignori foglio* 
no fare il contrario, poche da, queflo ficaufano dui 
nocumeti ilpnmo che l'orificio ddjhmacho s'apre 
riceucndojì tali cofe con delettatìone^l eh 7 e caufa di 
corruzione ouero difcicmar la dige filone nel fio* 
machojaltro è che qucjlc confezioni fubito jìdige 
rifeono y cr più prefio di alcun altro cibo , cr non 
hauendo esfito ficorompono , cr infime per con* 
fequente tutu la maffa dilcibo > cr fe pur alcuno 
per non mutare la confuctudinc uol mangiar con- 
fettiomtraun pafio , cr Caltro^le migliori con^ 
fettioni ch'allbora. conuengb ino fono quelle che 
più procurano la digcjhonc > cr che fono di 
fufianza più fottili,pcròckc Uh confezioni più 
prefio fi mifchiano con tutta la maffa dd cibo 
che fi truoua nel fiomacho , cr cofi manco 
impedirono la digcftione , cr fi diggenfco 
no infieme con quelle comeè[ilgingib<xro condì* 
to,oucr gengibcrato conzmcharo che fi nomina 

N If 
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pafto di Re. Ma il Marzapane il pincato, zrfiftied 
toi Dattili conditi leaucllane, er i coriandoli pure 
conditi fecondo me non fono apropofttoà quefto 
tempo^ cofi anche il DiaficoyCT la confettione de 
cottognu Sono alcuni k quali la digejliua e debole in 
tutto il ftomacho,zr lo jlomacho de quali èfreddo 9 
CT uctofOyO* <* quejìi tali è buono per poco tempo 
innanzi il cibo pigliar confettioni calde per con fu* 
mare la uentofìta per difponere il ftomacho,et la di 
gefliua a digerire il cibo cha da pigliar ♦ li tipo di 
tor talieofettioniè quafi un'hora, er tneza perche 
dTbora fono riduttc dipotentia affatto,®* /calda* 
no il jbomacho , er al fondo di quello già difeefi 
fono , peroebe tal confettioni per effere fottili in f % 
ftanza,& attione , er pigliate in poca quantità , fi 
digerifeono prcflisfimo,wf ubito preparano il fio* 
macho 4 riceuere ilcibo 9 cr ebenefoprabergliun 
poco diuino buono.Lc confettioni fono come il gin 
gibcrato, er fpetialmente de I ndia la tragea grofft 
lo condito di caruo, er gli annefi conditi, crjimili, 
CT quefto è quanto bricucmenie fi po dire de le con 
fcttioni,cr deWufo loro. 

^reggimento de i corpi che fono apparecchiati 
d caddere in malattia. Cap.LVL 

HOra h auemo determinato di parlare dil reggi 
mento che dcono bauere i corpi che fono dijpo 
fli alle infirmita>non di quelli U complesjìon de cm 
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lifìfcoftd dal temperamm o ndturalc,perochc dil 
reggimento de tèi e fujficicntementefld ditto ne U 
primdpdrte di qucfl'oprdncl capitolo dclreggi* 
mento d: Iemale complesfìoni naturali.Madiquel 
li che fono apparecchiati de propinquo 4 caddere 
in qualchcma'e per cagione accidentale che in loro 
fi trouajd qual cagione fe ritroua per gli accidenti 
contra naturai qucfli tal corpi fi chiamano ncu* 
tralci quali per anchora fono ne la latitudine de U 
fanita.conun parlare commune 9 che cotennerì cofi 
la preferudtione de i mali,c hanno da ucnire, come 
la curatione de i prefenti 9 peroche per queUe ifleffe 
mcdicine,per le quali fi curdno le malattie, che gid 
fono m dtto.fi curano anchora per le medcfimc,que 
gli che fo no in effer di caddere di propinquo, et cofi 
ilreggimento di cofloro più fuffuientemente s'ha 
per il reggimcto die i meati^et accioche no trapasfld 
ino i termini diì nojlro propofitojioc dil reggimi 
to de la fanita,non raccontar o altramente le uniuer 
fall , er pdrticoUri ordinationi dil reggimento de 
tal corpi, wdd modo de ld latitudine de Id finita, 
fe non cofi breuemente. 

Eddfdper ddunqueche quetli che fono difpofli 
dVi egritudini b uifono difpofìi per propria replet 
tione ouer per ld cruditdouer malitia de gli humo* 
ri che in quegli fi troudno . Quanto al primo è da 
temperare ld quantità dcglihumori y cr quanto al 
fecodoc da corregger la qualità loro pel contrario 
© d fine che'lcorpo di quelli fi poffa nQtrirc,ouer9 

N Ili 
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khe non ridotti di dgeitolezZdubbedi fcuio k ld e fi 
pulftone oucrriduccndofiiZr fimo in troppo qudti* 
td sgabbino da minuirjaqtiantitd de gli bumorifì te 
perdrk co U ugudlità de \d quantità dilnotrimcnto, 
et dumeto de l'efercitio de le friche dd bdgno,et pdr 
titione dil cibo cioè in und fidtd no shdhino dd fdtid 
re^fe facilmente fidano fifa dcciochcilfudorefi 
poffd toUcrdrc,pcrochc fi tarda il mangidr pcrfpa* 
tio d'bore quatro dopo il bdgno in cdfo che no dubi* 
iidmochcld colera fanoni uerfoil ftomacbo,pe= 
roche dWhordftridno dd cibdrc innazi il bdgno ,cr 
accadendo oppildtiomnefidnchiujìnodei deopiU 
tiui che fi u fatto, er che fiano dppropriati dttd com 
plefione /oro, er potrid effer tatd ld rcpicnezz* de 
ghhumori^chc nefsi bajiariano mafaria neccjfd*- 
rio ò eduar fanguc ò ddr e medicine che purgdjjero 
potrid anchora effer tanta peccd ne ld qualità de gli 
humon che gli ulteratìui cotrarij no fariano fufficic 
ti y ma bifogndrebbe eudeudre , pche quegli che fono 
apparecchiati k eddercin injìrmita hanno alcuni 
dccidcti y etfegnì che di qtle prcnojlicano pcio di que 
fiifcgniyCT deciditi^ rimedii loro uoglio trattdr 
ne qui breuemete perche k trattarne fpetialmete dp 
pdrtiene a l libro de lingcgno de ld fanti*. 

Cominciammo adunque dd und mald attitudine 
che proneflica il male U quale e ld più genera^ et po 
Hiamoilfuo reme dio elide und certa fatica ò Ufi 
fitudine che mene dd fe,pochequdndo alcuno fi feti 
te aggrauato,cr affaticato cofl come buucjfc fat* 
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to ben un grande cjfercitio,zrlc membrd conqudfi 
te , cr doglio fe come fefoffero fitte battute ,fcnz<* 
dubiofipo prono/iicare che la itifirmiU è apprejfo 
fe non fe gli remedia ne il reme dio di cotul mal atti* 
tudinc s'abbatte con la cura d'alcune egritudini par 
ticoUrijCT però e bifogno di tratare di qucfto dif* 
fufamente più che de gliremedijjc l'altre male in- 
di fpofìtiom e remcdijyde quali s'affrontano co gli re 
medi] d'alcune attitudini fpetiali y onde anebora ifx 
putì parlado dil reggimeto de la finita , er dilrimc 
dio diqucfto deciditene fanno ungrandire.Qucfis 
attitudine non folamcte e ad unafcld infirmita, md 
i molte 9 ne ad una fola mdifpofìtione dil mebro de 
terminato md più prejlo dil corpo>cr de tutte lefue 
parti co fi efienon come interior laonde coment far 
un longo parlare di queftd mala attitudine , a 0 
fuoiremedij* 

E da fxper adunque che quefla fpontdnea fatica e 
di dui forti, in quanto fpettaal nojiro propofìto y 
cioè uulceratiudy la qual e una mala qualità accuU 
tt mordicatiua de glikumori. L'altra aggregatiua, 
la qual e una quatita cattiua d'h umori. Altra apefte 
mofa che t puiene dagli humori peccate in quanta > et 
qualità An tutte qjie fatiche fpotanee hauemo bifo* 
gno di cofe che alteraOyO correggono le malitiedc 
glihumori,oucrcbeglicuacM,ouero d'uno etdi l'ai 
tro . Quanto ila faticauulceratwa,c meflicro di 
cofeche alterano ,cr correggono lamalitiade gli 
b umori, cr quanto àUuaggregatiuadiqueUe che 

N iiy 
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tUdcudno.QUdto dtk poftbumcft cnccefprio rutto 
CT Póltro , pcroche Valter ationc, er U digcftictie 
prouengonodd ld ttdturd,z? dd le medicine conuc* 
uenienti,o*ddiabichdnno rifpeito à corregger 
gli bumori , er dUc uolte il fotmo ld quiete, er U 
f dme gioudttokqucfto.Ld cudcudtione fi fi co me 
dicitte chcprouocdtio l y orim,w ilfudorc,cr il uen 
tresco IdftebotomidyCt e feratioyCtquefio e il modo 
getter die diremedidre <t quefte jìmilijlrdccbczzc 
fpontanee. 

Btdccio ebe ucggidmo ld cuYd fpetidk di quefls 
ftrdccbezz* uulcerutiud,èddfdp€,che l'bumordcu 
to mordicdtiuo è edgione di qucftd lasfitudine ,{? 
quefto b umore mordicdtiuo è non fokmente 
colerico-, mdmelinconico, cr ficmdtico,perocbc ld 
colerdmordicdperldfud decutezz* Umelinconid 
per U fud deettofitd , er ld flemd perdd fud falfedi* 
ne, et tendecittd di tipo de U fud fcpdrdtionc dal me 
bro ♦ Qucjli ddunque bumori ouer fono [otto ld 
cutte oucro ne le porofitd de i membri, ouero neUd 
profonditddeimufcoliyOuero fono nette ucne.Ol* 
trd ciò conquefii bumori fono dltribumori uifcofl 
grofsiy&muciUginofiyOueronotitCrfc fono humo 
ri tmcildginofi ò fono ne Vuene co'l fdngue , ouero 
m le fpongofìtd de membri, cr de mufcoli, er con i 
predettibumorineleuene è molto fdngue ò poco, 
poco qudndo tali bumori fono molti, molto dtto* 
gdtidd lantdturd él fdngue, molto qmndo fono prò 
pinquu k mturdfingumcdtCrfonopochi.Seddun 
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que gli humori che fono edufa de U jlracchczz* ul* 
cero fu fono fotto U cute, bdfld fefercitio y lefriche 9 
il bagnolo* il cibo fottile 7 etlo (troppo dcctofo.Md 
fe fono loccdti ne U urne, cr mifcolihauemo bifo? 
gno diquicte, cr dflinentia dicibo, peroche quefte 
conducano la digcftionc.Ne dtt'horafdmeftiero di 
cffercitio.Md ld fcrrd fi bdgmno in acqua eddd , cr 
fi cibino de cibi fottili y cu fino fireppo dcctofo y cr fc 
lo decidente uiene dfedarfi conqueflo reggimento 
c benc.pcrche hduemo cono fiuto ld caufa y cr il tuo 
cho.Md fe gli humori fono nette uene grdndi y zr fu 
no propinqui alldndturd dilfangue, cr conmol* 
to f angue y & non fidno glih umori muedagino fi 
fi dee cduarefdnguc,erfc fdrano co pocofxngue y et 
non fidno mualdginojì, cr fidno lontdni da ld ndtu 
rd dil fitngucyfe dtdno medicine dppropidte, poche 
effendo nette uene humori mucihginofi y cr grofsi y i 
mun modo fe cduifxngue y md se'lfitngue é molto y & 
gli predetti humori fidno propinqui dttd natura 
dil fangue y fi caui fangueje eglic poco, erg// humo 
rifiano dijìanti d^l'U naturd dil fangue , aWbora fi 
fottiglidno cfsihumoriyda poi $ 7 cudcuino con medi 
cinema fe pur tdlihumori mucilaginofl non fidno 
nette ucne y ma neimébri, dirhorapiufecuramcjitc 
fi poffono dare medicine che fotiigliano , cr quali 
Jldno quelle fi sano da i libri dette femplici medicine 
CT compofète, però che Noinon uogliano conculca 
re qui ogni co fa. I fìgni dnchora che fignificano Vhu 
more che peccale? dluocho die gli humori^b faprai 
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eofl p quelle parti l'humore no defcendera più a gli 
occhi. Anchora ilfaltobpulfxtione delld fdccid che 
per fcuerd forte, (ìgmficd torturd dcld boccali che 
e du [occorrere co medicine che muouono il uomito 
CT il uentre, er s'kd dd dare dd mangiare poco, er fi 
dee dflenncre ddluino , tifando eudcuationiy friche* 
gdrgdrifmi , er Jlrdnutdtioni , er fdcciafefrichi 
con uino acetofo , douc fid cotto mentraflro, Md il 
forte filto in tutto il corpo,prono)iica fpafìmo , er 
i quefti bifognd fottiglur il reggimento, er euacud 
re fortemente,^ fricar il corpo co medicine acute. 

LdPdrdlifidpicciold pretende laparalifia grdn 
de,però e ifpc diete f ninuir il magiar,et euacudr il 
corpo co medicine acute,^ forti le quali fono fcrit 
te ne la cura deUa pardlifid grade,poche U auuertc 
Zd dil futuro dee effere jìmile a ld curd dilprcfcnte. 

Ld roffezz* dettd fdecia et de gli occhi, et ld ma 
nifejidtione delle uene, et de gli occhi,ct la loro mo* 
bilitd,et liuidezz* *t defenfo di lagrime et no poter 
effer chiari,Quefte cofe tutte, fe far ano co forte do* 
lor di capo,àmoflrio doucr diuentrfernetico. A^5 
que èdafoccorrere,cauadofanguc,etco chifteri, et 
co medicine folutiue Ugado le parti inferiori,et fri 
cadole cojì che fi setinodolorc,infundedo oglio rofq 
to,et aceto foprailcapo di modo che effo ft uengd 
a rafrcddire. 

Lo incubo che prefeuerafignifica morbo cadu* 
compero è da curarlo co medicine che couengo* 
no ad ejjò morbo caduto. 



DEL REG. DE L A SANITÀ. 

La triflczz* iltimorc,& la pufilanimita,pree 
tendono melincoma fe perfeuerarano, pero è da foc 
corrergli co medicine appropiate alla mclinconia. 

Vedendo alcuno qua fi uoUarfi innanzi gli occhi 
mofche b qualche fintile, fignifica doucr ucnir cab* 
tardità a gli occhi,& però è da agiutarlo co medi * 
cine coiiuenknti alle cataratte. 

"La rheuma,&ilfiuffo diqueUa dilnafo y fouente 
aucnedo,protedonopasfione dilpetto,et dilpulmo* 
ne ♦ Onde t da fminuire, er da dare poco cibo. 

Se'l fudore fard dimal* odore fignifica che la ma 
lattia b fibre di coler a,e propinqua già, al che e da 
dare cofeche foluino la colera rojfa. 

Lo frequente tremore dil core , & forte, fenz* 
caufa mamfefia,fignifica morte,perb fi deuc ornar 
(angue, cr folutreiluentre. 

harepletione dil ucntrefuperflua fignifica ohe 
moroide. b apoplefia,ouer rottura de uena,zr mea* 
tifubita, doue è da fminuir fubito,fcfara perturba 
tionc de fenfhC? debilita dil moto con rcpletione fa 
ra da temere <Tappoplcfla,fc le foccora adunque,*? 
con mimtione , er con gargarifmo. 

Sefaragrauezzd, ponturd,efienfione nel deftro 
lato, fignifica ch€l figato è lefo,etcofife gli proueg 
ga dil modo che fe contiene nel capitolo de le fuc 
egritudini 

La faccia, cr/r palpebre infiatemoflrano che 
co (lui habbia da diuenir bidropico. Si agiati aiunefr 
come nelfuo capitolo e detto, 
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ìlfetorgradede laegcftionc ftgnifìca faftidio 9 
ZT corrotto d'humori,ma ilfctor de l'orina. mofira 
tffere gran putrefattone nel pingue e? che debba 
uemr lafebre. 

La lafsitudine infime eonU diftrutionc de lap* 
petito jìgntficdfebre. 

La defiruttio de l'appcttito,& faflidio fìgnijìcA 
douer uenire i dolori colici. Al che e dd fbuemre co 
fonno longone? ajlinentid dil cibo. 

LdgrduezzAy&cftcfiont ^cUe pdrti inferiori 
iil uctre con permutatioe de l'orina ddldfud natu* 
rdle difpofttionc, drguifee eh* è commiato qualche 
nocumento ne le reni pero è dd foccorrerli. 

V ardore de V or ina prefeueriio longamcntc fi* 
gmfica puflule ne Lt ucfxca et ne ld uirga.Douc è dd 
fouenirgli com'è ditto nel fuo capitolo. 

Vegeflione moUe eh e faccia aduflione,& ponto 
ra a U'ufcirc , figmficd fiuffo di uentre. Adunque fe 
glifouengd. 

I / prurito alle parti da baffo fìgnifica hemoroi* 
deje quali no apparendo, moflra ciò effe per cagio 
tic de uermi piccioli che fiano IL 

Le appofihemepicciole, er molte y pronoflicano 
un grande appoflhema , er de molte picciolegiado 
U/e fufpitione che non nafeano giandule grandi. 

Lamorfea poca y protende una grande 7 U quale, 
fefliìnarì lepraquaff. 

La molta roffezzd de la faccia co una certa fié 
[catione difficoltà éfrirarc,cr U raucedine de 
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ldUoce 9 pronofticanolepra. 

Et per dire il ueros* alcuna difpofitioe dil corpo 
fatto jìamutata , pronoftica futura malattia , come 
fe l'appetito fi truoua affai più debole ò più forte 
dilfolitoycofile cofe cheuannò dal corpo effendo 
maggioriyZT minorici fonno più brcu: 7 ò più lon* 
%o,oucrofaflidiofo, <& chcfc fudi manco dilfolito 
ò più che fi refiringano ò le hemomde ò il fangue 
mcnflruo,zr cofi anche il uomito che era folito uc= 
nire ad bore fiatuite , oucro fangue dd na f > , ouero 
uegadifolutione dil corpo ò bcbetudine d'ingegno, 
cuero in bocca fi fenti fapor iflraneo , ouero che le 
cofe che foleuano dar recreationc non più la diano, 
cuero al contrario le cofe che foleuanotLfrìftartno 
4ttriflino,chc fi fenti aumentar ò fminuiril defide- 
fio dil coitOyOuero in fonno occorino f vini nonxon 
fueti^ouero il calore dil corpoficonucrtiò fi muti 
cuero il tatto oltra il folito , cr ultimamente quali* 
do accade co fa inconfucta^ fi aumenti tutte que* 
fte cofe pronoflicano futura malattia.? ero a ciafcU 
mdiloro è da foccorrcrc fottilmente inucfligan* 
done la cagione. 

Velreggimento pireferuatiuo. Cap.LVIL 

HOra parlarcmo qui dil reggimento preferua 
tino , aggiungendo alcune cofe per le quali 
fhuomo fi pojfaperferuare da molte infirmiti, & 
perconfcquenteconferu*rfiinfanit4}C da fappcr 
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adunque che mangiando infieme peri ouer pcm , 
er oua,gencrano ucntofita colerica dolore de fiati 
cbi,kcmoroide,ìl uino,et il latte pigliati injìcme ge 
ncrano podagrc.]lcafco,ct i pefci achor loro infic* 
me tolti caufano dolori colìci,ufando fpeffo Foua fi 
generano macchie,ct uetofìtaje quali remouendo fi 
occorre flupore.Yarfi bagno a fiomacho pieno gene 
ra colica, Magiar la ferra pomo citrino amicne an 
guftia.Tare il coito tutti che habbia orinato fi gene 
rano arcneUe.Montarc due donne immediatemen* 
te fi genera lepra . Ongherfi doglio molato alTcn* 
trar dd bagno fi preferua dalla fcabie.Ncl mangiar 
non bere acqua peroche il bere di quella mollifica 
ouero relaffx il (tomacho. Tre ingorgate d'acqua, 
calda pigliate quando ftua a letto perferuano da la 
tojfe.Comchai mangiato pcfci nondormir finche 
fitno digefliquafi poche fanno occorrere tortura. 
Non potendo fuggere di non dormire piglia un po* 
co di meUe y cr di buonuino 9 fe mxngiarai la ferra 
poco, la mattina tcfcntirai leggiero, cr fe etafeuna 
mattina mangiaraiuua paffa, gettate UariUi y fari 
bcne.arfc anche unauolta lafcttimana ufaraimi* 
rabolani conditi, farai preferuato da le infirmiti co 
terichc>ey fa nguinee. cr dicono alcuni ifperimenta 
tori che feindendofì le unghie ilgiouedi quelle fi prt 
feruano dalle fiffurc,® 0 altri mali,feunauolta U fet 
emana pigliar ai una ingorgata di aceto 9 farai prc* 
feruato dal dolor della milxA • Anchora calciando 
prima il pit defirojj difcalciido prima ilfvuflro 
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^ à ude contro, il dolore predetto/e uoiche i dentinoli 

fi alterino mondali con legno di perfico.Per euitar 
la [ordita mettineW orecchie una uolta la fettima* 
> ria alquato d J accto,et d'ogli di giglio. Scuoi uiuere 

nMUrttfló p no yfc U tuo cibo uguale, a* no riceuefnepiuuna 

uolta che Valtra,crfinifci con appetito,*? quando 
bauraifete beuiamzo della facicù,pcrchc quefio 
conferua il corpo, er conforta ilflomacho, er gio* 
ua a digerire il cibo, en fiando in letto fuegghiato 
fta futi deflro lato,& quando dormi fui fimflro* 
Vfa forno li due parti di la notte , er quando farai 
leuato la mattina frica e denti con Ugno aloc,<zrfal 
nitro,*? ro fé adujle polucrizate ,&cofii déti ucr 
ratio bianch^et fi nwdarano>er le gingiue non fen 
tirano fletta,*? feremouer a, ilfettorc de la bocca. 

T>il reggimento che {ha da ufare per preferuar 
fi daUwfimita peflilentialu Cap.WUL 

PArlandodilreggimeto preferuatiuo retto a ter 
minare come l'buomo fhabbia da preferuart 
dalle in firmita pejiilentia li,chc poffono accadere da 
{aria cotra natura, er poneremo prima ifigni per 
t quali fi pofft conofeere la peflilentia prefente , er 
futura.Secondariamente diremo de la rettificati* 
ne de Varia, er ultimamente il modo di preparare i 
corpi acccio non fiano Ufi da Faere pefiifero quan 
' toj arapo fiibilc. 

Quanto al primo bai da notare che quando là 

fìotc^ 
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fiate fìucdranno molte piogg e, cr niuole perfeuc* 
rat di,<& nottcyoucr che l'anacofi fi quieti quanto 
fimoui y e con queflo l'aere di mezodijia morbido. 
Qucfìe cofe pronoflicano douer effer pefiitcz* nel 
lafinedelajìate.Oltra quejìo quando apparrano 
cofeneTarta ebefìano fintili alle corufcatiom, &il 
colore deli' aria fari fimle a gli itterici , cr i uenti 
anebora fpirando faranno cagione de l'infermiti 
de gli huomeniyO' de gli altri ammaliala notte fi 
uedrano maria razzi, CT fplendon , cr che li in* 
fermi fubito muoianole Uria anebora difficilme 
tefia attratto , cr la bocca de gli ammalati mandi 
fetido odore , cr cb'csfi infermi filano angufliojì 
molto, erhabbino granfe te , CT le ejlrcmiù toro 
jìano fredde^ quando uomitano ebefe fc nino gli 
bumorifctidiyCt corrotti. Da tutte quelle cofe fi de 
nota pcjlilcnz** moltiplicatoti anebora delle 
mofebe , cr de gliammali de rapina, cr delle rane, 
pronojhcano mortalità . cr fimilmcntc quando uc* 
draigliratti,zr ammali ebebubuano fotto terra 
fuggir alla fuperficic della terra, cr ufeirne mani* 
fejiamctCyV gUucccgli,ct altri ammali jìmdipar 
tirfì da i mdi,zr lafciarc l'oua, cr anebora quando 
uedraicbc in un giorno l'aria s'alteri molte uoltc, 
CT UH di chiarir f\,& l'altro turbalo* fi leui unt 
ne buia quaficomepolucrc,giudica all'boracbefa* 
rk pcfle, cr oltra ciò quando a ppare che pioua , CT 
non pioua,fi pò giudicar il mede fimo . Le poche 
pioggient U primiera co freddo, cr dapoimol* 
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tiplicareilucnto Oflro,zr che l'ariaflia conturba 
to alcuni di,&poificbiarifca l'altro y cr fia fredda 
la nottc,zr conturbatane prò focatione,zr cahdi* 
ta y aWhora Id pcftilenzd mene, &moflra che fìd 
maligna , er s 1 Affrettano febri, er uarole , er fintili 
fono figni de ld pejìc prefente^ futura. 

Si rettifichi l'aria doppiamente in qualità,*? fu 
ftanzajn qualità quado l'aria eccede in calidita,zr 
frigidita 9 ò ficcita,ò humidita>e quando accade pu* 
tre fattione y et corrosione uenga doue uoglia fi ret 
tifica jn fuftanzd- Quanto dlla qualità , fi corregge 
pel cotrario.Ma infuftazà fi corregge per gli odo 
ri,fuJfomigando>zr odorando cofe aromatiche cai 
de ò fredde fecodo rechieder a la qualità dil tempo* 
Anchora eucntare l'aria dalla parte fettentrionalc* 
rattifica quello molto. Manoiuolemo ponereun 
fuffomigio mirabile , & efpertoì rettificare l'acr 
corrotto. 
Piglia bedagaro. 

Sandali rosfi. una mez* pdrtc per eia feuno. 
Toghe di mirto* 

Stillo aloe. j - r 

ìnxenfo unaparte duiafcuno y <zr mez*. 

Sementi di maggiorana. 

GaroffalL 

Cipero 

Zuccharo bianche . _ i 

Mufchio. ditutim<z*p<rte. 

Si polueriggino btnt,& fc difoltuno in Acqu^nt U 
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qudìe fidilo jid di folate. 

Stordce m ez<t parte di ciafeuna. 

Ambra. 

Ma s 'diclino uorrd prefcriurfì dd pcflc, gli bifo 
gnd che fi Icuino le kumiditdfupflue, et ckc'l reggi* 
metofuo declini a fcttilitd et ficcitd.et minuifcd il ci 
bo tolleri lafete, et fi Idfcu l y cfcrcitio y ctd bagno,et 
fi rettifichi Uria come è fudetto. il cibo declini alU 
aceto jìtdyW U carne fi coccia in cofe aceto fc. cr iif 
qucflo uagliono icappariconditi conaccto 9 etfimd 
mente r oline. Anchord pigliar il giorno una dranu 
di pillole d'dloc mirrdjt croco, gioud y ct qn l'aride 
corrotto in follale t putrefdtto e da hdbitdrc nel* 
le cduemc,et luoghi fotto tcrrd,ctquddo ne Una <? 
grd calidua è beneftare ne luocki mÒtuofi cfrofii l 
fettcntrionc. Ld terrd figdlata, et il bolo dano grl 
giouamento ncl'aerpcjìifcro, nclqudlcfono dalam 
fcurei frutti burnirle cofe Aborto, ipcfajolat* 
te, et le camion id pejhlez* fià p corrottionc y ctpu 
tre fdttioe ne Idqiidljì pono magur carne d'uccegli 
di mote uttclh caprcti,ct pmci,et le cofe ebe umuer 
ftlmentc leni fono il uentre conuengono a qucjÌQ 
tempo cornei tamarindi Jdcasfiafijìuld^le pru* 
ne , Id manna , le uiolc~> cr fimili. 

Quando U ftdte fari difrojla come c ditto nel 
principio di quello capitolo gli fdnciulli i giouani, 
' et quegli c hanno è corpi grosfUet il colore roffo ri 
cercano d'effere coftoditi daUriapefiifero^uado 
la fiate in tutto farà cofi mdiftojla , fari d* 

O SI 
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ajìcnnerfi da carneuino,^ daconfcttiom dimette, 
CT da i frutti che fpctidlmcnte fìdno recenti, er dot 
ti, cr dal bdgno, er Uudrfl in acqua cdldd , er $ 
<fc«e «/ire tu tutte le uiudnde de Cdceto,de ld dggre 
ftd,€T dilfucco de limoni^ deglidltri dcctofì, er 
cjfcndo necefJdriomdngi.tr carne fìdno della forte 
ebduemo detto difoprd , er fi condifcdno con cofe 
aceto fc,zrritrouandofì nel corpo pienezza di pan 
guc fi cauifubitOyfe ld eta,la complesfìone la confuc 
tudine , er il reflo de pdrticoldri concorrerai . Si 
deono eleggere le fianze fredde chabbino le fene* 
flrc uerfofettcntrionc,®* è posfibile che con queflo 
reggimento 7 pidcendo a Dio,poter pdffdre cotdl pf 
(tiferà influenzd. 

Qudndo poi nel fine deUd fldte fdr a molto calo* 
re, è l'autonno fecco , er freddo, er polucrulento 9 
CT tardino le pioggie aU'borafono da eleggere le 
flanze fredde, zrtku fare cofeche rdfredifcono,et 
rettificdno farid.Et è da ajlenerfi da fatiche,^ dal 
coito,!? debbdfìfpdrgerc dcqudper il pauimcto,ct 
fi appendino panni de Uno afpcrfì d'acqua,®* a quo 
fio tempo farà il corpo da Uudre d'acqua calda , er 
acqua rafreddita fi dee bere la filando il uino,fe non 
fari però molto adacquato con acqua de cucurbita* 
€t altre acque fintili fredde, er da guardarfì fomma 
mente di fior al fole fermo ne fi dee a muno modo 
Aegiunarcnetardarfiil mangiare dopò la fame ne 
ichora fi deue tollerar la fete. Eleggdjl luochofrei 
do masfimdmente uolcndofi dormire <k mv> di % et 
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mangiando fi pcfcifi mangino arroftiti y c in quefli di 
conuicn molto beuerc acqua dì orzo misfimamentc 
a quegli c'banno il corpo caldo,cr ficco, CT quado 
decadde ne l'aria corufiationc è lampeggi ò cofe fi 
mili,come ditto di fvpra.aJThorafideono fchiffare 
i frutti,et gli nerbami che nafeonoinquefio tempo* 
cr Facqua ch*é nella fuperficie della terra nonèdd 
berejax è da ufare in queflo tempo freddo delle co* 
fc aceto fc,ZT di fuffumtgi a lui propri]. Accade an* 
ebora nella prima uera delle fquinantie.pcrò èbifo 
gno cauarfangue,zrucntofare le gambe cr pit di> 
cr foluere il ucntrc>er gargarizarc la notte , cr il 
giorno con acqua rofata in la quale fi* flato bagna, 
to fummaco, cr con rob de more, cr di nocc>& co 
quefiirimedij l*huomo farà preferuato dalla fquini 
tiafi piacerà aDio.Occorreno anche intai tempi 
aplopcjìc parale fie,ctjìmili altri mortali infirmiti 
però e neceffario intd tempo purgare fpeffo il cor 
po con piUule appropiate gar garij fai, <*r /tramuta* 
mcnti,& ontioni , le quali tutte ritrouerai ne libri 
particolari^ il notr intento loro e non folamentt 
da fottigliare,ma anche da fmimirc. 

Di'/ rimedio contra il ueleno. Ca p. L IX. "i 

Concio fla co fa che gli fini huomeni pcf.ìno in* 
correre in grandijiimo nocumento per hauet 
pigliato neUno non fippendo . Però è ben* poncre 
ftudio tale a qucjlo meommodo cùfiche gli bttomc. 

o iù 

f 
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ni meglio fi pojfano da ciucilo preferita re, et per ciò 
hai da notare che lioiori,w ifappori nelle coft 
mifte, non fono gli nude fimi ncfimilia quelli de gli 
animali,?? de gli huomcni,chefi comck bianche z 
-za dil cigno difgrcga il uederc de rhuomo,zrla ni 
grezz* dd corno lo umfcc,cofi anchora cjucfti co- 
lor ihanno le me de finte operazioni con tutti gli ani 
malic y hanno il beneficio dilucdcre. Ma cefi none 
dcifappori,erdcgh odori.? cròche alcuno fappo 
ree dilettabile ad alcuna fpctic de animali, cr non 
d l'altra,?? co fi alcontrario.Ondc ilfapporc della 
coUoquintida, cr delio elleboro , non c amicabilc a 
ihuomo. Non di meno il fappore della coUoquinti- 
da c amicabilc al porco, cr quello dello elleboro al 
la perdicc. 

Dubitandoli alcuno adunque d y effer auclenato 
prima cheuaddu mcnfa,lauafila bocca £ acqua 
fredda, vdapoimaftichi logamctcil cibo auanti 
che lo dcglotifcdyCrfinfadubio fella quantità dilue 
Uno farà potente ad uccidere, fi fentira un fappore 
ifiranco cattiuozr horribilc,zrpcròcbcnc che 
dubitandofi dì uelcno ufi cibi più prefto fìmplici 
che compofitiyZr più preflo ufi acqua cheuino, cr 
più prefto il brodo fcmplicechccompofito,erpiu 
prefto uolendo ufare uino lo ufi biancho che d'ai 
tro colore , cr il uafo fia di uetro,p cròche in tali il 
uelcno appare fubito , cr aucrtifee che fono alcune 
cofenonfoftengonolaprcfcntiadil uelcno, nepof 
fono fare che fubito nonfimutiillor colore fi co* 
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mecommunemente fi ueddc dil corvo fcrpentino ! 
oucro detta lingua ftrpétinaja quale effendo prefen 
te il uelenoy tutta fi bagna, mafsmamentefeì quel . 
lofifupponc lo fale y crlofale anchora deUlengua 
fcrpentinafuppofitoflliquefainprefìntia dil uelc 
no. il m:dcfmo fi dice che fa il corallo però queflf 
cofe tali fono da mifchiarc. Anchora la triaca otte* 
ro il mitridato pigliato ò innazi cibo ò dopo tuie 
dlmcdcfìmoycofìancbora le noci le auettane i fichi 
la ruta la filma la tormètiUa le bacche di. Lauro l* j 
herba tinta la quale diofeoridc chiama, Polomeno. 
Dicono alcuni che fc il fague di lepore fi piglia inni 
ZJtil ueleno che quello s\ (pelle, er oltra ciò la poL* -j 
aere de i tcfli coli de l o rfo cf uca ti uale innari, et do 
pò il cibo. Quegli che fi dubttao di ueleno deono cui { 
tate quella fpetic dicibo 9 de la quale feritrouano in 
diuidui chino il ueleno^ diqflc fono alcuefpecic j 
defonghi tartuffolc lapreddc>ct fimilt,è anchora dà 1 
por mete chegli ammali ueleofi no caddino nelle hot j 
tiyò in altri uaft di uino poche fono alcui di loro che 
molto amao f odore dil uino>etoccoredoui> life ne 
muoionoyet uomitanoyperb tcgaiijìchiufì.Eancho • 
ra da guardar fi da fi? erbe colte circa rbabitationc 
de gli ammali uelcnofì , er anchora de l'acque che ) 
corrono douc babètano de quefti . S'alcuno poi 
fentira nel fuo flomacho nocumento cioè mordi* 
caUùiie,mhmatiQCAnfi^^ 
fudorcyoucr prò fondita difonno serflupore , CT 
freddo, ouerc^Jòdela uirtu, con [udore , er/in* 

O iiu 
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copc y apprcndo,adun<pc alcuno de queflifegniò 
tutti fubito fcnza 'ìtra cagione manifcfta è ddfoc* 
correr in queìTinfìante^prouccando i uomito con 
cglio fi fintino ouer d\mmandole dolci 7 ouer butti* 
ro y cr latte, c<? molto cibo , cr dato che non fe* 
xjuitiuomtto nondimeno è buono che per quefie co 
fe la uirtu dd ueleno fi dftruggaoucrofifm nuifea, 
tyfegia il ueleno fard difeefo dai flomacho fifac* 
ciano ci fieri. A nchord fi pigli bolo armeno con ui* 
flo> CT /? fricch tutto 1 1 corpo, & fi uicti ilfonno, et 
fi facciano quegli rimedi], che diucrtifeono il ueleno 
dal corc.Zt io tengo che paffato ilfecodo dio il ter 
zo non fia male cauare fangue, ma utilc,& fcperi 
fegnifì potrà conofeert il ueleno effer freddo , cofd 
clic fi può prefumerc hauendo , una fuperfluitd di 
fo uno, uno ftupporc,& un freddo grande, fard, con 
ueniete dare cofe calde che refiflino al ueleno, come 
fono agli ruta,dittamo,{T fìmili narrati difopra,et 
fe il ueleno fard caldo.fìpigli coriandolo,camfora 9 
fumacco, cr fimili, cr/e furano di quegli ucleni che 
uccidono a tutta fpetiecome il napello togliafi trié 
'ca,mitridat L o, w Cementi d'ortica, agarico ,cotk>* 
quinHdayfementiàiunipero^fcrapino.cafloreOypc 
roche quefli conducono il ueleno per il fecce ffo, et 
per uomito , er uagliono per uirtu fpecificd,io mi 
yftenderia più anchora circa la cura dil ueleno. Ma 
ciò più appartiene al reggimento curatiuo che di 
prefente propoftto. 
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D/J Rtggimcto de gli conualefcenti. Cap. LX* 



Parche quegli che fi conudgliono da le infirmi 
td fi cotengono ne la Utitudin: de ld fanita, pc 
rò qui è da terminare dilreggimento loro in gene* 
ralefappi adunque che dlcuni fono i quali non bene 
fi fono prcudlfuet altri bene. Altri bene purgati,®* 
altri non. I fìgni de i primi fono deffetto d'appetito 
fctc inordinata grauczz* di capo ò dolore grduez 
Zd di tutto il corpo infonieta.a 0 ftracchezzd nel 
fonno,zr che i corpiloro pare nonpofsino pigliar 
forza, cr fìmilmente s'intende circa l'orina,in que 
ftital t dubio d'una rccidiud.perochelereiiquie che 
fono rcfldtefogliono fare foutrfionc. Adunque il 
reggimento di cofloro fi dee accofia re molte alreg 
pimento de gli ammalati , cr hanno bifogno di co fi 
che mondifìcanoy cr alterano ilrcflo de la materia. 
Ma quegli che fono conuagliuti bene, cr perfetta* 
tnente>zr ne quali niente è rimafto de la materia.il 
che fi conofee per la bontà de lo appetito , et per 
quello dc'l corpo ritorna a la fua uirtu, cr car 
nc,zrchcleinfirmitanonfonohumorali,&nien 
te uifìa rimafto primo male fe non la fola debili 
ta de membri non hanno bifogno queflitali d'alcu* 
nafpetic di euacuatÌQnc,ma folamente di quelle co* 
fe che confortino la uirtu y cr che fanno ritornare il 
corpo a le folite opcrationi, cr uirtu. No» di meno 
èco fa commune, cr conueniente a quegli che fiprc 
uagliono cofìtnondificaticome no modificati cU 
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bile che tendi a dolcezza ne deuc efferc grande i\q 
bcuendo molto a niffuno modo ò bagnandofì d 7 ace 
qua fxdda pero che quefta potrebbe cfjcrc cagione 
d'una rcpentind rccidiua>oltr/i ciò è bi fogno che co 
fioro ripe fsino s'allegrino, CT fliano in appUccre 
aflencdofìdacofe cheeuacudno 7 eymafsimmente 
dal coito. 

I coualcfccnti la enfi de iqudlifu occulta in tut* 
todimoflra qualche recidiua > er pero è da intera 
dirgli che nel magiare no fi fatiano più che a gli al* 
tri coualefccti^ erfeuedrai quegli haucr hi fogno 
di euacuatione 9 ilchc potrai fapper per ifegnifo* 
pr adetd aU'bora la uirtu è da confortare, prima 
conbuoni cibiperalcutti giornidopo s'euacuino cò 
medicine appropiate^oucro per uia di flebothomia y 
fecondo che più ucdrai effer e \fyedicntc pur la fle* 
bothomiafideefarc manco chefi poffa, perche in 
loro generalmente è poco fangue,ma a le uolte e 
pur hi fogno farla per alcune cagioni frettili 7 cioè 
pcrmalitia difangue,o quando in quello c rima* 
fio alcuna cofa de le reliquie de glihumori douc fa* 
ra neceffario che fi cauifanguc , acciochc caua * 
to il cattiuo,il buono fi aumenti, il fonno fat- 
to de di non molto conwcnekcofloro,peroche lo* 
ro fa diucnire motti,?? fc pure cónuicnc, è perche 
gli fa ripofare . 

Per reggimento de conualcfcenti fi ricerca an* 
chorala permutatone de l'aria contraria a Farti do 
uc Tinfirmitac occorfa. Dcifapperc anchora 3 chc 
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q uefli de ono ufixe di quelle cofe che dfìcurdno de ìt 
reliquie dil male cV e pdffdto come k dire quegli c 
hdnno hduuto ld ponturx dcotw attendere k curare 
VdfprczZd dil petto, oltrd ciò è bene che gli conud 
lefccntinofudino nclbdgno pcrld rdritd ouero de* 
hiliti de ld cdrnc, cr qudndo nel conudlefccnte db^ 
bonddilfudoreèfxgno defupcrfluitd,occorre k le 
uoltc che cofloro fono ingordi in riccucreilcibo y c 
non di meno il corpo non ritornd k le uirtufue er il 
uentre èmofjbin quefto cdfo c dd demettere il cibo. 
& Uberete l'dcqud.cr fi dee confortdre ilflomd* 
cho con cottogfìdte dromdtizdte,a'con ciroti y & 
empiaftn ungueticdldi ò freddi flitti ci fecondo che 
uedrai conuenirfuer perche i mdli che fo no longhi 
tiopuonofdrc che no iuferifeono pdfsioncin qudl* 
che membro principdlc Vero è dà conjìderdre ne 
gli conudlefcenti $ alcuno de membri principali fen 
te lefìone di che fxrk dd foccorrcre con tutte le for* 
zc>& c °fi c d'intendere de le mrtu ò fid dnimdle ò 
uegctdbìlcò comcfiuoglid pcroche e dì intendere d, 
queUd uirtu che più debilitdtd è deWdltre. 

IDcldconfuetudinc. Cdp. LXI. 

LA confuctudinc è und ce fa forte motto, cr i7 ld 
fcidrld nuoce grdndcmcnte conciojìd cofa eh 9 
ella tiene forza di ndturd fi come ddunque bifognd 
chekndturdfìcofiodifcd cofidtichordfidec haue 
re nfgudrdo i k confuctudine fpetidlmete fc quel 
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la è lodcuolc cucro in differente in bontd, CT mali* 
tia rifpetto k quello k che fi dee fare la mutationc. 
Onde l'alcuno fard co fucto affaticarli molto e uo* 
gltaUfciare quefta confuctudinCjZruiucrinocio 
cuero affaticar fi manco onero dar fi ad un altra for 
tedi fatica in altro tempo altro modo fenz* 
dubio s y aggrauark molto perqucfto, er co fi anche 
intendi dil mangidr 9 cr dil bere dildor)nirc,ct ueg 
gfcùr,cr de gli accidenti de Inanimo però in tutto c 
daconfiderare molto la con fuctudine s'e laudabile 
molto ò poco oucro indifferente rifpetto k quello ì 
che fi dee punitore. Mafc laconfuctudine non fard, 
lodcuolc co fi che per quella fi dubitaffedi ucnirek 
qualche gran malattia fi come la confuetudine di 
mangiar cibi catiui , er ufare il coito immoderata* 
mentc y zT fimili in fine condorradenecefsitam pcf 
fime infirmiti però tali confuctudinifi dcono cor* 
reggere , er permutare oucro in tutto oucro alme 
no infra i termini de la latitudine loro,zrqueftojì 
dee fare a poco a poco crcon uno certo ordine pe 
roche ogni mutatioc fubita miou^&mafiimamcte 
klccofcnon confuete oltraquefìo ciafeuno fi dee 
guardare dìnonaffuefarfiaduna cofacofi che no 
la peffa lafciare peroche ne patirebbe grande inco 
modo come è k dire s'uno ufi fempre di qualche ci 
boouero di dormire ò d y efcrcitarfiòddcoito 9 & 
uoglia totalmente ajìcnerfcneò bifogna chef e ne 
afìcnga nepatirk grauemente cofiadunque ciascli 
eorpo fi dee difponcre che pcffx pdtir cddQ&frcd 
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do\etfarfi atto d refcrcitio,etal re fio che può occor 
ycy(?W che posfìogm horct,& in ogniluocho Mftfc 
tare fono uigiliajìanze letti , cr ucjhmcnti il eh e fi 
farà, di leggiero fe ld confuetudinc in tutto nons'ofi 
feru<xrì,w fi trafmuti d le uoltc d le coft infoine ld 
quale trdnfmutationc certo c ncccjfarid. 

Dil caudrc dil ) angue per esulto jpcttd al reggi* 
mento de lafxnitd. Gtp.LXII. 

Parche il caudr dil fangue il ucntofarc le medici 
tiCyCT fanguifugc gli cauteri ouero rottori oue 
ro incifìone entrano k le uoltc nel reggimento de ld 
fanitd,accioche quefl'opcra nonfia manedin dlcu- 
ndpdrtCyhaucmo determinato di parlare de quelle 
nel modo che fi fpettd in queflo reggimento. 

Adunque qudnto di cauare dil fangue è dd confi- 
derarù prima cheH corpo fcmpUccmetc fino dniu= 
no modo ha bi fogno di tale effetto, pòche la naturd 
no fd dlcund eudcuatioe difingueinquejli tdli, md 
in certi corpi Jleperati ouero la generationc ouero 
d tempo oucrokrun modo.et /' altro. Ld fìebotho- 
mi* c molto utile. Dico a certi corpi perche 
no alcuni corpi /temperati a quali elld non comune 
dnz* gk * molto nociud y pcr UcIk noi ueggiamo che 
indlcuni corpi {temperati ld naturd fenzd alcuno 
aiuto de Vdrtefa euaquationc di fangue 6 per le nari 
òperlchemoroide ò per la bocedò perii fecce fi 
fo ouero per Vorind> rimanendo qu egli ne ld Lti* 
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tutine de U fanita,er perche Carte imitala natura 
in quinto può pero no me ne marauigliofcTarte ha 
ritrouato modo d 9 cuacuarc il [angue in agiuto de la 
natura \flcffa y <cr il modo più coucnicntec ò per fle* 
bothomia ò pcruia diuentofe ò difanguifugc con* 
ciojìacofachcnonè mediana alcuna laffatiuache 
euacui il [angue ouero ella non e in u[o>però [arcb* 
he co[a inartificiale il[anguc cuacuare per medicina 
llmodo dclTcuacuarc adunque per flebothomia è 
molto ragioncuolCy cr ncccffxrio pcroche per que* 
fta uiaagcuolmentcs'cuacua tlftnguc dil corpo tut 
to e cofi anche ogmhumore da le parti interiori^et 
laposfìamo affirmare quadopare a noi, doue ne la 
flebotomia non è tanto di pencolo come ne le me* 
dicincfifcorgeeffcrc.Apparc adunque che i corpi 
[temperati òfìa da la generatane ò fìa dal tempo ò 
fia da uno modo oda l'altro hanno bifogno diquc- 
fi a flebothomia. 

La[econdaconJìderatione è a [apper quali fono 
que corpi /temperati ò per natura ò per accidente 
chano bifogno di cotale flebothomia. Dico aduque 
che i corpi di copie jìonc fitnguinea ricercano molto 
la flebothomia quato fia p la coplesfloe sanguinea. 
er U melanconia manco y la flematica poi, e? la co* 
[erica mediocremente la chiedono.ma la colcra,pc 
ro più che laflcmatica.Et per parte delacompo* 
fltionc quelli c J h ano le ucne larghe l'habitudinc cor 
nofa y e? il colore tra ro[[o,ej negro i pili inoltra 0 
i mufcéli buoni,*? forti ef fendo ilrejlqparepiu de 
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gli dltn hanno bi fogno di flebotomia, adunque no 
folamcntcèda considerare Ucomplcsfione,maU 
compofitioneanchorafimilmcnteéda confidcrarc 

Lauirtu. ' ' v " v 

Laetazr 

La confuctudinc la quale tiene forza di naturs 
pcrocbcftando le altre cofe parifeoftauda la natu 
tale compie filone che fono di uirtu più forte y cr di 
ita più perfetta , cr che c/o hanno in confuctudinc 
piudcglialtrifeglidee cauarcfmguc, ma la uirtu 
debole nonfojlienecio nanchora la età fanciulle* 
fcha nclafenile,la confuetudine anchora nonfolo e 
da confiderar in quefto,ma anebora ne l'altre^ fi 
cornee detto dil flemperamento naturale cofiml 
tnodofuo è da dire dcU y acadctalc i Onde quello cVc 
accidentalmente fxngmneo e masfimamente da fan 
%iare,erd melanconico accidentalmente niente . il 
flematicoyzr colerico mediocremente. Similmente 
quello cb'c accidentalmente mufcolofo y <zrcarnofo 
piu 9 cr lo eflenuato manco fi dee flcbothomarc , cr 
fimilmcntc quegli ch'ufano reggimento che molcipli 
ca Ufangue come quegli che uiuono in otio 7 et in pia 
cerCyCT chabitano in regioni doue fi fa rifolution 
poca,ej che mangiano molte carni y cr arrojlitc e 
cofe dolci,w che beuono buono uino cb'ufano il ha 
gno , cr che mancano di coito , cr che non molto 
fcfcrcitano.Qjucjii tali più de gli altri fono difpolli 
ài cauar fangue, cr de qui fi cochiude che ne le parti 
di trancia più fi po ufare U flebotomia che in 

Itala 
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Italia perche imi mxnco refolutìonede corpi per 
effere regione manco calda, er doue fi uiue più deli 
tiofamete,ctinorditutdmcte diqucUofl fa in Italia. 

L'altra confìderdtione e che quello che dee flebo 
thomarc,non deue effere ne embriaco ne pieno deci 
bob fatiojpncl fuoflomacho nonfìa colera,*? ef 
fendouiinanzi la flebotomia la uomiti dapoiman> 
gì qualche poco d'acetofo fiittico cofortatiuo dtl 
flomacho , er dapoife gli caia il f angue . A nchora 
quelli c'hatmo glihumori crudi uifcofì, cr in digefli 
mifli co 7 fangue non fi deonofìebothomure àuanti 
ehe'l fangue fia fottigliato fi come di foprae flato 
detto. Anchora dopò il bagno ò coito ò forte eferci 
tio a niuno modo fi deue fare tale cudcuatione , cr 
dopo Ioga infirmita^anchorac da guardarfene fin 
che il corpo fia fortificato fe fpetial necesfita no ci 
afiringc a qucjla, cr di qucjlo kauemo detto di fo* 
pranel reggimento deconualefcentL Medefimame 
te quegli che contierfano in arti molto fatico fe , cr 
re folutiue de i corpi manco fideono flcbothomart 
ftando l'altre cofepari pero quegli cheferuono ne i 
bagni,® 1 ne le jluffc fi deono la feiarefe la necesfì* 
ta non gli aflnnge. Nel tempo molto caldo,®* f rei 
do d niuno modo fi dee cauar fanyie,fe Ucofabenc 
non importa. Nla la Primauera e tempo molto atto 
a qucjlo per Idfua temperie,® perche s'ajfomiglia 
al male che uiene dd pienezza ®nel principio de 
la fiate o nel fine d'effa Primaueraquado dubitamo 
de l'acute zza dil fangue,pocbe nel principio fi du* 

P 
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hita de la corrosione , er putrefattone diqueUoA 
Vautono anchora è tipo affai atto a la fiebothomia 
per ragione de la fin temperie , zr precipuamente 
quando temono la incinerationcdilfangue 7 caticbo 
ra da cofidcrare molto la dtfpofitione de l'aria.On 
de effendo raridpefldentialc ò nebulofaò torbida, 
crfpirando il uento auflrale infetto diqualche ma 
la qualiti,none d'aprir lauena y acciochc l'aere in* 
fetto fot tontr andò in la ucna,no rendi fanguc pefli 
Unddey&mfetto&flar errore peggior dil prU 
mo.Eleggdfi adunque uttaer<buro y <& puro, er lu 
mnofo È er eh e fia depurato da qualche uentoliggic 
ro y com\d Borea, mal'inuernata fi dee eleggere 
V Auflrale per teper are Variale la fiate s elegga 
Vhora di terz*,zr l'inuernata il mezo di a far cota 
le emettanone difanguc,zr non fi faccia di notte, fe 
non per caufa di nccesfita.Nc io cofirmo queUo che. 
dicono che ella fi debba fare ne l'bore de la colera 
uolcdo il fangue colerico , er ti flematico da la nona 
hora dd di fino a la terza,et il melincoiuco fi debba 
cauare da la terza de la notte fini la nona del di, 
per oche la fiebothomia fi dee fare a lume dil di,non 
tu effendo altra necesfita che ci aflrmga. 

E da confidcr arcatici) ora la età de la luna , il 
luoebo doue ella e,laconiutitione , er gUafpetti, 
peroebe ne la prima quadra de la luna fi pò caua* 
re fangue ale giouancue,inUqual manifeftamcn* 
Uueggiamo quelle patir fluffo dimenftrui,ma ne 
ViUtima quadra fi cauera a i pm uec&ijet nel tetti* 
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po di mezzo k quelli che fono d'etd mediocre . Ali- 
ami dicono che ne ld prima quadra de ld Luna fi 
deono Cangiare quegli di complcsfionc finguincd: 
ne U feconda 1 colerici y ne ld ter zdifUmatici, er 
ne la qudrtd 1 mcUnconci , er cofì pesfidmo anche 
dire che uolcndo eudeudre ilfanguepuro s'eudeui 
ne la prima quddrd , lo colerico ne la feconda^ ne 
ld terzd il fanatico , er il melanconico ne U 
qudrtd. 

il luogo de laLuna fi confidcrd ì queflo mo* 
do, perochc s'elide in fìgno c'hdbbid afpetto ddaU 
cuno membro , non fi dee eduar fanguc dd quel me=. 
bro , come e i dire,fe ld lund e in gcmmim , non fi 
caui fanguc da le brazzc . Anchorafidndo la Luna 
in fegno fiffo non è dd ferdr lauena feld necef* 
fitd non tforzd > dot ld Luna (landò wTm* 
ro Leone Scorpione , er Acquario . Elegga* 
fi adunque che jìd ne fcgni mobili ouer mn 
diocriy er fé fdrano caldi 9 & burniti fdrd m e- 
glio. Onde cotìfiderato tutto, fUndo la Luna ne 
la prima faccia de Libra è buono fangiar calando 
l'altre co fe pari, fi per effere Libra fegno mobile 
come per effer calda » er bumidd.Dico ne ld primd 
fdccidipcrchc ne ld fccondd entrd ld uid combujla 
Uqudl durd jìnd Idfine de ld fccondd f dead di 
Scorpioni, ouero li dppreffo . Ariete dnebora 
cfegnocdldo,& mobile pero è conucmentc.Gc* 
mini è buono fe non p le brdccic,ccjl dnche Sagittd 
rio.Anchord ejfcndo ld Lund retrogrddd non /* 

p a 
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dee cdUdrfdngue>ctfimilmcntcftdndocUd congìon 
taoueroin afpetto dt Pianeta malcuoloyzr infortì* 
MtOyComcc Saturno >w Marte .De i giorni egittid 
ci feruti ne Cantico calendario, dico che la cagione 
perche furono maledetti non e naturale , ma foprd 
ndturalcytie furono maledetti appreffo tutte le gen- 
oma appreffo a quegli dil Regno di FaraonCy&fe 
baie in que lo tempo f off e fiata qualche malacoflel 
latione^nondi meno in proceffo di tempo e forza 
che fia mutata . Alcune uolte io per non incorrere 
in qualche infamia appreffo il uolgo ,tlqual crede 
! che in ta U giorni niente fi debba fare, m'aleni de la 

fìcbothomia quando non era ncce jfariojiondimcno 
mai l'ho ojferuato in me ne in altri. 

Occorre hauer anche confldcratione circa il gio 
l uamento o nocumento che da quella ne utene, poche 

' fe laflebothomia fifa qti bifogtia y ct douebifogna ne 

rifultanomoltigiouaméti che cofcruanolafanita 9 e 
nofdcedofìa ibifogni y ne nafeono apoflheme gradii 
etpicciolc>dentro,et di fuori Jcabic impetigine, fer 
jr pigineiUarolleyapoplejìeyparalifiayCt morbiUe,fput 

to di fanguCyfquinantidypcjlilanza, lepra 9 cr morte 
fubita>& ' uniuerfalmete per negligi difiebotho 
l mia puono occorrere tutte le infirmita fanguinee* 

i o fimo per corrottionCyO per moltitudine o piene z 

za diftngue.Sonoanchord mol ti nocumenti che ue 
gono da quella qua do t'eferata indebitamete , pero 
; the per la frequente minution dil fangue yfeguono 

[ mligmta i'oppiktione , Hiiropefia 7 fubiU «ce* 
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chiezzàÀeftruttion de ^appetito, diljìomacho,dil 
core, er dil figato, debilita, tremori, er parali fidg 
tt ultimamete debilita, er inettitudine co fi de le air 
tu naturali come de l'animali. 

E anche bi fogno fapper p quali cagioni fi fa la 
flebotomia generalmente. Ella fi fa adunque per 
cinque caufe. 

Ver euacuare la moltitudine de gli humori ò dd 

h fangue. 

Alle uolte per torre una parte folamente , acciocbc 

la natura fia più potente fopra il re fio. 
Alcune per rafrcddire. 

A le uolte per tirar il pingue a qualche luogo &. 
Ale uolte per diuertirlo da qualche parte. 

Quanto al primo adunque dicono i fapputi , che 
la flebotomia è euacuatione uniuerfale che euacud 
la moltitudine de gli bumori,w pero quando appa* 
iono,efegno direpktione de le uene maggiorici 
quale repletione e impofiibile purgare per uia di/o 
lutino. Si faccia aWhora adunque una grande flebo 
thomia Scorrendogli gli altri particolari di fopra 
dctti,& fi faccia de le noue maggiori che riguarda 
no tutto il corpo,ouero quella parte dilcorpo ne U 
quale appare maggior repletione, er a quefla interi 
tione fi cauifangue a quegli che fono di fpofli cadde 
reinfebrcputreda 7 G' fimili infirmita dircplctio* 
nc,o* benché in ogni flebotomia seuacuu Non di 
meno in qucjìo cafo ieuacua maggiormente da le 
uene maggiori, per oche c quafi intentione di 

P ili 
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tuacuare dd U radice tuttala fupcrfluiU de la 
materid . 

Quatoalfccodo che fi faccia effa per diminuire 
U pdrte de rbumorc che peccducaochc ld ttdturd 
fid più potente foprd di quello che rimane, conque- 
fld intentionefi puofdre per il dominio de l'bumor 
flematico coler ico 9 cucr melanconico, cr deeeffere 
molto minore, cr da le uene che hanno repletio ne. 

Quanto al terzo per rdfrcddirc il fangue^ld 
flebotomia dee efferepoca , cr fìpuo fdrenon 
ejfendo peccdto di quantita,ma folo di qualità. 

Qjudnto al qudrto per dttraber il fxngue d qudl 
óeiuocho,comc e d dire d ld mdtricc s'ha dd fare 
d le fajfcnc de piedi i^tó < 

Etpcrdiuertireftdeefareanchordd le fdffene 
oucro uene inferiori dd ld bdfìlicd , cr fciatica, 
CT circa ciohai da notare che quanto il luogo ddl 
quale fi fa ld diuerfìonc è più lontano , cr di diritto 
dlluocho nel quale fifa la diuerfione , tanto più 
qucjld diuerfione è megliorepiu perfetta, cr 4r= 
tificiale , cr c anche di propofito cheld flcbotho= 
mia prima fifdccid in talcafo da le uene difopra 7 et 
finalmente ne le uene inferiori 
% Sono anche da confìderare quali uene nelcorpo 
noftro fi foghono feccar , e? quali non . Sappi 
adunque ch'alcune uene fono uniuer foli, cr altre 
particoldriyfidicono uniuerfale,ouer communiper 
che euacuano dd tutto il corpo, cr dd i luochi princi 
pdlipiuprefto, vperPoppofito l 'altre fi dicono 
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pdrticoldri,perchc immedidtemente eudcudno da le 
mne minori , cr riguardono immedidtemente le 
membra particolari, cr noncuacuauo da tutto il 
corpo, fi come lemaggiori, le quali fono tre che 
fc ritrouano ne le piegature de le bracete la fapior 
de le quali fi chiama ce ffalica , zrlaucna inferiore 
nclbraccio deflro y zr dela milzd nel fìmifho,o* U 
di mezo tra queftì fi chiama la mczdna* laqual 
oltrementi chiama uetta commune , onero uena 
dd core , cr quefle tre uene fono più communi 
de l'altre , fi per efftr piugroffe , cr maggiori* 
fi per effer più propinque , cr più al dritto de 
gli membri principali inferiori, cr fi perche fo* 
no più mancamente cotligdte con le uene di tut* 
to tlcorpo , cr però quando fi uuole euacuare dd 
tutto il corpo, e rag oneuole che s'euacui daunadi 
loro . Mac benuero che la ceffaìica hapiti rigtidr* 
dotte parti fuperiori 9 cr la bafilica a le inferiori, 
•cr mezanak le parti dimezoy & indifferente* 
mente a le fuperiori , cr inferiori . Onde cid* 
feuna di quefte uene e compofta fecondo i rami 
che fi poffono flebothomare in diffetto di quegli che 
non appaiono .Vero una regola generale e da of* 
feruare che fiondo l'altre cofe pari la ucna piti 
grofft y cr apparente fi dee feccare auucr**. 
tendoti che circa la ceffatlica e manco pencolo, 
però che fotto quella non e nervo n* arteria no* 
tabile , per il tatto de le quali peffa occorrere 
pericolo ut tale effetto * Ma fotto la bafilicà 

i Hit 
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e una grande arteria de la quale è da dubitare mot 
to, però quefta uena non fi dee aprir profondamen 
te y crfotto la uena dil core è uno neruo de la pon* 
tura dil qua f e molto è da hauere cura perche la po 
tura talee nata indurc y fpafimo,w quanto qucflc 
due uene ultime fono più prò fonde,cr minori tan* 
to è maggior il pericolo nel fangìare. Qncfte tre ut 
neanchora, er loro ramife ritrouano in uno brac 
cio,cr l'altro, crkle uolte s* aprono ne la parte de 
ftra,CT i le uolte ne la finifira y er circa ciò occor* 
tono molte confidcrattom. La prima è che ne la par 
te più fredda diltepo, cioè latnuernata ouero liap 
preffo fi dee cauxrfangue dalaparte finifira y et nel 
tepo oppofito ne la parte dcftra , et uniuerfalmete 
fc per lo reggimento ouer copie fsion naturale ouc* 
ro ctaconofccrcmo noiilfangue cffcrgrof]o,ej me 
laconicoyfark da euacuar da la parte fiiiiftra, er s y al 
contrario forgeremo il fanguc effer fotil caldo, et 
colerico far4 da trare da la defira parte. Anchorx 
fc noi uolcmo diuertire da la parte delira fi fangia 
da la finiftra com'è a direfe noi dubitamo di quaU 
che apofibema ne la defira parte , fi farà la cuacua 
tionene lafinifira y €r còfialcontrariò.Mafc lama 
tcria giafarkfcorfa peruia di congeftioneeongrc* 
gota in [luocho alcuno ò generata,s\uacuida quella 
fartene la quale apparano maggior fegni di re* 
plctione.Etnota fecondo le diuerfioni che la diuer* 
Jionemaiftdeue fare fe non per un. Diametro cioè 
étUdeftrak Ufimjha 9 coJì<L le parti inferiori^ 
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lefuperiori y oueroalcotrario,però che fccododui 
diametri la flebotomia non fi dee fare, fe no doue è 
grandi fsima pienetzd. 

E da conjlderare anchora più circa la mezand 
che Maitre, per oche perquefìa piufe debilita il core, 
però quegli c hanno il core debole , er che fono in* 
cimati al tremore dìl core , era la fincope non fi Id 
fciano cauar fdngue daqucjla mezanaMa occorre 
do necefitk fi togliano la uena cejfalica o la bafili* 
ca, & finalmente ueggendo noi il figato ò la milzd 
ò il fiomacho effere molto freddi, dubitar emo di ta= 
gliare la bafxlica,& cjfendo bifognofi torra la me 
zana,& coji nel modo fuo s'intendi de la ceffaUìcd* 
lo fopra quefte uene ho tale confidcratictic,zrra* 
%ione,chc lapin grojfa la pia apparite, er più pie 
na , più fieramente fi poffa aprir. Et la ragione 
qucfta,pcrchcji conofee probabilmente per ciò il 
membro dilqual la uena ha afretto effer più caldo 
più forte,o* di f angue più picno.Cauadofìfangue 
da la uena dil capo, cr de gli occhi non ufeendofan 
gwc dalprimo tocco, dumo fecuramente fìpò toc 
care } perchc non è da dubitare che glifìano art erie 
c netui come detto di fopra. Il che no è co fi de Val 
tre due uene.La flebotomia de la uena communejd 
quale in altro modo fi chiama uena dil core,uale ì 
Vinfirmta dil capo di tutto d corpo,mafj>etialmeri 
te de le parti dil core, er dil pulmone, ma k uend 
hafilica ualeal'infirmita dil figato diljlomachoj 
er de la milzdAn diffeto de la cejfalica dil braccio 
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fe pigli la uaid cVe ne la radice dìl polieeja quale 
ualc al mede fimo, fimilmcnte in luogo de la bafìli* 
ed ài braccio, fi apri la filuatdlttja qual y c ne la md 
no tral*auricularc,&lo medio , md e d'aprir con 
timore >pcrochc fotto qucUacilncruo. 

Pottgafi adunque inacqua cd(dd la mano accio* 
che la ucna più apparifca, er il [angue fi fotti gli di 
modo che più libcrdmente ufcifcd^ anchorala ma 
no manco uìfera ojfcfa dal continente. 

De l'altre uenepoi che fono nel collo, er nel ed* 
po, le quali nonfìfogliono aprire nel reggimento de 
la fatiita, me ne paffarò Icggtcrmetc.Iìcl collo idun 
<juefono due uenc 0 dc le quali una e ne la parte de- 
lira, l'altra ne la fìniflra,che quando gli huomcni 
cantone ò ritengono l'hdnelito mirdbilmente fin* 
groffimopcrall'hordyZr fi cbidmono giudigi,c?l* 
flebotomia diquefldyUdlcì la coftrittiocderhant 
iito, er al principio de la lepra, de la impetiginc,de 
la ferpidine^etal male che rode le carni,dqual per 
altro nome fi chiama y noUimetangcre,ouero corro 
fìuo.ll collo fi dccfìringerCydcciochc la uena appaia 
meglio^et fi deefanderepoco^n longo,poi fisliggi 
dccioche noh fifoffochi lo flcboth ornato , er cofift 
tafeijina la mattinaperochefìfana la piagga. Sona 
anchora due uene dopò l'orecchie Je quali nano a la 
migrania, er cattaro antico , er tigna , qucflc due 
Uene fono in luogo concauo^ appaiono quando la 
gola fi flringe,et doue fono ponedouiiRdeto fifentc 
tipolfo.Aprinfi adunque un poco in lunghezza 
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dcio eh e il pingue fluifcd.Sono nudefimaméte m li 
tempie due uene,lc quali uaglionoal dolor antico 
dil capo,k le apoflhcmc de le palpebri,®* de gli oc* 
chi, <&ad ogni fuperjluita che a loro com>ct in ciò 
mie le fanguifuge in meggio la f rote tra gli dui fu* 
per cigli), e una uena che ualea l 'infirmita antica de 
U facciala le piaghe brute,et al dolore ch y e dopò il 
capo. Ne/ buco dd nafoe una uena anchora che ualc 
d la farncjla,ì le frebn deuteri dolor antico dilc* 
po,zr ì larojjczz* de la faccia. Le ueneche fono 
ne glilagrimali de gli occhi,uagliono X linfirmita 
de gli occhi, &4,la loro fcabic,zr roffczz* , V {* 
flebotomia fi dee fareuerfo Unafo pdubiodejì* 
ftola.Le uene dd labro inferiore uagdono a la cor* 
rofione, er rottura de le gengiue ,wa,la loro fiffu 
r d,zr le piaghe catttuc,cbe uengono nclnafo,fotto 
U lingua fono due uene che uagliono alTapoflheme 
de la gotia,cr della bocca,etfpetialmente a la f qui* 
nantia.lnaafcun piede fono tre uene le quali corti 
munemente fi fingono cioè fciatica,ej faffena,& 
un'altra uena ch y c tra il pollice ài piede, cr il detto 
profiimo . Ldftcbothomia dclafciatica giouakU, 
pafiion fciatica,cr la fajfena a le pafiiom de la ma* 
tricc,z7 de i teflicoh^ de la fcabie antica 9 cr dil 
flema falfo , de le coffe ,crdele gambe , al che ualc 
anche la jlcbothomia il quella ucna,ch'e tra'l poli* 
ce dil deto dil piede ♦ Auucrtendo chela flebo* 
thomid di qucfle uene più debilita cha de le 
granài , er qucjia può effere U ragioni perche 



DEL RE G. DE LA SANITÀ. 
più diucrtifcono il calore , zrfpirito di! corcherò 
communcmcnte dopò difnarcfifaqucfta ftcbothcm 
miapercffcraU'horale uirtu più forti,® perche 
ùll'hordcjucUc più appaiono anchora,® glihumo 
ri più alThora fi mouono k le parti efheme dil cor* 
po.A degiuno poi fifa la flebotomia ne le tiene 
maggiori,perche alTbora piuilfanguein loro do 
mina , ® al contrario dopò il cibo Ufangue più fi 
moue k le picciole uene,® a le cfiremitk dil corpo. 

he cofe che shano da far ne la fiebothomia,cioe 
innanzi>nc ratto,*? dopò Pattofono da haucr in 
confidcratione. ìnnantilafìcbothomia è bene efer* 
citarfi mouerfi, cr reggbiar alquanto, accio che'L 
[angue fi rida più habilek la euacuatione, oltra ciò 
lo mebro che s'ha da flebothomare è da f ricare,® 0 
da fcaldare,® da bagnar,® lauar con acqua cai* 
da,acciochelauena fi faccia più apertagli fan* 
gue più flufsibile k quelluocho,c da e leggere il flc* 
bothomatore che fia giouane, ® cjpcrto, chabbia 
buona uifta, non trcmulo^ne crapulofo, ò che s'è m* 
briachi, de le bontà,® fide Ita dil quale sha bbia cer 
ta fidanza,®* fe forfè s'baurkda flebothomare p= 
fona che fia pufiUanime,ouer molto debole,*? cbe'l 
Jìomacho fuo fia debole,® 1 folito kfentir la colera* 
manghi prima un poco di pane inf ufo in umo ftiti* 
co,® odorifero , ouero in fucco di granati, fccon* 
do che più parrk ifpediente . Sono alcuni anchora 
i quali chiedono auantichefifiebothino pcralcu* 
tu di efftr bagnati* ©" qucftifonojlfanguc de quali 
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cgreffoyW immobile,®- le uene occulte , peròebe 
per tal bagno ilfangue fi fottiglia, er le uene in* 
grcffino.Aiichora dopò il bagno lefupfluitd pro« 
pingue a la cute s*euacuano,zr fi rifoluono lequan 
UfupcrfiuM fc prima no fifaceffe il bagno, fi retird 
nano puia de laflcbotbcmia a le uene principali^ 
conte a dire,fc le immoditie foffeno nc*riuoli,ct fi 
uotaffcil fote,leìmoditie dei riuolinecefiariamete 
fe ne ritomeriano al fonte, per oche la flebothomia 
tuacua da tutte le uene per la coUiganzà eh* è tra le 
uene grandi , er le picciole, er quello in cafo chcH 
corpo nofcffc molto ripieno,pcheflado cofi,a niu 
no modo farebbe da concedere d bagno, per che fa« 
rebbe gra pericolo che queUo nofaceffe eboglir gli 
humori Anchora innanzi la flebothomia fono da 
tuacuare lcfcci,& Formatacelo i uaporide tali fu 
perfluita,nonfe retiraffcro inlc uene,® 'infcttaf* 
fero ilfangue y peròche le uene co fi cuacuate per 
la flebothomia retirano dal flomacho, er da gli in* 
testini medianti le meferaice,zj altre uene dilfigd 
toqucUo che ui è. Nell'atto de la flebothomia fono 
da confìderare molte co f e, per òche noe <£ aprir la 
uena co 1 1 ferro ottufo, pebe farebbe errore, er no 
fe cofeguirla il fine intento,*? potria effer cagione 
di apojlhumare il luogo. Il flebothomatore nodeue 
premere la mano y accioche le eflremitk dil ferro 
non entri dentro troppo, però e bene ifperimcnta* 
re prima conia mano, come il ferro entri la cute, 
éuantt che con quello k uena $ y apri y la quale ft ic* 
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uè aprire quanto piufoaucmcntefia pofsibile, onde 
quato la ucna è più dura,tanto piujì dee aprire co 
manchofoauita,che quanto è più molle ♦ Sideb- 
batto aprire le uene de le br accie al longo, wquei 
teche fono ne gli angoli de gli occhi , er inmc* 
zo la fronte altraucrfo fcmdcrc fidcucno,cr pQ 
fio che tutte le uene fiano da aprire alquanto al 
trauerfo.Nondi meno quelle de le bracete mancq 
de raltrc fi dcono toccare a quel modo. Anchora 
quanto la uirtu e più forte, er la ucna maggior,®; 
piupiena dilfanguepiu groffo, tanto il pertucciq 
deucefferc maggior, er cofì al contrarrteli me* 
defimo quanto la uena èfotto la cute più grojfa,& 
caUofa,®- in iuocho più profondo,?? piena di fan 
gue,cr cofi anche al contrario. Anchora fe la uirtu 
farà fortc,eruifia gran ripienezza, er concorri 
no altri particolari cioè la eta,la coplcfsionc , la cq 
fuetudinc dil tepo,l y habitudine dil corpo,et de le me 
bra, et la difpofuione dil tutto , fi pò cauare molto 
[angue in una fiata, etfela uirtu farà, debole, et no 
cocorrino gli altri particolari al cotrario,pche ali! 
hora U flebotomia fìdeefare poca,ctfpcjfo.llca? 
uar fanguc no è foUméte p ragio di ripienezza d<t 
fare,maa,lcuolte anchora p ragio dildolorcXtì 
le uolte p malitia dil male come appare ne la fquina 
tia.Raccoglie aduq ; qui qlifigm giudicano fi debba 
far la flebotomia picciola,et quali grade.Bt e da no 
tare che k quegli ebano apcfibeme,fi dee cauare ti 
to [angue ch'I color di quello fi muti,pofto che U nix 
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tu fia fufjìacntCy&'non dcbole>et che non fi dtfeor 
diradagli altri particolarità quando tu èia fola 
ripienezza fwz* apojlbema^non importa afra* 
ta r la mutatione dil finguc , perche è pofsibdc che 
tutto il fannie fia buonora co formella fiate >ct la 
pr;mauera la flebotomia fi dee fare da U defìra par 
te, cr ne Cautono^ct la imernata ve la fìmfira Ma 
v.c gli mfcrmicffendo il corpo ripieno innanzi che 
la materia fluifca fi dee fare prima da la parte oppo 
jxta y er dapoida lamedefima douc c d male Ma 
uadda come uoglia dncgotio,nc la materia ueneno 
fa femprefideue fare da la parte medefima. 

$*auucrtifca anche che accadendofi cauar fan*, 
pie w due uolte auati che lafcifuraafiacbiufa à 
per grande necefuta ò per la debilita dt U 
virtù, per la qualnon fu forfè tratto tanto fangue 
dtrbordcomcerdifpcdicnte,ò per ignorazadil me 
dico 7 o per non effere concorfi gli altri accidenti, 
nonfide aprirla uena coti Conghia,m* co'l ferro, 
perche ufcvria d f angue fottde,^ buono ,etfe ne re 
farebbe ilcattiuo,cr quella iteratiotie dicauarfan 
gue ba luocho ncle apojthcmc ,quando ueggiamo il 
fangue de la feconda feute^peggior ddfanguedc 
la prima . Et (ìmilmcntc è d'intendere de la terzA 
i rifpetto de la fcco<U,confìdcrata la ctrcoflaz* de 
UuirtUypcrocÌKfiando la uirtu debole non fi deue 
reiterar Uf&laffo , cr peròneCprincipio quado iin 
tende fecodarlo è bene ongbere il ferro d'oglio accio 
mncofiprtfoLcijfurdfefddi* 
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Occore anche ale uoltc^che cffcndo la ucnaap* 
tdjlfanguc no ufcifcCyd che accader può percagio 
ne molte Ja prima per la moltitudine dil pingue che 
concorre cofi che s'ingorga nel forame, ??non 
ufcifce,oucro ufcifceagozzd.h\a c ffendo Lpcijju* 
ra larga ufafce fubito,co y ifilo> perectendo intor* 
no quella co l J onghie, cr è buono in tal capo toffer, 
Crrafcarfè, ?? batter pi le fpaUe il flebothomato. 
I*a feconda cagione è la groffez za dil fwgueypcr U 
quale non può upcire egli fé non fi fottiglia prima 
con cibilo 1 medicine note. La terza cagione e il po 
co pingue Ja quale fi conopce efpnio m agro, et epe 
nuato ilpatiente,?? però è prima dibifogno notrir 
lo .La quarta e lo timor,?? la pufilianimitì , onero 
perche egli non è affue fatto,?? in t de atto conuic* 
ne la mica di pane in uino,fparfa con acqua rofata 9 
CT umo odorifero,?? parole cofolatorie.La quinta 
può effere peffercil forame picciolo.et in tal cafo fi 
deue atlargare,accio ilfanguefottilc no ufcifca,etri 
piànga il groffo . Oltra ciò ilfangucnelTupirec da 
toccare,et cffcndo freddo fi dee f erar la uena,et co 
fi anchora ritrouadofi caldo,?? fottilc molto,pche 
in uno capo , ?? l'altro è da dubitare difìncope, ?? 
tramortimaito,ma fc il fanguc farà di foflanzd me 
diocre,?? caldo, ?? /'o mia ro jfa , ??fpe)Ja, e? il poi 
fo,alThora è da trarre in gran copia concorrendo i 
particolari,?? perueder meglio quatofangue t'ha 
da cauare jìpoga una gozza fopra Conghia,et fluc 
do e niente reftando, lignifica cbc'l pingue e molto 
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4cquofo,& pero c da rcftringcrlofubito,cr nofluc 
do niente e troppo groffo, cr poco fe n'hadd cftrd* 
her finche fìdfottigUdto . ÌAdhduendofi mediocre^ 
mente, fecurdmete fi può cdUdre concorrendo glidl 
tri particolari. Similmete gettafi ne l'acqua und goz 
Zd di fangue,w dcfccndcdo quella di fondo figmfica 
molta groffczzdyerfe totdlmcntcfc diffunde,& fo 
torà ndtd è troppo dequofo , er fendo trd il mezzo 
di quefìi e buono .Oltracio qudndo ilfangueufcifce 
da la uend e bene che fifoprdponghi il deto foprd il 
f orarne, dccio che ld uirtu ritorni in fe vnonfìfpdr 
gd et debilitiperldfubitdcuacuatioCy&rifolutione. 
diluir ito, & perche per ld pofitione de lo deto il 
fdngueflntengd fintanto chcHfdnguc cdttiuo che 
€ dijtante da quel luocho poffa a quello feendere , 
erquefiafoprapofìtionc de lo deto comune mafii^ 
piamente quando fifdper diuertire per qualche 

àpcfìhcma. ; 

Dopolafìcbothomia immediatamente none da 
dormire ne da ir e, ne da parlare,nedaftdr in luogo 
luminofo,ma fatta ld flebotomia, er ligàta decem 
temente la fcif[ura y efjcnio nel braccio quello fi ten* 
gd eleuato,v appoggidto k qualche cofa, per qual 
che IpatiOyO 0 fe ripofii foprd il letto in luocho ofeu* 
ro,ne ghiaccia p alcu modo [opra il lato doue caud 
• toilfanguCyO-tcgagli occhi chiuf\,& co fi quieto ri 
maga p qualche fpatio,accio i fair iti no fìfperdino 
tyalcuoltes'apparccchiun poco di pane cottojn 
uino,<crfubuo lo manghLEtfe ilftomucho è niodq 



DEL REGI.DELLA SANITÀ 
fe gli diano due oud forbiti, er ree iti, et dipoi jnSh 
ghi il ciboordinato ilquale fiadi facile dige/lioe po 
co et buono, zrfe gli dia umo buono co un poco d'ac- 
qua , er pia fecuramente in tal difipuo eccedere 
nel bere che nel mangiare. ! nquefio di anchora non , 
$\fcrciti ma fliafl in cafa inpiacere co gli amici.Nc 
anchora quel di fi faccia bagni ncuficoitOy&man* 
co dormx,peròch e altrimenti far ia dubio che le fu* 
perfluita fi moueficro ucrfo qualche mebro nobile. 
Anchora potrùno cboghre gli humori, erper con 
fcquetc feguirrebbe lafcbre, & la ucnafe aprircb* 
he per ragione che'l calore, & fpiritofi rctircria* 
no nel centro, ma fpctialmcte quegli fidconoguar* 
dare che nel fonno mouono le membra riordinata* 
mente uolgcndoft qua,& la. Adunque dopò la flebo 
thomia nò è da dormire fubito,& fpctialmcte inni* 
zi il cibo, ma dopo per due ótre bore fi può conce 
derc,che fi donni alquato perche alThora glihumo. 
ri poffono effere fufjiaZtcmcnte quieti , ma però è 
più fc curo a non dormire , pure dormendo fi fia il 
fonno pochifsimo,zr fatto con buona cu(lodio.ilfc 
fio di ouero il fcttimo fi po cauar fangue,et nel quar 
tofare il coito,& cffcrcitio. Adunqueil fìcbotboma 
to deueflarc tre di quieto fanz* effcrcitio notabi* 
le, &fi regga con buono reggimento nel bere y er 
mangiare fe dopò laflebothomia accade che uegafin 
cope ouertramcrtimtofpetialmeteinquegli c'han 
no il fiomacho coler ico,et li fpir itifottiii e bene fu* 
bitcfattaUflcbothomUfricari tnèbri>& fptrger 
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neldfdccid acqua ro[dtd,&uino odori fero chid* 
mando ilpdtienteper ilfuo proprio nome, wfegli 
dpri labocca con il legno dandogli brodo di gaUuid 
con uino y cr fe gli può dare anche del diamargari* 
ton er dil plins con mofloj ouer con zucchero ro* 
/*tfo,er queflo bafti quanto ale predette trecofe. 

Come $*hd da guardare il [angue dopò ch'è 
congelato. Cup.LXHL 

EConfequcte parlar comes'habbi da guardare il 
[anguc,& la di[po[itioncdd corpo. Dopò l'ho 
ra adunque de la flebotomia effendo il [angue con* 
gelato quello [i deue cofiderarima [ara bene che'lfan 
gue [econdo che [i caua [i ponga in più uafi accio che 
la [ua difformità , er diuerfìta meglio [i pof[a co* 
no[ccrc dal medico. La prima conjìdcratione e cir* 
ca quejlo che s'e/ primo [angue [ara peggior dil[c* 
codOyW il [ccodo, dil terzo, cr co fi conjcquctemcn* 
te ,wV ultimo fìa buono,*? naturale ^oucroragio* 
ncuole,c [cgnochcla flebotomia è fiata [uffìcicn* 
te, CT [e per il contrario il primo [angue [ara buo* 
no , v il [econdo cattiuo nonccojìbuono,anzidi* 
moflra cb*anchoraèbi[ogno di cauar [angue cuer 
di medicina . lùeUflcbothomia che fi fa per di* 
uertirc doue il luocho flebothomato è dijlan* 
te dal luocho infermo [ouente occorc , CT 
raggioneuolmcnte cbeH [econdo [angue e peggior 
41 primo che ifigno de la predetta diucrjìonc, 
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ma qu Ando la flebotomia fifa per euacuare,cr dal 
luogo ch 9 èpropinguoalmalc,cioeda quella parte, 
douc il malwirbora il primo fxngue de effer peg* 
gior dil fecondo, il fecondo dd tcrzo,& accadendo 
Voppofito fari dinouo bifogno di cauarfmgue,cr 
di mcdicinc.flla ne corpi fam i quali manebo hanno 
bifogno di flebotomia fpeffe uolte occorre che'lpri 
mo farà meglior dil fecondo,douc conucrri di no* 
uo aprir la ucna,crprcjio. 

La feconda con fideratione è circa lafoflaz*dil 
fangue la qual'è dicmque fortù 
Melanconica. 
¥lcmatica. 
Sanguinea. 
Colerica pura,eT 
Acquo fiu orinale. 

La melanconica e fece di fangue, er e di colore 
nero , erfta nel fondo dil uafo,& quando u 7 è molta 
quantità di qucjlafccc, non t buon figno.Et all'ho* 
r a pofsiamo giudicare talchuomocjprc triftoin* 
uidiofo,c?curiofo,auaro,timido,e? pufilanimc, cr 
queéo deeufare cofe che mondificano 9 €T che mot 
tiplicanoil buonfangue.Lo flcma poièbiancho mu 
càaginofo infìpido,ar fimile qua fi al biaco de l'ou* 
CT deue effere del fangue fvpra la melanconia ne de* 
ue effere moltaquantita,perche effendo la quantità 
di quella molta, dmoflrari talhuomo effere flemati 
co naturalouero accidctalmente, cr effer fonnolen 
to 9 di groffo ingeno 7 e? pigro all'anioni^ di mole 

n O 
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to frutto. Non dimeno è ragionatole chediqueflo 
humore fiapiuche de la melanconia. Dapoi fegui* 
ta il fangue puro jl color dil quale deueeffere por 
pur co ouero r affolla quantità doueria effer mag 
giore,<?r cofl effendo giudicarcmo taTbuomo effere 
ftnguineojiberalc , & amabile allegro,®- che ridi 
facilmente ,di colore roffo,affaidudacc,& benipto, 
[equità la colera da poi la quale e fpiuma dilfangue, 
di color crocco che tra a roffezzàfcintilante, cr di 
quejVhumore manco deueeffere laquatita che dil 
fanpie,*? de lo flema,ma però maggior de la ma* 
littconia.Se farà adunque gran quatita di queflo bu 
more fard da credere qucfl'huomo effer colerico,et 
per confequente afìuto,faUacc,iracondo,audacc,*t 
prodigo, cr pronto aftattioni vigilante, cr fonile. 
Però fecondo una certa coniettura propinqua i U 
ueritafìpo dir cbe'l f angue e al doppio de lo flema* 
cr lo flcma altro tato de la colera, cr la colera an* 
chor lei due uolte tata che la mclaconia, ma, a faper 
quefle cofepontualmetccon certezza è molto dif* 
ficilc.Oltra ciò è da confìderar l'acquofìta chefo* 
pranata al fangue congelato, fi come il fero lo latte 
quado e coagulato y & quefta acquofita appare fimi 
le ì l'orina quado fi pone nell'orinale,?? quado ta* 
le acquofita èfìmilealTorwadc l'huomo fino di cui 
è ilfingw y cfcgno buono altramente no, cr quanto 
quelT acquofita più perfettamente fi fepara dal fan* 
gue. tanto fi conno fee effere meglio la digeftionc,cr 
la concottione dil figato,cr cofl di contrario, pere* 
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DEL RE GI.DELL A SANITÀ 
che qucftd dccjuofitd dee ejjere nel Pingue p edgio* 
ne di fottigìidre le fuc foftdnze,dcciochc piufdcilme 
tepojfx pdjjkrc p tutte le uenc cofì picciole eoe gtdtt 
di Onde no e buono che'l fxngue fid in tutto priudto 
di tdVdcqucfìtd orindle peroche p quefto fi moftrd* 
rebbe,h flccitu>& grofezzd dil fxngue > et il poco 
bere y douetdlpriudtione fuoleffere in quelli che de 
giundno, et ueglidno moltOyCtin <}Ui che ufdno cibi 
ctldìjt fccchiyCt in quelli che molto s'cfcrcitdno y er 
ftUdidno y er fimilmente negli conwxkfccnti . Md 
non c però n'anchc molto bene che nel fxngue fid, 
troppo di quejìd dcquofitd, però che per ciò fi fin 
tirebbe dtffetto ne U digcjìione ò p rdgione dà cibo 
vuerp rdgione dil berc,oucro perle mebrd che no 
conuerteriuno il cibo in fdnguc, er fignifiedrid dn* 
chora troppo frigiditdyW humiditd>€rdebilitd,dil 
corpo. Onde qucglic hanno il fio)ndcho y ejil figdto 
freddo j& le ucne fimilmente y et che ufdno cibi f rei 
di y CTbumidiy&chcmoltomdngianOyetbcuono, 
che poco* cfcrcitdno , er che non degiunano, 
er che non fonofoliti uegghidre ben freffo hdnno 
un fxngue di cotal manierd. 
: Nel fxngue dnchordfiucde una certd fofldnz* 
cdrnofx che declim d bidnchczzdperoche egli fi 
tomincid k bidnchdr ne kuene 9 crqucjloèperld 
digefbione hxqud procede più oltrdydccio cofi bidnm 
cho lo couerti in mcbriyCt qucftd dìgeflioe comincia 
neleuenemdggioriyettermind ne le minor i 3 et fi ndl 
mente d le membra de k terzd digefiione, cioè 
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4 le membra citeriori di tutto il corpo>CT quefldfo 
ftdnz* cdrnofi appare mdniftfldmcntc nel fanguc 
dopò che è LtuatOyO' cfudnto il fanguc è più graffo 
cpiuhumido,cr acquo fo tanto ntdnco e in quello 
di cotdlfofidnz^ y (jndnto èpiugroffo,fcperò 
non eccede il temperamento, cr manco gràffi, & 
inacquofo tdnto ptufeui ritrotta di tale foftanz*» 
-Adunque lamolta quantità di tal foflanza bianeba, 
dakeonofeere chi la digeftiòe de le uene e buona,et 
chc'l faugue e obbediente ad effer conuertito in me* 
bro'fpetialmentt fetale fuftanz* fi trouara tratta* 
bile k le manine in queta appaiono eofe durc 9 & 
chefrichatccon ledeta uaddinc quafì in polucre 9 
.pcrocbcpcrqueflojifignificarebbc una difpofitiò 

ne propinqud k ld leprd. 

Etfetu uorai certificarti de la fondita de tutu 
Idfuflanzd dilfangue , dopò ch'egli fark coagula- 
to tagltcrM quello con uno coltello ouero con uno le 
gnofottile per oche fe egli non rcfiflcra,mafacilme 
te ferendira <d taglio uerrk k moflrare ld fottilitì 
fua y madiuidendofi malagevolmente dark k cono* 
feerc la fua groffczz*,cruifcofitaJa quale uifcofì* 
ta non e fxnz* dominio alcuna humidita , doue U 
groffezz* può effer co*l deminio de ta ficcita. il fan 
gue adunque groffofenza wfeofta no fark glutino 
fo ne s y attenera infieme kfimilitudine dicattcnd, 
mail fdnguc uifeofo è inglutinc fo , cr le parti fut 
ira loro {ddherirano fi eoe le parti (Cuna cdttend* 
Et fcl fdnguc kniuno modo fojlcnerdil tàglio an* 
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DEL REG. DE LA SANITÀ. 
chor che facilmete fi dimdd fi come dppare in Yac* 
qua.de og/fo,cr de gli dltri liquori, i quali fi diuido 
no fdcilmcntc>md non pdtifcotw incifione y cotdlfdn 
gue in ucrofard fiottile troppo,cttdlfottilitd k mio 
giudicio drguifce indigefiione, er quando ilfixngue 
ageuolmentc fi pcrford,md non s'incide alThora ar 
guifce uifcofitd,w tdl fitnguc il più de le uolte è flc= 
matico,<zr quando pure egli s'incide > md con qudW 
eberefiftenz* aUbord il fixnguc e grojfo , wnon 
uifeofo. 

Or ed il colore c dd fitper y che dppdrendo il fin* 
gue diuerfo in qucfto, er in quclTdltro udfo doue fa 
rkpofto <funo,cr d'un'dltro colore,fi come appa* 
re nel collo de ld columbd>dd queflofi lignificala di 
uerfitd de viali bumori , er una certd uentofìtd che 
leud le pdrti dil fangueaccioche lo lume più facil* 
mente fot? entri fecondo quejlo,cr quell'altro fito, 
altramente cr con dltro modo fot f entri y cr caufd 
tino,?? urìdltro colore, er perche quefii non fono 
neri colori dil fdngue y pero in fine debbiamo confi 
Hcrdre lo uero>er fiffo colore fuo y lo qudl colore è 
rofjb purpureo jwn ofcuro y perochetdle drguifet 
buono fdngue & f e fdrd d'una roffezzd fcintiUate^ 
ouer crocca y moftrara dominio di coltra doue fpu* 
mofo y moflrache uifìd uentofita y crfcfdrk biacho 
ouero lindo lofangue,moflrarafrigidita y er unio* 
ne difiemdyfpetidlmete fe con qucfto farà il fdngue 
uifeofo 9 &ui concorrino gli altri pdrticoldri, che 
argmfcono dominio diflcma.Quefticolorianchom 
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td poffono duuenire per dduflionc , fi come dppdre 
negli eflenudthV che fono difpofti d U lepraAlco 
lor uerde date/limonio i y d4ujlionc,zrfpetulmen* 
tedicolerd lInero,cr molto liutdo de mcUnconu 
ò ndtur ile,ouero per mio i'dduftionc. 

Bcuemo confìàcrdr dnche ii fdpore intorno l 
ciò peroche Afdnquc àcc effìre dolce^mdfc fxr<x in* 
fipido drguifce dominio iiflemd , di coler d cjfendo 
anurOyC? fc fdrd pontico ouer deetofo di mclanco* 
nidyouero diflemd deetofo^ fe fdrd fxlfo.di flemd 
fdlfo & dduflionc ne glihutnoriditnollrd. 

Vodorc dnchord in queflo hd il fuo fìgmficdto 
peroche" l buon'odore^ dilcttcuole drgmfce bon* 
td difdnguc y a-eJfcndofctido,putrcfdttionc gran* 

de ne gli bumori. 

E dnchc dd porre mente fe ilfdngue iftrdtto che 
fdrd fi codgula preflo ò tdrdi, peroche fe preflo Jl 
codguld,mo(trd che u*c groffczZd,&* fc tdrdifìgni 
fied troppo fottilitdyCr indigcflione,zr fe mediocre 
mente defìgnu mediocre foflanzd . De le confiderà* 
tioni chericercdno hduerfi eired ld flcbothomid che 
fipiglidnopcrpdrtcderinfirmitdtion deedde par* 
lame più d longo y baflando foldmente qucUc ch'ocm 
corrono di reggimento de la finità, 

* De le uentofe. Crfp.LXIIII. 

VSdno è fdni più dil benefìcio de le uetoft che 
de La flcbothomia 3 pcrodt quelle tocctrem* 
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' qui qualche poco circa [' application de le qttdl i d c= 
cadono molte confìderationija prima è de le utili* 
ta loroMordafapcre è adunque cVcdi dui mvdi 
ilucntofxrcperocbc. 
Xno fifa fenzd taglio ,er 
ISaltro con taglio. 

QucUoche ftfafcnzd taglio e per diuertire é le 
volti dfangueda qualche luogo accioche no s 9 cttacui 
tmmoderatemcnte,ccmc ne r immo derato fiuffodil 
wefìruoyouero dclThemoroidCypcròche in tal fiuffo 
de mcnflriti, fi pone la uentofa fo tto le marne , k di* 
v&tiredfangue.Alc uolte anchordper attraberc 
xom*c k direfe rapoflhcma c profondo s 'appone ìd 
ìicntofafopra il luocho.de^apoflhema^acciochefe 
tirila materia fuori, er U uirtu de le medicine me* 
glopoffa penetrar e lamateru. Stfaanehe k le uol 
te accioche la materia dcU'apcfthema fi muti dal me 
bro nobile al maco nobile ,fj anchora accioche il 
mebrofì fcaldiacciochc'lfanguc incorra, etfe rimo 
ua la uentofttd fua. Ale uolte accioche il membro fe 
riduca al fuo proprio luogo naturale, dal quale fu 
moffo,comc ne larottura,o* dislocatane. Ale uol 
te anchora p fedare il dolore cornei dolor de la md 
trice,cr il dolor eolico,?? uentofo. 

ha uetofafe mette co tagliofer duirifpettLìlpri 
moperkuacuaredale ucne maggicri,anchorcht no 
coli immediatamente come ne le gabe,cr ne lefpal 
k.Ma ffando il [angue groffo le uentofe udglió* 
Ho poco fe non precedono le cofe che fottiglitno 
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di dentro per cibi, cr medicinc y cr di fuori per fri 
che,er bagnLValtro rifpetto èpereuacuare il fan 
gue fotùlc d quafe appreffo la cute , onde in quegli 
ne quali dubitiamo fare flebotomia per Ceti ò de 
bilita de la uirtu,ò per inconfuetudine,uflamo le uè 
tofc,ey fi pono poncrc con pochi tagli, cr con affai. 
Con affai quando fha da euacuar da tuttofi corpo 
CT con pochi quondo s'euacua da le ucne capillari,ò 
da qualche membro fpciale , cr quanto il fangue, 
e più prò fondo, ctgroffotatopiufi cleono prò fon* 
dar i tagli,et co fi al contrario . Il fanciullo nel pri* 
tno anno pniuno modo fi deue uctofare nanchors 
nelfecodo,et nel terzQ^ma da poi fi cocede,et dico* 
no alcuni che da poi i fefiataanni no fi deue più ulto 
fare,etche nel nouilunio no è buono nanchora nel 
fine de la luna,maflado quella nelmaggiorfuo effe* 
re, et fi dee far ne Vhor a feconda 6 terza dil di> 
dindo poi il cibo de li ad una bora , cr perche la 
ucntofa,e? laftcbothomu hanno molto di couenien 
%a mafiimamétc quando lauentofa fi pone per eua 
cuare, per òaWbora è da ridure a memoria molte 
confìderationi dette de la flebotomia, oltra le quali 
Crda faper anche , che bifogna fapcre i loghi ì 
gli quali fi fogliono ponercle uètofc.Sipogbinoadti 
que fopra il capo , ne lafronte,fotto il mento, ne U 
parte di dietro dil collo, nel principio de lanucha 
tra lefpalle , al diretto dil luochochc s'oppo* 
ne al core,ej al flomacbo,& fopra lereni,&ftt 
le gambe , ejne luoghi de le cauiglic. OndedU 



DEL RE G. DE LA SANITÀ- 
€itni dicono che le ucntofcpoftcfoprd il capo confo 
rifeono k k dementi*, & fcottomid,& intcrtengo 
no ld cdnitie. mi quello non penfo che fid dd tenere 
uniuerfdlmcnte,dnzikqudlcb % uno>dccclcrdno Ix ca 
nitie.c impedifce rontettetto, ma però conferifeono 
nette infirmitd de gli occbi,ntd fanno ndfecre fìupo 
f f,er obliuionCyperò nelreggimento de U fmttd, k 
niffuno modo fi dee ucntoftrc le fommitk dtl cdpo> 
ntd U ucntofd poftd ne kfro nte pub udlere k le pdr 
tipofleriori ddcdpo y Wd quelle injìrmitd k le qud* 
li udle Idflebothomid de ld uend de ld fronte>md im 
pedifcc ld rdgionc,& VonteUetto , er però non è dd 
ufdrldXe uentofe fetto Amento udgliono k le puftu 
le che jifdtmo ne ld boced>erdl mdle de denti, et de 
le gcngiuCyO 0 dcbbdno gioudre molto k mondified 
re IdfdccidyW ld cute dd edpo.Lc uentof r pojle poi 
ne le pdrti di dietro dilcdpo,gioudno die grduez* 
Ze fuc, alle mano Idfdccid, CT il cdpo , zrfoccorono 
d* dolori che fono ne ld rddice de i denti, er fono mi 
tdbili d ld infidgione de ld fdecid ,c?de ld fquindn* 
fid perfdrtrdnfglutireil abo,md però non fono dd 
ufxre iu quefto luocho fe non in grdn nccesfitd, pc* 
roche debtlitdno ld memorid. Quelle che fi pongo* 
no dd le ffydtte rimedtdno k le infirmitd dil petto, co 
medttefdnguinee y etdrdfmd y a é dlfpdfimo 9 md de* 
bilitdno il ftomdcho,c? po tridno effer edgione d % un 
tremore di corc,pofte poikle reni coferifcono k te 
dpoftheme de le co$fie>cr k ld fedbie loro,k le hemo 
roidc,k le poddgrc,ctcttefdntid>dl prurito dil dor* 
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foyZJ kU uentofìu de la nutrice, zrdcU ueftea. A 
le gambe poi uagliono in luoebo di flebotomu,però 
dimwmfcono affai la ripienezza più in quel luo* 
che che ne gli altri > er uagliono anchor molto ì* 
dolorianticbi de Limatrice , cr a dolori de la ue* 
na y eri lauefìca y ^ prouocano c mcnftrui. Et 
p ofte ne U parte anteriore uagliono a le apoft berne 
de teflicoli > & a le ferrite de le coffe y & de le gam* 
be % KJ da la parte pojleriore uagliono a le apoftbc* 
me^fciffurcdelemani.Poftcanchora ne le cairn 
glie de piedi conferirono a quelle cofe a le quali con 
ferifce la jìcbothomia diquelle uene , cioè a la prò* 
uocationede mcnftrui ,a la pafiion de lafcutica, CT 
de lapodagra,quefto baftì* 

De lcfanguifugc 7 & deh broelettione. Cap. 6 s . 

EConfequetedireanchorade Icfanguifuge circa 
de quakoccorono cinq } cofidcratioi> de lequalù 
ha prima è U loro elettione. 
ha feconda de la utilità di quelle, 
ha terza come fi deono preparare aitanti che s*ap* 
plicono . 

ha quarta come i*habbino da applicare, 
ha quinta quando fi deono rimouere. 

Et fe gli può aggiunger anche la fcfta confiderà* 
tione,qudCè de le cofe cbcs'banno ddfare dopo 
che effe forano leuate. 

Quanto alla prima bai da faper 9 che de lifanguì 
fuge fi deono eleggere quelle de l'acque mondt chi 
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corrono,ct che participano Atti coditiomlodcuoli 
de le buon'acque difopra narrate , er fono acque 
nelle quali fc ritrouino le rane mode,anchora che al 
cum affenfeono al contrario. Anchora la fanguifu 
vadeceffer debole,*? di poco capono di color ucr 
deò nero,ne d'altro malo colore , ne fopra quelli 
deono effere /igni di color azuro , ma deono effere 
rofje di color fomigliante al fìgato y ouer ehabino il 
uentre roffo,&ildorfo che tiri al colore quafiucr 
deaerò che fc [arano grandi^ digran capo di co 
/or neroyb diuerfo, tolte in acque fenderne le quali 
fe ritrouino animali ucncnofucomc ne li ptludi>quc 
fU faranno ucncnofe 9 o-potrian da loro occorrere 
fincop€ y cr apoflheme catiue,flujfo difanguc, ejfc 
brijasfua dcmcmbri 9 ò piaghcfraudolcnti. 

Ve l'utilità è dafapcrc,chcficomc per la fUbo* 
tomia^tTuentofeseuacua la ripienezza dil fan* 
pica* di qualche membro particolare, coftancho 
ra perle [angui fuge, ma c uerochela flebothomu 
più cuacua Ufangue dal profondo. Anchora la at= 
trattiont de le uentofe fi fa dal caldo ,zrdalua* 
cuo,mala attrattane che fi fa da la fanguifuga cp 
la uirtu de l'anima^ di tutta la fretie ò fririto, er 
calore.adwtque qucfla c più forte attratuoc che ìxo 
e quella della ucntofa,oltra che quello che $ y attrahe 
ha maggiore couemeza di sague che quello chcs'at 
trahe co lauetofa. A dunque k fanguifuga c più coke 
mete ad cuacuare la ripienezza dd saguc,ct frenai 
mite dal profondo che la uctofa^no almi che di* 



PARTE SECONDA 118 
cono che la fingiti fuga trahc il fanguc buone ,ct ld# 
fetali cattiuo 9 et fccodo quefta uu clU no ualcrebbc* 
Ma io nò cofento A que [U oppiatone p non effer co 
cordante al detto de 1 più fiputi 1 quali hanno trotta 
to eh c'ImezodcU fanguifuga uale in la morfea , itt. 
la impctigineyZr fer pigine y al che ualere no potrei 
befefucetafceilfxngue buono,erìl catiuo rcfhj(fe y . 
pòche cofèpiu noccriachc giotuffc.Ondc pcjòfiluo 
fempre l'altrui giuditio , che U fangutfuga euacua 
piudcatiuo fwguccbc*lbuono,p duirtfpctri,ct pri 
ma pebe la natura ritiene ti buono,et lafcta ire il ex 
tiuoydel qiulc no ha hi fogno, il fecodo pche forfè ti 
fanguc catiuo è più proporttonato àie fangiufuge 
chelbuonOypò che no e ragioneuole cbe'lfangue 
hmnano ti quale ha (ìmiUtudme>cr proportione il 
tutta la fpeue co tmebri dil corpo noflro , h abbia t p 
porttone colla faiguifuga,laquxlcc tito difiante da 
la natura dd noflro corpo , ma è pia ragionatole 
cbe'l fanguc catino, cr corro tto il quale non ha niu 
na proportione co noi Ita attratto da la fanguifuga^ 
co'lquaCclla ha più fìmiUtudinc , er proportione 
che col buono,mtutti aduque 1 nuli cb'aucgono fot 
to la cute per cagione dil fanguc corrotto uaghono 
molto più le finguifugc die U ucntofa , però che la 
uentofu indifferentemente tira dbuono^ejd catino, 
CT la fanguifuga fe non quello che a lei e proportio 
nato cioè ti catiuo. 

Per la terza e da auuertire ch'auati che s'appli 
conofideono feruar per un giorno,et procurare, 
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conjlringèdolc, che euomitmo quello die nel loro 
uctre.et prefentdrle poi un poco di pingue d'agnello 
ò dianetra,et le loro fordezze fieno mode bene con 
fpogdbpanoduati chcs'dpphchino.Poififnchi U 
luocho,nelquale s'bdnno dd poncre,®* fi fomenti ti 
to che uegbi rojfo,CT Oprino iporri,& fi fonigli 
ilfdngue , cr ultimamente fi getti Uftnguifugd ne 
Yacqua dolcc&fi mudiy&poi supplichi al luocho. 
Et non feliuolédo lei dccojldrfi s unga il luocho con 
un poco di fdngue d'dgncUo y oucro difdngo de Vdc* 
qud ne l aquale foleud ftdre . Et co fi fi IdfcU tirdr il 
fangue finche fidbenpicna. 

Equddouorremormouere le fdngui fughe ddl 
mebro di quale fono jldtedpplicate,quejlofi può far 
confetd de la coda dil cduaUo,ouero,con decto tepi 
do,outro acqua falfa,òaloè.Dapoi filaui illuocho, 
con nino puro, & nteUc, &fi ponga ld uentofx fo= 
pra il luoco,&fe nonfiftnnghc il fangue fe m fpar 
ga poluere di gatl.abbrugiatc,di ma jiico,J angue de 
Bracone,*? fintili. 

VcglicautcrL Gip.LXVI. 

PErche gli huomenifmk le uolte ufxno de caute* 
ri, però per complemento di qucfl* opcra,circd 
quefte materie aggiungeremo uno capitolo breuep 
quanto fpetta al gouerno de la famta.Con quale co* 
fe 9 ar d che modo fi facciano i cauteri,®* lefettioni 
fretta al chirurgico i parUrne.Nenoidnchora wo« 

gliamo 
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gimmo narrar qui tutte le in firmita de la cura de le 
quali fi feruono 1 cauteri,™ tutti 1 luochi douefipoffo 
no,cti y ufìapplicargli.Ma folamcte diremo dele uni 
uerfali loro utiUta,et certe cofe gnali da ojfcruare. 

E adunque da faper che lacauterizatiom cmol 
to utile in e ficcar gli humori, & m attraher quello 
k le parti remote, er dalprofondo, er k prohibirc 
che la corrottane fi fparga per 1 inembri ,erkcon 
fortare quegli U complejìon de quali uolemorettifi 
car,& a rifoluere le materie corrotte ritenute nel 
mcmbro.EUa ualeanchorakritenerilfluffo dilfan 
guc,& quando fifa conquefia mtaxtione ultima al 
Chora deue effcrpiu forte, cr affai più profonda, 
pcrochcfcfoffc debole,^ faceffe crufta Uqual affli 
prefto cadderia, alfhoral'crror faria peggior dil 
primo,perche feguirebbe fluffo di fanguc è peggior 
cr più incurabile di l'altro . Adunque gli huomem 
che fono ne la latitudine de la fxmta,che fono difro* 
fli cadderc nella indifrofttionc de membri ifteriori, 
ch'occorre per humiditk corrotte,deono ufare que 
fli cauteri, com'è a dire Quegli che fono apparec* 
chiati alla lepre oucr alla gottorofea, cr uniuerfal* 
mente k gli mali che infettane la faccia per le humi 
dita corrotte dil cerebro le quale nonhaucndofpi* 
racolo defecndono k la faccia, cr k tutto il corpo , 
auanti che le materie defcendino è utile molto che fi 
facciano cauterizzare in quatro partidil capo tan* 
to che la uutcriztiionc preuenga al craneo , accio* 
che tali humiditk fi poffono cuacuar^ non corro* 
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no i gli altri ifu br^v maxime k la faccia, ma co» 
tale cauterizationc da la quale fi permette al cranco 
fi dee far molto fottilmentc,dccioche il cerebro non 
ebuUlfcd,<cr U pid maire , cr èira fiano lefa,crfid 
V errore maggior, cr il danno. Quefli cauteri fatti 
nel capo prcfcruano,cr curano d* tutte le infirmitd 
caufatc , cr che fi poffono caufare per uid di rhcu* 
m che defecnde dai capo , cr co fi preferudno da U 
piagga del pulmonc, da la toffe , dal dfmd ,w<UU 
fquinantia,& fi com'è detto de le bumiditd dil capo 
corrotte,*? ri fircttc, co fi dà intendere è anche nel 
tnodofuo de gli dltrimcmbri dU corpo, peròchein 
alcuno di loro ritrouidofi di quefid forte humiditi 
co tali cauteri fi modificano, cr $ y efiicdno,crfi pu* 
rifica il mebro. Onde fe Uh humiditk corrotte fard 
no retirdte k U milzd, di figdto,dlllomacbo,dl p et 
to ò dltro mebro,fi facciano i cauteri fopra quel me 
bro,cofis* Mede anche fe farino inUgiotwrc,cht 
$ y babinoddfdrcicauteri nelcircuito d'effe gvoturc. 

H or rejla apponerc dlcune regole d'ejferudr tu 
i cauteri. 

Prima che no fifdccU cautcrio,fe primd U corpo 
no fard modificato p mcdteind ò p fiebothomU ò £ 
una di loro, fecondo che parti ifpedientc di medico. 

Lafecoda è che quado il cauterio fi fdpeuacuare 
quello fi tenghi apertola quando fi fd per riftrm* 
%ereilfangue % non. 

La terzd regola e clefdocdofi p eudeudrefittgd 
di meno aptop quarata di, CT ciafcun di fi modifì* 
di tm uoltd o due f eco do che più ò mico ufcird cotd 
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le putrefattionCyCtaUeuoltefilauiilluocho con la 
dccottionedc le foglici' edcrd tarrcjhc, et arbo* 
rcd y dccioche il luoebo caderizato nofetifea. 

Ld qudrtd regok c che no fifaciano li cauteri ne 
gli fanciulle inaili che fono molto ut ccki.Nc gli 
fdneiuli p U troppo moline de mebri, et ne gli ucc* 
chi p ld troppo ftccitdyoltrd che in qucfle etd dncho 
rd It membrdfono cofi debolt y chc no potrebbero fo 
ftennerc i cauteri. 

td quinta regola ccheqgli no fdccidtno ne tepi 
caldi ne troppo freddi òfccchi y ne foprdi mofcolì. 

La fcfldregold è che i cauteri flfdcidno a le uol* 
te foprd il mebro che manda strale uoltefopra il 
membro di mezzo, per il qualfì mandatale noi 
te a quello a chi fi mada y come a direfc la materia 
cVcnelccrcbrofluifceagli occhi , eri la faccia p 
le arterie p le uene de le tepie y innazi che la ma* 
teria jluifca fi facciano i cauteri nel capo y et quando 
fluifcc ne le tepie 9 et quado tutta la mxtcriafara fee 
fa.fi facciano ne i largrimali degli occhiale uol 
te anchora fi fanno i edutenfotto il mebro y al qual 
la materia fluifce, cornea dire fc la materia feede 
4,lafacciay)ìpoffonofare i cauteri fotto il mento 
per mortificar la faccia. 

La fettima regola è che gli cauteri òe fi fami» 
fotti gligiocchi fono più utili a mondificar tutto 
il corpo , et a euacuare le h umidita corrotte tutte, 
però tai cauteri e da crebre ebefiano affai utili nel 
UcuradcUlcpra. 

R 9 
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De/ ufo de le medicine lajfatiue in quefio 
reggimento. OpXXVII. 

Onuiene molto ufarckleuolteadalcunihuo* 
meni de la folutione dil ucntre,pcrprcfcruar 
fi dalle infirmita materiali , ejdala corottionede 
g/i humoriyperòche è pofiibile chel corpo fi mondi 
fichi per cagion de le medicine laffatiue,de l'bumo* 
re,cb'e foUto gcncrarjì per mala regola didicta,zr 
per mah h abitudine dil corpo co fi accidentale co* 
me naturale,cbe auega ebe alcuno f off e bene di buo 
mi completorie mangiando cofecatiue moltiplica* 
ti in fe mali bumori>da gli quali fe non fe mondifi* 
cari il corpo fi generar a qualche mala tia 9 et fimil* 
mète fia alcuno quanto fi uoglia di buon reggimento 
non di meno per la malitia de U compie fiioc 9 cr de* 
bilita de membri de ft>iriti,cr delle uirtu,fi moltipli 
corano nel corpo fuo>moltihumor io colera, òfiema 
ò melmconia per la purgatione de quali il corpo fa* 
ri preferuato dal male . Adunquequcgli ch'ufano 
malo rcggimctOyCr che fono di mah complesfione, 
Cr che non fono fanciulli ò decrepiti , er c hanno il 
jlomachoytar il corpo,zr le uifeerc forti,& hano il 
corpo grande,® graffo,® fono gulofi, crmangti 
no molti frutti,®* poco fi moueno, cr fefer citano, 
CT non hanno co fi inbeneficio dil corpo ne fudano 
ne ufano il coito tali dico fono da medicinare , pche 
altrimenti cadderiano in infirmita pesfima,et quel 
li che fono aU'oppofito de quefli, non fon 9 atti alla 
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medicina lajfatiua Rettalmente fc'l ucntrc loro fa* 
rdfo!ubile,erfianofacilial fluffo dil ucntrc ,cr 4 
patir ne gli inteflini, cr fimilmcntc fe*l corpo loro 
fard, fecco,per oche taliufando medicine di liggicro 
ui corrono ne la indifpofitionc cthicha,òtbifica. 

E da notar, che auanti che fe riceua medicina lafc 
fatiua è da preparare il corpo a quelle, cr gli humo 
ri fono da digerir, & da preparare, accioebe obbe* 
difeono k la euacuatione , peròchc uoledo euacuarc 
la materia non la poi euacuarc fenonè digcfla pri* 
ma,anzi debilitai membri fani,& che re fiftono di 
male. Adunque il corpo e da preparare co cofe che 
notrifcono che moUificano,ct fidno ontuofe,ct dpe* 
ritiue de le ucne,&c dd pdrtire il cibo,et per dir il 
tutto il corpo è dd mollificare, cr da humettdre con 
molto notrimento con bagno, a 1 ripoffo . Mafc U 
materia fard groffa,& uifeofa aWhorafdrd dd inci 
dcrld,& ddfottiglidrld,crfe fard troppo fottde,et 
calda,per alcun modo fard da ingroffar. Ma e uero 
che effenio la matcrid furio fa,per ragion detta fu* 
mobilitAyOueroperrdgion de la mdlitid,ouerper 
edgion dil membro ò dd luocho , ò per ld qudlitd ò 
per la quantita,ouero per ragion dcW 'accidente in* 
dutto per tal matcria.in qucfto cafo non fi dee afcct 
tdrcqueftddigcjlionetdle. 

Honfidcericcuere medicindldffdtiud in tempi 
troppo freddi,ne troppo cdldi,md ne tempii epera 
ttycomc neUd prima uero, cr ne YMonno,et Atem* 
po bumido indo certo c molto a propofuo , t d* 

R Hi 
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tonfiderareanche^chda Lmd no fu in leone,®- ni 
inafcUente,&ummrfaìmhc infignofiffo,ma in fi 
gno mobile humido, & freddo, onde tra gli altri fi 
gmkme pare che Cancro fid figno conveniente k U 
medicina folutiua, dipoli Pcjci , perche fono figni 
freddi,® humtdi,® nobdi.es anchora Scorpione 
perei} efreddo,® humido, benché fia fi ffo. Aticho* 
va c da cojìderarc molto eh e la Luna nofia congion 
ta kgioue, ne corporalmete ne per afpetu,nancho 
racogiontakfaturno,peròchc la congiontione che 
fa con gioue debilita la uirtu de la medicina,®- /or* 
tifica le uirtu naturali dil corpo humano,d chejaria 
male,peroche la medicina non euaeua gli humorij 
ella no fupera le uirtu naturali dtlcorpo.La congio 
tione di Saturno poi,impedifce il moto k gli humo* 
ri, ® la operatione de la medicina. 

Sono alcune medicine, fopra le quali c da dormi* 
re molto,fi come fono le medicine gagliarde che fi pi 
glianop modo d'clletuario.Et fono alcun* altre fo= 
prale quali poco ò niente è da dormire fi come le- 
ne diane deboli, ej eh e fi riceueno in colatura. Le 
pillole fi togliono la fera, ® fc le four adorme tutta 
la notte,ma è da auuertirc ch'effe pillole non fiano 
molto efiicatc,nc putrefatte rtanchora troppo rnoU 
li,ma fiano e ficcate di nouo . Le medicine poi che fi 
pigliano per modo d'etiettuario,fi togliono ime- 
za notte,® fe le four a donne fini di,ma quelle che 
ftrìceuono in colatura fi deono pigiar nell'auro* 
ra,® niente òpoco s y ha da dormirle dietro,m<t p o* 
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nerfì fubitok ripoffo , er poi paffcggiare, pcròche 
fxppemo che le medicine fiano comefìuogliaho no 
opererà mai ne gii humorife prima la natura no le 
haura condotta di potezaaFatto.mapcrò e da ri* 
pofxrlefopra finche s'appropinqua il tempo , dcU* 
operati ofua^aWh or a eda mouerilcorpo qua,& 
la ma w>nfaticofamente,ne in luocho chefìa molto 
caldo,ne molto freddo et uolcdo che CeUeboro operi 
bene , monili corpo, ne dormire in alcuno modo fin 
che la medicina h abbia fatto lafua operatione, per* 
chc % l fbnno ritiene le forti cuacuationi, fìmilmentt 
none da mangkre ne da bere fin k la fin dell'opera* 
tionc. Ma perche fono alcuni di debole natura , er 
è compiertene rara,che non potino flarc fenza ci* 
ho fra tanto, pero queftidcono auanti che piglio* 
no la medicmamangiar qualche cofafottile 9 e? faci 
lek digerire,*? anchora dopò che lamedicina hau* 
ra cominciato ad operare potrano pigliar anche 
qualche cofaflittica che cofortiìlfiomacho >ct midi 
lamedicina a baffo y purnogheffindo necessita eh 9 
dftringhièbcnclafaarcil magiar ^etilbereperfin 
chela medicina habbia operato in tutto, il che fico 
nofcerk quado uedremo ne leegcftioni uenire httmo 
rik quali la medicinano è fiata appropiata>ct *ncbò 
ra quando la natura e fpelle lamedicina infiemeco 
le e%efiioni,perbchceffa natura madaqucUa poi c*h$ 
fufficicntementeopcratOtV'è anche la fe te che di* 
moftra il mcdefimo, quando fappeme ch'ella non 
puoiffr caufxta ne per acutezza de la mtdkinx 

R iiif 
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ne de Fhumore,nanchora della complcsfìone dilflo 
mcho.EtdThora uiflo quefti fegmò alcuno di lo*? 
roychemoftri appropinquare il termine dicotalc 
cpcrationecbcne, ch'lpatientc bcuiqualchc co fa hi 
buca lau*tiua,& fedatma dclafcte,&rcprcfiiua, 
CT che efpclli la medicina y comè l'acqua d'orzo cai 
difitna per òche que fra acqua e lauatiua , cr reprcf= 
fiua de la medccina,o* lubrica , arche feda la fetc. 
Et dopò un bora manghi cibo difacil digcfiione,cr 
beni nino acquato caldo ne pigli cofaalcuna chefia 
fredda attualmcntet&lafci quel di tutti i frutti fred 
diyCT humidi, & UffatiuLEt fc forfè la medicina fa 
ri troppo acuta, cr il patiete di compierne mol* 
tocalda,&d tempo caldo,a niuno modo beuaegli 
uino main uecc fua beui mcìlicrato ouero acqua zuc 
eh erata, ouero acqua cotta alterata con un poco di 
uino debole,*? effendo la purga fiata molta, cr t e* 
mendofi cheUa procedi più oltre, non fe gli dia bere 
meUicrato,ne acqua zuccharata,ne altra fìmile che 
poffx rilaffare il uentre,ma fucco dicottogni infpifc 
fato p decottione co acqua ferrata ò altro fimi le. 

E perche occorre a le uolte che la medicina non 
opera ò pereffer debole lei,òil corpo , ouero per ef 
fer nel fiomaebo qualche uentofita grcjfa che fulle= 
ua il corpo de la medicina, ouero pereffer leuie de 
%li intcftinioppilatc,zruegendochelanon operi p 
tffer la uirtu debole,queUa fi fortifichi con cibo fot» 
ti le lubrico, ej fi dia poi acquanon troppo fredda. 
&fe la medicina fora debole daremo acqua fredda 
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ma non troppo fredda,® da poi qualche cofacom 
prefuua, ® pontica fi co me cottogni,® ptri i qua 
li Unno uirtu di deponere k medicina albaffo , ma 
((fendo di ciò cagione la uentofita groffa ò kconfti* 
patione de gli inteflmi in queflo cafo t clifleri fono 
buoni che difoluino la uentofita. : 

Mafe U medicina no n opera,® flando nel fio* 
ftomacho generi morfodi core,angufìia,e(luatione 
® mouimentofpajimofo ,ji prouocebi il uomito,et 
fe uedremo che decimi al baffo fi facciano clijtert 
chefiaiw forte attrattiui.Ld malitia anchora di tali 
medicine fi mene a correggere beuendo acqua mal 
to fredda,® inqueìk bagnandofuperòche a queflo 
modo fi frange lafua accutezz* , infìamatione,® 
ferofitaM medefìmo uagliono anche le fpetie pero 
che tali medeeme fono di forte di ueìeno.Uafopra 
il tutto quado la medicina no euacua, e da confidar 
fi nel beneficio de cliflen. ?urfecon tutte quefleco 
fc r immura U medicina nel corpo, ® moltiplichi* 
no i mali acciditi,et la medicina,® k materia difo 
pra fi mouono.Si dee far tWborala flebotomia dà 
kftffetutyCt dapoi da k bafilica,ma il uomito e mot 
to pi u utile qn la medicina genera morfo di core nau 
feafìngulto,etfuffocatioe ne pò fono dafprezz<trei 
clifleri, pòche in quefli rimedi) cofidato ui ho riero 
uatofucc edere fin'al prefente buoniifwi effetti. 

Akuolte anebora occore che le medicine mena* 
no più dà bifogno,per il che è dafludiare che kmt* 
diana s , ejb<Uiddcorpo,cbcgli intcftinifl confort 
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tino , che la materia fi diuertifea , er ultimamente, 
che tutto il corpo , cr [penalmente il core , er 
gli membri fpirituali fiano confortati Une? er 
in queflo fluffo forte fono da dare cofe nar*~ 
cotiche che flupe facciano, cr che coagulano la ma* 
ttriajcfpellelamcdicinacon l'acqua d'orzo cai* 
ésflma data a bere co la mucilagine d'cpfilio > ouc* 
ro di cotogni,p<ròchc debilita la mrtu de la medici 
né, & quella efpeUe dal cor po,& in quello ed fo 
non è prima da confortare la contenta* de gli 
interini , ma quando tale euacuation fuperflu* 
non è più per la fortezza de la medicina , m<* 
per la debilita della contentiua de gli mteflimj d* 
prouederghdi dentro, & di fuori con cofcftit* 
tiche, di entro con mina di cottogni aromatizA* 
ta, cr di fuori con oglio rofato maflicim , er 
murtino . Ladiuerfione dilfiuffofifa cioè quando 
U materia fluifcc da tutti i membri a gli interini 
con friche, er bagni, er alcune uolte conferirono 
le cofe diuretiche , aUe uolte anchora il uomito, 
perche quelle co fe tutte diucrtifeono la materia da 
gli intcftiniyCt perche la medicina a le uolte euacud 
oltra il debito fuperando le uirtu dd corpo natura* 
fecr uitali,in tal cafo è da confortare quelle conco 
fe appropiate eppatiche flomatiche cordiali, et capi 
tali , cr uolendo ritenere tali euacuationi forti , er 
non potendo fare altrimenti non farà mal dare 
qualche co fa oppiatta,ma perciò e da fare con gran 
de cautttta , er mr tenta. 
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Dil uomito Cdp.LX.VHU 

A Venga che gli huomenifemptt 'mente farà 
h abbino in general poco bi fogno di uomito> 
non dimeno alcuni huomcni fono nel fi -ornaci: ode 
quali 6 fi moltiplica la colera,oucro la ficma . Onde 
quelli perii uomito fi uengono l preferiate da mol 
teinfirmita,s y Jidunquc quelli tali ufuio il uomito 
fecondo che fi conuicne,il flomacho loro fi mondifi 
cada lefupcrfìuita , cr la dtgeflione fi mcgliordf 
il corpo fi rinoua , il capo , zrifcnfifi aflegcrifco* 
no , er il ueder fifa acuto. Ma fe il uomito fifa im* 
moderatamente , & quando non bi fognaci corpo 
$ Vs ficca fi nuoce al figato al petto a gli occhi, cr al 
pulmonc, cr le uene anchor fi rompono alleuoltc 
oue ficaufail fputto dilfangue. 

Il uomito al più che fi dee fare nel reggimento 
de la finitale didueuoltealmefc negli far fi deci 
flomacho degiuno, perche troppo farebbe affatico 
fo , ma da poi che s'è benfatto di cibori qualfid 
di diuerfa natura tenendo k un certomodo uirtuin* 
cifiua , zrabominabilc>nc fi dee fare un uomito coft 
dietro aCaltro , accio il flomacho nonficorrom* 
pd, & fi dijlruggala uirtufiu> mafidec offeruar 
un certo numero de giorni , tra qutflo uomito, UT 
t altro . Onde quegli c'hanno il collo longo il petto 
flrctto,<cr lefpallc elidiate a modo d\\le, cr legant 
■bcfiortc.ufino.il uomito à confinare la fanti*. 
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"Et perche gli occhiato fiate uengono molto Ufi 
dduomito^pcro quando alcuno uolc uomitàrc fi li 
ghi ben gli occhi con panno, cr cofifiia fin chc'l uo* 
fttitofia fornitoci che fatto y filauila faccia d y acqud 
rofdtd ne ld qudlc fìd alquato di legno aloe y la inuer 
nata, cr Iduild boccd con hidromeUe ouer Groppo 
aceto fo ne mdnghifubito y ntd tardi tato che U fame 
fld forte y accadendo fete fi fedi confiroppo di cote* 
gniy cr non con giuleppo ouer firoppo aceto fo y per 
che qvxfti incitar iano iluomito y è ntdnghi carne de 
polli di f adi digcftione in gaUatitia^ quefio c qua 
> to occorre dire dil uomito che conuicnc in quefio 

reggimcto, per oche dil uomito sforciato y il quale fi 
fa ì ftomacho degiuno^ conforti medicine no ha* 
uemo qui da parlare y peroche non conuiene ne cor* 
pi fank&fe pure forfè conueneffe per preferuare 
da alcune male infirmitaja ragion e la mede finta 
ch'i de le medicine che purgano udentemente. 

De i cliftcri>cr de la diuerfita loro. Cap. LX1X. 

PBrche glihuomenifanifpeffo y crft>ejfo foglio* 
no ufare dil beneficio dei cltficri, crfìmilmcnte 
defuppofitorij òfuppofte y come alcuni dicono y però 
noinetoccarcmobreucmcytcpcr quanto fpettddl 
reggimento de ld fdnitd. Adunque e da faper che gli 
buomenine corpide quali fi fogliono indurare lefe 
ci y per la qual durezza di leggiero fi pò caufare do 
lor colico, finalmente quegli ne furti moltiplicano 
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le ucntofitd oucro lo flati* mucilaginofo,b i intefli 
ni de quali corre poca coleriche inciti l y e fpulfìua 3 
hanno hi fogno per mitencrfl foni de cliftcn che am* 
mohfconolc feetyoucro chcefpeUino le uentofitajò 
cheeuacuinoloflema,òfupplifchino al diffcttodel 
U mot dicanone de la colera no mijta. Si fanno an* 
ebora clijleri che euacuano gli altri humori, ouero 
che mondi fcano le piàgge ouero che le cofolidano, 
ò re/lunghino il uentre , ò attrahino da le parti ri* 
mote, ouero cb'ingrasfino , ma de tali non s'ufa nel 
reggimento de la faxùta,& però gli paffaremo uolc 
tieri.Et nota che molte fono le regole da offerud* 
re circa la amminifìratione de i cliflerL 

La prima è cVefii mafiimamente fi fanno p cua* 
cuore le feci de gli intcjiim per confumare le uento 
fìtacV in loro fi trouano,cr fìmdmcntenc le renU 
Onde quegli che fi anno infofpctto di dolor colico, 
CT dì pafiion de le reni fpetialmcte uento fa , mafsi* 
mamente dreno ufareicli(tcri 9 peròchccfiiimmcdid 
t amente euacuano da gli inteflini inferiori, er dalle 
reni* vpcr confequente dagli fupcriori intcflini. 
Euacuino adunque da gli inferiori, cr erradteano 
da gli fuper lori per una certa cotliganz* de gU infe 
rion a gli fupcriori. 

Lafecondaregolaècheeffendola materia indi* 
gcjìa non fi deonofar cufteri gagliardi* 

La ter zd è che cffendoilcibo nel fiomacho an* 
ebora indigcflo,perochc ilcibocoji inàgeftofam 
tratto a gli mteflim^ al figtto, fi buono Ufaarc. 
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L* quarta è che non fi deo no frequentare molto 
perche la ndturd fi uienc a debilitare. 

Ld quintd è che quando fi dd il cliftero per edgio 
Ade reni.il pdtiente dette ftar fttpino, qutiidoftda 
per gli intcjlini à centrino. 

Lafcjlarcgola è che non fi deue far nel tempo 
neneirhord calda , mdft dee eleggere l'hora che 
fìd alquanto fredda. 

Lafettinucchcnonfi faccia bagno innanzi il 
cliftero,accio non ft cdufinel corpo moto oppofito. 

La ottaua regola uole che quegiichefon fcfyct* 
ti Aihamorohtdc, ofimili pasfionuheuengonoÀ 
baffo non deono ufare diftcri, 

Ld nond richiede che s 'alcuno temerà dì ritener 

debba ponercla auena>oucro Umiglio fcaldato 
intorno il luocho douefipone ilcliftcro. Maquali 
fiano le materie de clijlenfi tratta in altro luocho. 

Dcflc fuppofte. GipXXX. 

COnfequentemcnte anchord diremo delle fup* 
pofte che ufano alle uolte gli huomem famjo 
no di due forti alcune liggicri, no acute, come quelle 
che fono fatte di meUe^et difucco de mercuriale ouc 
ro di /appone gaUico,oucr$ difucco di caule, e? fi* 
militO* alcun'altrc più f orti ,aoc fatte di mcUc alte 
rata confeamoned ouero euforbio ouero colloquiti 
tida 9 cr fimili.Le prime fé ordindtto per remollir il 
ventre. Le feconde per attraber le materie da le par 
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